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20 let Komise sportu Zen / Komise rovnych pfileZitosti ve sportu COV

V kvétnu 1994 se v anglickém Brightonu konala prvni mezinarodni konference Zena
a sport. Konferenci organizovala Sportovni rada Velké Britanie za podpory Mezinarodniho
olympijského vyboru, zG€astnilo se ji 280 delegétl z 82 zemi véetné zastupcd Ceské republiky.
Vysledkem jedndni delegdtd, ktefi reprezentovali jak statni instituce jednotlivych zemi, tak
narodni olympijské vybory a sportovni organizace, byla deklarace (Brighton Declaration),
jejimz cilem je vytvoreni podminek pro zapojeni Zen do cinnosti sportovnich organizaci
na vSech urovnich a ve vSech dostupnych funkcich.

Konkrétnim vysledkem konference Zena a sport bylo schvéleni jednotné mezinarodni
strategie hnuti Zena a sport, které bylo po skonéeni konference predlozeno viemi delegaty

jednotlivym ndarodnim vlddnim i nevladnim organizacim s Zadosti o podporu tohoto

celosvétového hnuti.

Cesky olympijsky vybor rozhodl o zaloZeni Komise sportu zen (KSZ), prvni v CR.



Milniky ¢innosti Komise sportu zen/ Komise rovnych pfileZitosti ve sportu COV:

> 5.12.1996 ustavujici schiize Komise Zena a sport COV
> 13.5.1997 rozdifené zasedani komise Zena a sport COV dne s vedenim COV
o predseda Milan lJirasek, mistopfedsedové Josef Dovalil a FrantiSek Dvorak,

generalni sekretaF Karol Spacek) a hosty:
Irena Ondrova - senatorka ODS
ing. Marie Marvanova - manazerka Investi¢ni a postovni banky
doc. Jifina Siklova - Filosofickd fakulta UK Praha

MUDr. Dana Seidlova - odborna zZenska lékarka

> 22.11.1997 Gunilla LINDBERG, ¢lenka MOV
o Gunilla Lindberg byla hlavnim Ffecnikem na konferenci Sport jako profese pro Zeny.

Konferenci uspofadala v Praze Komise sportu zen COV.

> 23.11.1998 usporadan v Praze seminar s danskym lektorem Ericem TYBJERGEM
Relaxacni pohybové aktivity pro Zeny. Ze seminare byla vydana videokazeta.

> Listopad 1998 - vydani prvniho sborniku Zena a sport v CR, listopad 1998.

> 14. - 16.5.1999 Schiize Evropské pracovni skupiny Zena a sport (EWS) v Praze.
PFedsedkyné KSZ NadéZda Knorre - Vlasdkova byla poiddana o vystoupeni

na 3. Evropské konferenci Zena a sport v Helsinkach 2000.

> 15. - 16.10.1999 Usporadana v Praze mezinarodni konference Vyzkum a vzdélani
v oblasti sportu Zen. Zahranic¢ni lektorkou byla prof. Kari Fasting z Norské sportovni
University v Oslo. Z pfispévkil pfednesenych na konferenci byl vydan sbornik Zena

a sport '99.



17.11.2000 Usporadan seminar pro trenéry sportovnich svazi Kondi¢ni a

psychologicka priprava Zen ve sportu.

2000 — 2004 Nadézda Knorre zvolena ¢lenkou VV COV.

2.11.2001 Usporaddan v Praze seminaf Medializace sportu Zen. Zahrani¢ni lektorka:

prof. Kari Fasting (Norsko), Sportovni Universita Oslo.

Prosinec 2001 Vydan prvni uebni text Zena a sport, autorky Anna Hogenova

a Nadézda Knorre.

18.-21.4.2002 V Berliné se konala 5. Evropska konference Zena a sport.
Delegati konference pfijali dokument Berlinské Memorandum a vyzvali vSechny
evropskeé staty k prijeti Memoranda do programu rozvoje zenského sportu na narodni

drovni.

Nad'aKnorre zvolena ¢lenkou Evropské komise EWS na obdobi 2002 — 2004 a v roce
2004

na obdobi 2004-2006.

V Bulletinu EWS uverejnén ¢lanek autorek Stradalova — Knorre o situaci v Zenském
sportu v CR.

Informace o €innosti KSZ uvefejnéna i v Bulletinu mezinarodni skupiny Zena a sport

WSI.

7.6.2002 Mezinarodni seminaf Faktory rozvoje sportu Zen v podminkach nékterych
evropskych zemi a CR byl uspofadan v Mosté&. Zahraniéni lektorky.
Primator mésta Mostu usporadal pro zahraniéni G€astniky a €leny KSZ veéefi na hradé

Hnévin po skonceni seminare.

28.2. — 2.3.2003 Jednani Evropské pracovni skupiny Zena a sport (EWS) v Praze, hotel

Coubertin.



Casti jednani se zu&astnila pani Fraisse z Evropského parlamentu v Bruselu se svoji

asistentkou. Zajimala se o oblast sportu Zen v CR (p¥iprava hodnoceni pro EU).

3.-4.10.2003 SeminaF Zeny v fidicich a rozhodovacich pozicich sportu v CR
Vzhledem k vysokému narustu Zen aktivné se zabyvajicich golfem predneseni jednoho

z hlavnich referatd z oblasti golfu. Misto: golfové hristé Janov u Hienska.

Komise pfipravila regionalni sit kontaktnich osob pro podporu éinnosti komise Zena
a sport COV na urovni kraja.
Prvniho jednani se zd&astnilo 8 zastupcl region(i CR. Komise vyzvala ke zvaZeni témat
z oblasti sportu Zen pro event. seminare a sportovni akce pro Zeny podle potreb
a pozadavkul jednotlivych kraja.
Od roku 2004 jsou organizovany v riznych regionech CR sportovni akce pro Zeny, vidy
ve spolupréci s KSZ COV:
Karliv béh — damska jizda, BoZi Dar
Den s golfem pro Zeny, Frantiskovy Lazné, Jaromé¥, Most, Usti nad Labem,
Berovice, Bechyné
od fijna 2004 zacala probihat celoro¢ni soutéz v bowlingu pro zeny — FEHAS
Cup, soutézZ organizovana kazdy mésic i v roce 2005.

kazdorocné organizovana soutéz v pohybovych skladbach pro divky Baby Cup.

Vyzkumna prace
Od roku 2000 ptiprava projektu vyzkumu v oblasti sportu Zen ve spolupraci KSZ a Kari
Fasting. Dotaznikové Setfeni probéhlo v letech 2002 - 2004, celkem 600 sportovkyn

se Ucastnilo projektu.

Nadace Zeny a véda - v ramci konzultaci pro zavérec¢nou zpravu o vysledcich Projektu
Zena a sport v CR (Knorre, Fasting) prob&hlo 14.6.2004 jednani s koordinatorkou
Nadace Zeny a véda Marcelou Linkovou. Na jednani vykonného vyboru COV dne
8.12.2004 predlozily prof. Fasting a Nada Knorre predbéZznou zpravu s vysledky

dotaznikové ¢asti projektu. Zastupclm regiond nabidnuta moZnost usporadat v roce



2005 regiondlni seminafe zaméfené na prezentaci vysledkd projektu. COV poskytla
finan¢ni podporu na usporadani seminara.
Zavérecné zprava s vysledky projektu byla v listopadu 2005 predlozena na dvou

seminafich (Praha, CSTV a MSMT, 4. a 5.11.2005).

Prosinec 2006 KSZ ptipravila na zakladé vysledk( zavéreéné zpravy projektu Sport Zen
v CR text priru¢ky Prevence obtéZovani ve sportu v CR. Nakladem 5000 kus
ve spolupraci s MSMT pfiruéka distribuovéna do viech $kol a viech sportovnich klub(

v CR.

Na webovych strankdach www.olympic.cz jsou k dispozici vysledky prace Jany Pokorné

zabyvajici se medialnim obrazem Ceskych sportovkyn. Texty byly poslany k publikovani

v Bulletinu Evropské komise Zena a sport EWS.

11. - 14. kvétna 2006 4. Svétova konference sportu Zen Kumamoto. COV poster.

2007 Jako pfispévek k vyhlaseni roku 2007 Rokem rovnych pfileZitosti vyhlasila KSZ
ve véech sportovnich organizacich a sportovnich svazech CR akci k ocenéni nejlepsich

trenérek a cvicitelek roku.

Od roku 2008 kazdorocné ocenovany uspésné a zaslouZilé trenérky a cvicitelky

ze viech regionti a viech sportovnich organizaci CR, celkové jiz ocenéno 300 zen.

2008 FEMINA film Zena a sport Usti n/L. Festival zamé&fen na tematiku sportu Zen,
promitany dokumenty o Uspésnych sportovkynich, autogramiady, diskusni féra, porad
o zkuSenostech Zen se sportem moderovany Ester KocCi¢kovou.

Udélen patronat predsedy COV MUDr. Milana Jiraska nad festivalem.

Cervenec 2009 — prvni ro¢nik Evropského tydne sportu a relaxace pro Zeny, Hluboka

nad Vltavou, ve spolupraci s Komisi sportu zen COV, G&ast 350 Zen.

16.10. 2009 roziitené zasedani Komise sportu zen COV, Praha



Hosté:

Kari Fasting - profesorka Norské sportovni univerzity a pfedsedkyné WSI

Alice Suchanova - sportovni manazerka a novinarka

Hana Novotna - mezinarodni rozhodc¢i — skoky do vody

Karin Zahorcova - mezinarodni rozhodci - volejbal

Miluse Machackova - Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Milan Jirdsek, Petr Hrubec - COV

Benoit Gallet, Jean laude Besnard - zastupci francouzské organizace UFOLEP

Prof. Kari Fasting z Norska
predsedkyné Svétové organizace sportu Zen Women Sport International (WSI)
Clenka Mezinarodni pracovni skupiny sportu Zen International Working Group
Women and Sport (IWG)

Prezentace "News in Women and Sport area in the world" prof. Kari Fasting z Norska

prezentace vyzkumu realizovanych v Norsku (Equality and Diversity in Norwegian

Sport, 2008) a tamni praxe v oblasti zastoupeni Zen ve vedoucich pozicich ve sportu

prezentace vyzkumu United Nations, DAW

prezentace vysledkd doporuc¢eni MOV v oblasti sportu Zen

2009 -2014 10C Women and Sport Award — na navrh komise obdrzely od MOV diplom
za zasluhy o sport Zen v CR:

2009 Marie Cermékova

2010 Nadézda Knorre

2011Magdaléna Sarbochova

2012 Jarmila Kratochvilova

2013 Stépanka Hilgertova

2014 Anna Hogenova

Od ledna 2010 KSZ zapojena jako partner do mezinarodniho programu rozvoje Zen
pro vedouci pozice ve sportu WILD. Zastupkyné KSZ se tohoto mezinarodniho projektu

Ucastnily v obdobi od ledna 2010 do bfezna 2011.



Jednd se o0 14mésicni projekt realizovany ENGSO a podporovany finan¢né ze zdroj(i EU.
Hlavni cile projektu WILD (Women’s International Leadership Development
Programme): podporovat zastoupeni Zen ve vedoucich pozicich ve sportu, rozvijet
jejich kvalifikaci a sebevédomi, zvySovat v ramci organizaci propagaci moznosti,
kterymi Zeny mohou pfispét k fizeni sportu a také iniciovat vytvareni siti kontaktll mezi

Zenami ve sportovni oblasti, jak na narodni, tak mezindrodni Urovni.

Kvéten 2010 5. Svétova konference sportu Zen Sydney. COV poster.

4.- 5.7.2011 Narodni seminaf k vysledkiim projektu WILD

KSZ uspoFadala v ramci Evropského tydne sportu a relaxace 7en seminaf zaméfeny
na osobni a profesni rozvoj Zen zapojenych do oblasti sportu. Zastitu nad seminarem

pfevzal pfedseda COV MUDr. Milan Jirasek.

Dvoudenni program, kterého se zucastnilo tficet Sest Zen, zahrnoval prednasky,
workshopy, prezentace Ucastnic a panelovou diskusi zastupkyn a zastupcll ¢eského
a slovenského sportu. Cilem seminare bylo poskytnout ucastnicim prostor pro ziskani
informaci a rozvijeni dovednosti v oblasti managementu, organizace sportu, osobni
analyzy, vztahu s médii a psychologie. Soucasti programu byly i aktivity soubézné

probihajiciho Evropského tydne sportu a relaxace Zen.

5. —= 11. 7. 2010 2. rocnik ,Evropského tydnu sportu a relaxace Zen“, Hluboka
nad Vltavou, ve spolupréci s katedrou vychovy ke zdravi PF JU v Ceskych Budé&jovicich.

U&ast 450 Zen z celé Ceské republiky a zahraniéi.

17.9.2010 Pracovni jednani s europoslankyni Zuzanou Roithovou, Praha
Alena Kindova a Jan Bohdac¢ seznamili pani Roithovou s aktivitami komise, dohodnuta
vzajemna spoluprace, komise wvyuzila zaStitu europoslankyné na akci

Trenérka/cvicitelka roku 2010 a nabidku vyslat dvé osoby na zajezd do Bruselu .

1.9.2011 Nada Knorre byla pro obdobi tfi let zvolena ¢lenkou vedeni mezinarodni
sportovni organizace Women Sport International). Soucasné byl této organizaci udélen

statut specidlniho konzultanta United Nations.



Nada Knorre byla jmenovana ¢lenkou mezinarodni expertni skupin, ktera v roce 2012
feSila pro EU a ENGSO projekt ,Prevence sexualniho nasili ve sportu — bezpecné
sportovni prostredi v Evropé.

Jednim ze zaveér( projektu byla mezinarodni konference, 20. —21.11. v Berliné.

PFinos pro COV — 1.000,- EUR pro partnera projektu.

Expertni skupina pfipravila Katalog dobrych pfikladd — za COV prezentovan vyzkumny
projekt Zeny ve sportu v CR — zku$enosti sportovkyn (Fasting — Knorre, 2005) a pirucka

Prevence obt&7ovani ve sportu v CR (komise sportu Zen, 2005).

Video MOV Prevence Sikany sexualniho obtéZzovani ve sportu, Ceské titulky, na webu

cov

Cena Véry Caslavské
2013 Stépanka Hilgertova
2014 Nadézida Knorre

2. — 7.3.2013 57. zasedani CSW UN (Commission on the Status of Women United
Nations), USA, New York. Poradatel: UN Women.

Nadé&Zda Knorre prezentovala ¢innost Komise sportu zen COV.

15.6.2013 Kongres zen, Narodni diim, Praha
Cinnost KSZ prezentovana i promitanim videa MOV s &eskymi titulky (Prevence

obtéZovani ve sportu)

30.10.2013 V ramci 8. roc¢niku filmového festivalu Femina Film ktery se konal v Brnég,
Teplicich a Usti nad Labem spolupracovala KSZ na pofadani videoprojekce a debaty
se sportovkynémi. 30. fijna se v Brné nejprve promitala jednotlivd videa z materidlu
MOV zaméreného na prevenci Sikany a sexudlniho obtéZovani ve sportu. Poté
nasledovala debata s pozvanymi sportovkynémi, mezi kterymi byla Kvéta Peckova,

Sofia Bernardova, lvana Vedetova, Hana Skalnikova a také Véra Caslavska.



Unor 2014 Nadé&Zda Knorre a Anna Hogenova Ucast na jednani Ufadu vlady — Vybor

pro sexualni mensiny, diskuse Homofobie ve sportu.

Cerven 2014 6. Svétova konference sportu Zen, Helsinki. Nada Knorre prezentovala

¢innosti COV v oblasti sportu Zen.

2014 - 2018 Nada Knorre zvolena viceprezidentkou WSI (Women Sport International).

18.6.2014 Prvni Damska jizda pod plachtami, Brno,

Vice nez 40 Zen puUsobicich v oblasti sportu se seslo v aredlu TJ Lodni sporty Brno
na spolecensko-sportovnim odpoledni u Brnénské pfehrady, které spolupofadala KSZ
COV. Byly mezi nimi aktivni i byvalé sportovkyné, jako basketbalistky Iva VeéeFova
a Hana Horakova nebo beachvolejbalistka Hana Skalnikova, nechybély ani dalsi
olympioni¢ky - akvabely Sona Bernardova s Alzbétou Dufkovou. Exkurzi lodénice
i vyjizdky na plachetnicich absolvovaly také trenérky a cvicitelky z Brna a okoli,
zastupkyné Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné, novinarky,
marketingové specialistky hokejové Komety nebo manazerka znamého veletrhu Sport
Life Kristyna Klepacova.
Vpodvecer probéhla za pfitomnosti vSech zucastnénych beseda nad Cisly nedavného

prizkumu mapujiciho zastoupeni Zen v Fidicich pozicich ve sportu v Ceské republice

6. 11. 2014 Seminaf Rovné prileZitosti ve sportu, Praha

Pfedndaska 1

Zastoupeni Zen v Fidicich pozicich ve sportu v Ceské republice a v zahraniéi,

Mgr. Jana Pokorna, ¢lenka Komise sportu zen COV.

Pfedndaska 2

Shrnuti a analyza iniciativ Evropské unie v oblasti rovnosti muz{ a Zen ve sportu,

Jana Janotova, zastupce COV v EU kanceléfi Evropskych olympijskych vybord, &lenka
Expertni skupiny Evropské komise pro rovnost muzu a Zen ve sportu.

Pfedndaska 3

Homofobie ve sportu,



Mgr. Zdenék Sloboda, sociolog FF UP v Olomouci a predseda Vyboru pro sexualni

mensiny Rady vlady pro lidska prava.

14.1.2015 prezentace Nadézdy Knorre v Poslanecké snémovné, podvybor pro sport:

Zeny v fidicich a rozhodovacich pozicich ve sportu v CR

26. a 27.3. 2015 Konference Akcni pldn pro vyrovnané zastoupeni Zen a muzd
v rozhodovacich pozicich pro obdobi let 2015- 2017

Konference ,,Jak zvysit zastoupeni Zen v rozhodovacich pozicich?

Aktuadlni nastroje a opatreni”

Nada Knorre se zG€astnila dvou mezinarodnich konferenci potadanych Ufadem vlady
a MPSV na téma rovnych pfileZitosti a gender mainstreamingu (Praha). Na zdkladé
prispévku predneseného Monikou Ladmanovou, poradkyni europoslankyné Véry
Jourové, kontaktovala pani Ladmanovou s Janou Janotovou zastupujici COV v Bruselu
s cilem seznamit pani europoslankyni Jourovou s Cinnosti komise v oblasti rovnych

prileZitosti i s nadchazejicimi akcemi komise.

10.6.2015 Damska jizda pod plachtami, Brno

Areal TJ Lodni sporty Brno u Brnénské prehrady hostil ve stfedu 10. ¢ervna v poradi
jiz druhy ro¢nik Damské jizdy pod plachtami. Spolecenské a networkingové setkani zen
pusobicich v oblasti sportu si nenechalo ujit vice nez tficet Ucastnic, mezi kterymi byly
i vrcholové sportovkyné jako jachtarka Markéta Audyova, krasobruslarka Eliska
Bfezinova s rodici nebo akvabela Alzbéta Dufkova. ,,Zajem aktivnich Zen, trenérek nebo
sportovnich manazerek byl i tentokrat velky, a to se letos omluvily sportovkyné, které
odjely na Evropské hry do Baku nebo ty, které cerstvé plni matefské povinnosti,” fekla
tajemnice lodnich sportl Katefina Fantova, ktera akci ve spolupraci s Komisi rovnych

pfileZitosti Ceského olympijského vyboru pofada.

19.6.2015 Urad vlady CR
Konference VIadni strategie pro rovnost Zen a muzu na léta 2014 — 2020
Nada Knorre vyzval Ufad vlady CR k vystoupeni na mezinarodni konferenci Vladni

strategie pro rovnost 7en a muzd v CR na léta 2014 — 2020.

10



Cerven 2015 - Magistrat mésta Prahy (Hlavni mésto sportu 2016) oslovil Nadézdu
Knorre s zadosti o Cinnost garanta pro mezinarodni projekt Rovné pfilezitosti Zen
pro sportovani ve velkych méstskych aglomeracich. Hlavni mésto Praha se do projektu

prihlasilo s dalSimi péti hlavnimi mésty Evropy.

11. -13.9.2015 V ramci prvniho Evropského tydne sportu komise usporadala seminar
Coaching Zen ve sportovnim prostfedi, Bechyn&. Lektofi Olga Sipkovad a Vratislav
Svaton. U&astnice, 36 Zen sportovnich manaZerek, se seznamily se zakladnimi tématy
zvladani trémy a stresu, zaklady typologie a praktickymi ukdzkami prosazovani

sev pracovnl'm procesu.
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