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Projekt TOP TEAM
 Podpora COV na pfipravu medailovych nadé&ji pro ZOH

v PchjongCchangu, LOH v Japonsku, ale také mladym
sportovclm v dalSich letech

« Cilem je zajisténi dostatku financi na pripravu sportovcu v€etné
lekarskeho a veédeckeho zabezpecCeni na nejlepsSi mozné urovni

Navstéva akademie RB

« Termin navstévy: 9. - 10. 10. 2017

* Misto navstevy: Akademie Red Bull Salzburg

. Ugastnici: Zastupci tymovych a individualnich sportd
« Duvod navstévy: Zazit profesionalni pristup k rozvoji



« Motto: Yes we can

» |dea: Pro kazdého najit cestu k jeho zlepsovani

— EXTRA MILE - snazi se sportovce podporovat co nejdrive a
ukazovat jim cestu jak jit vpred

— BIG PICTURE - snazi se vysvetlit, ze celkovy vykon se sklada
z malych drobnosti, které oni sami mohou ovlivnit

« Hodnoty
— Osobnost
— Charakter
— Pristup
— Ochota se ucit
— Mentalni vyspélost a cile




780 sportovcu ve 200 disciplinach

12-ti leti jsou nejmladsi hraci s kterymi spolupracuji
2016 - 28 Olympijskych medaili

2015 - 35 svétovych Sampionu a 18 vitézu X-games

Poradaji 850 akci rocné - sami poradaji 4 svetové serie
100 projektu pro sportovce




AKADEMIE RED BULL



MARKUS KLEIN

doktor starajici se o
sportovce v akademi



Filosofie testovani

* Nedélat testy pro testy

» Cokoliv trénuji musi mit méfitelné parametry

* Individualizace zatéze

« 80% zaméreno na vykon a 20% prevence a léCba

Pravidelné testy

 Kompletni testy 3 + 1 za rok

* 4 x za rok berou krevni vzorek ze zily
1 x tydné berou vzorek moci

4 x denné berou vzorek krve z ucha

Nepravidelné testy
» Fyzickeé testy — pripravenost organizmu
« Psychologické testy — rychost reakce




Testovani hormonu stresu

Krevni testy

EKG

Spirometrie

Fyziologicke zatizeni

Siloveé testy — skok do vysky, dfep na jedné noze...
Vytrvalostni testy — béhatko Ci kolo

Wingate test

Testy flexibility

Test 5x 40 metru sprint



Suplementy pouzivaji, ale nechtéji je ,predoplikovat”

Kreatin pouzivaji jen u dospélych a pouze v play off

Drinky pouzivaji az 8x denng, protoze nejnovejsSi studie ukazuje, ze
neni dulezita kolik, ale jak Casto si je das

Do proteinu pridavaji cukr, protoze jeho vstrebavani je poté
rychlejsi. Maji 4 druhy proteinu. Pfipravuji jim je na miru podle
krevnich testl

Kazdéemu stavi specialni stravovaci program

V kuchyni pracuje specialni dietolog, ktery hlida, aby v jidle bylo vSe,
co potrebuiji, pfipadne radi, co by si méli vzit navic

Déti Red Bull nepiji - starSi mohou, ale davame jim doporuceni, kdy,
kolik a proC

Energetické gely vyuzivaji vice ve fotbale
Kvuli dehydrataci si davaji pozor v play off, které je v I1été a na jare



Pouzivaji ledové kyble, saunu, virivku a masaze

LI "W 4

Tvrdi, ze nejefektivngjsi je aktivni odpocCinek — kolo Ci
vyklus
Po tréninku klusou Ci jedou na kole dokud jejich hladina

laktatu neklesne mezi 1,5 a 1,2 mmol. Obvykle to zabere
15 az 20 minut zalezi na tom jak moc narocny byl trénink.

v VD ad

vypinaji wifi



Bernhard Seonbuchner

Sportovni reditel fotbalove
akademie Red Bull



Oficialni otevreni 2014

U7 az U14 — Fundamental

U15, Ul6, U18 — Akademie

U20 — FC Liefering a spolupracujici kluby

Dalsi akademie maji v Némecku, New Yorku a v Brazilii.
VSechny akademie se snazi hrat stejnou filosofii.

Vice nez 120 full time zameéstnancu
Vice nez 20 riznych pozic



SKAUTING HRACU

« Skauting po celem Rakousku

« 6 lidi (pul uvazek), 2
koordinatori (full time) a 1
hlavni manazer (full time)

* Hraci se za prestup neplati,
ale klubu ano - cena je

odstuprniovana podle kvality
Klubu

« Cilem je mit v akademii ty
nejlepsi hrace




Chceme hrace, kteri hledaji reseni
Chceme hrace, kteri jsou aktivni

Chceme hrace, kteri jsou kreativni
Kreativni znamena nepredvidatelny ale adekvatni

Chceme hrace, kteri jsou efektivni



PocCty tréninku

Ull - 3x tydné, U14 - 4x tydné, U16 - 6x tydné (utery a
ctvrtek 2x denne ve stredu volno)

Dulezité otazky do tréninku

Jake cviceni budeme delat, aby hraci porozumeli nasi
herni filosofii

Jaka bude struktura nasich poZzadavku na nase hrace
behem jednotlivych let

Jaky obsah naplnuje nas komplexni tréninkovy pristup
Jak muzeme kompenzovat dusledky rané specializace



Vsichni hraji stejny fotbal bez rozdilu v jaké zemi a jakého
maji trenéra. Kazdy tyden mitink o filosofii a o jeji aplikaci
do treninku a zapasu

« VSe spolecne - chceme ziskat balon spolecne

« Kdyz ma mic souper, tak ho chteji co nejrychleji zpet
« Zakonceni do 10s

« Zaciname hned po pisknuti

 Branime spolecné



« /Zpetnou vazbu delaji
Z kazdeho zapasu

« Kdyz je to nutné tak pro
kazdeho individualné -
maji na to specialniho
trenéera

* Neposilaji vystrizene klipy
hracum, ale sedi s nimi
po skupinkach a vysvetluji




Teemu Levijokl a

Andrel Lavrov
fungovani hokejove
akademie v kategorii U18



KLUBOVA IDENTITA = HODNOTY

* Intensity
* [ntenzita .
* Rychlost brusleni 'dfllfld J.htltlu%

« Tvrdé souboje

 Posedlost pukem © Ha]ﬁ’cd battle
* Rychlost -

‘SPEED



Trénink dovednosti alespon 2x tyden
Aplikované dovednosti v drilech
CviCeni 1 na 1

Volny led pro né

Playbook

Hodnoceni hracu — trenér fekne co nejde a zlepSeni je
na hraci samotnem

Zlepsovani skrz role - obrance / uto€nik s pukem / bez
puku



123 tréninku na ledé
30 specialnich tréninku
70 zapasu (+/- 15 az 20 zapasu za reprezentaci)

V prechodném obdobi jsou na lede 2x tydné - hodné hraji
hry a hodné prihravaji

10 dni pauza pres vanoce
3 tydny volno od posledniho zapasu
3 tydny volno v Cervenci









Cast |

Hraci se pfipravi mimo led
— 5 minut béh (nebo hry)
— Posilovani nohou
— Cviky na rozhybani zbytku téla
— Rozcvicka je vzdy uzplusobena
programu tréninku
Cviéeni na rozvoj HCJ - hlavné na
prihravky (minimalné 6 prihravek
v jednom cvi€eni), brusleni a
komunikace
Pohyb jako v zapase - cili na
rychlost a agility

Cast I

Tymove drily - 2:1, 3:2

Prace po skupinach na zmenseném
prostoru - cili na rychly pohyb a
rozhodovani

CviCeni se zapojenim 8 az 10 hracu
- vicekrat opakované

Cast llI

Zapasove situace
Zapasove drily

Cast IV
Hry na malém prostoru - uCeni se
roli v utkani



Niklas Hede

zmena kultury
v hokejove akademi



Nepouzivame deti pro zlepseni sportu,
ale sport pro zlepseni deti.

Zakladni body
« Duvéra - je jedno co a jak komu fikate, pokud Vam nevéri
* Raust - vykon neni o prohfe a vyhre



> w N

Mentalni stranka
Hra
Kondice

Technika

techniku je douci pozdeji, ale
na zacatku se musi naudit
vhimat a milovat hru




STADIUM ROZVOJE

Creativity
Developmental
Framework

Tobbing aveopes

Suppoet aead cesenting
- Efficacy '851 Taking boll nwe poal sod stacking e poal
- Versatility
- Originality




Chceme aby deti chodili na trénink s usmevem a
odchazeli jeste s vetsim

Na zacCatku jsou zahlceni informacemi a nasim cilem neni
jim to vysvetlit, ale nadchnout je pro sport

Nechme jim prostor, aby se mohli zajimat a objevovat
zakonitosti

Nepotrebujeme roboty, ale hraCe s vasni, ktere je potreba
Krotit, aby toho nedelali moc

Hra pro ne musi byt dialog — ja Ctu tebe a ty Ctes me
Vychovat leadera je dlouhodoby proces, proto pracujme
na tomto od deti



Helmut De Raaf

nastaveni hokejove
akademie



Chceme byt nejlepsi hokejovou akademii v Evrope
Chceme byt nejlepsi rozvojove zarizeni v Evropé

Chceme byt nejlepsi v rozvoji hracu

Chceme byt nejlepsi ve sportovnich mechanismech
Chceme byt nejlepsi v kvalite tréninku

Chceme byt nejlepsi ve hre

Chceme byt nejlepsi v budovani lidrt



ZAKLAD PRO NAPLNENI
VIZE A MISE

« Jenotom
nemluvit, ale
délat to

« Zaklad je mit
minimalné 7 lidi,
které se stara o
druzstvo




Pfi vybéru nehledi na vysledky testu, jen kontroluji
zdravotni

Hraci bydli primo v akademii anebo v prostorech nedaleko

Hraci jsou hodné ostarsSovani, a proto velmi berou v uvahu
fyzické dispozice a pripravenost na ligu

Kreativitu podporuji tim, ze se vzdy zajimaji o utoCeni a o
hledani vhodnych reseni
Systém je nastaven na rozvoj nikoliv na vyhry

Hodné se fesi vztah s trenérem, kdyz panuje duvéra, tak
se zlepsuji rychleji



HRACI MODEL AKADEMIE

ERSTE BANK EISHOCKEY LIGA DEUTSCHE EISHOCKEY LIGA
Pro Team Pro Team

_ 4+ . )

ALPS HOCKEY LEAGUE +FIN
Red Bull Hockey Juniors Team

U20 ERSTE BANK YOUNG STARS LEAGUE

EXTRA-LIGA CZE +FIN
Red Bull Hockey Akademie Team
PLAYERS TOTAL:
(excl. Pro Team) ERSTE BANK JUNIORS LEAGUE
] 38 Academy Team
B INTERNATIONAL
PLAYERS YOUTH: Academy Team

192 s U14-U6 YOUTH ’



Maji mnoho programu ke sbéru dat a vlastni platformu k
jejich komunikaci

Kontroluji kolik kdo najezdi, jak rychle, kolikrat zrychli atd.
Video stfihaji a davaji to hracum k dispozici - prvni videa
maji hraci do hodiny a pul po zapase

DalSi data ze zapasu jsou davany hracum po detailnéjSim
rozboru s pfipominkami / vysvétlivkami od trenéru



BIG DATA PLATFORM GAME ANALYTICS

y (672008
ON-ICE DATA
CENTRAL )
DATA OFF-ICE DATA
PLATFORM

OPTICAL TRACKING
IGEBERG

LPM+PUCK TRACKING

RADAR TRACKING
KINE ON

SPEEDCOURT & SKATEMILL
NUTRITION DATA

AUTOMATIC CAMERA




Winfried Kogelnik

system vzdelavani v RB
akademi



Co je vzdelavani
« To make somebody to know how to go there to be row
model. To Have passion

Model spoluprace se Skolami
* Prezencni studium
« Dalkoveé studium

Zakladem vseho je komunikace (rodiCe, hraci, trenéri,
ucCitelé, verejnost...) a ovérovani informaci



s,onazime se hrace naucit, aby si uzili volny cas,
a aby nemysleli stale jen na sport a na skolu.*



