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FILOSOFIE 

• Učíme osobní zodpovědnosti 

• Skrz zábavu probouzíme vášeň  

• Chceme příkladné chování a zdravou týmovou spolupráci 

• Rozvojový proces upravuje na míru každému hráči 

• Tréninky sestavujeme na základě věku a dovedností 

• Pravidelně podáváme zpětnou vazbu rodičům 

• Připravujeme hráče na to stát se profesionálem 



HODNOTY 

• Motivace 

– Odhodlanost a iniciativa 

• Robustnost / síla 

– Tvrdost a odolnost 

 

 

• Skutečný muž 
– Čest a upřímnost 

• Týmovost 
– Oboustranné porozumění  

a zodpovědnost 

 





INFRASTRUKTURA 

• Stadion – 2x 

• Tréninkové hřiště venkovní – 4x 

• Tréninkové hřiště vnitřní – 1x  

• Mini hřiště – 3x 

• Posilovna – 4x  

• Laboratoř – 1x 

• Jiné sportoviště – 1x 



INTERNÁT 

• 12 jednolůžkových pokojů 

• Velikost pokoje 25 metrů čtverečních 

• Vychovatel v internátu 24/7 

• V 22:00 se vypíná internet  

 

• Kromě ubytování obsahuje 

– Jídelnu - jídelníček sestavuje odborník 

– Místnost k učení - s možností využít 
pedagoga 

– Společenskou místnost s relax zónou a 
televizí 

– Fitness areál - s možností využití trenéra 

– Fyzio prostory - s možností využití 
fyzioterapeuta 

– Fotbalové a jiné hřiště 



PROPOJENÍ AKADEMIE A ŠKOLY 

• Spolupracují s 6 školami, kde mají individuální studijní plány – 
2x v týdnu mají později výuku kvůli tréninkům 

• V akademii jsou pro ně pedagogové (celkově 20), kteří jim 
pomáhají. Pokud se někdo chce specializovat na něco (např. 
biologie), tak přizvou pro něj odborníka.  

• Možnost skupinového i individuálního doučování + možnost e-
learningu 

• Speciální příprava pro všechny na „maturitu“ 

• Studium je pro ně 51% a sport 49% 

• Kariérní poradce v akademii (life beyond the touchline) 

– V kategoriích U 19 a U 23 sportovci, dostávají rady co s kariérou 
kdyby se fotbalisty nestali 

– Sháním jim místa kde mohou získat nějakou praxi 

– Pomáhá v osobním rozvoji a dělá workshopy  

 



 



KOMUNIKACE S RODIČI 

• Velmi úzká spolupráce – nastaveno ve filosofii oddílu 

• Rodiče chválí podmínky a pomoc, kterou jejich synové 

dostávají 



TECHNOLOGIE - FOOTBONAUT 

• Tréninkový nástroj pro rozvoj 

– Techniky 

– Koordinace 

– Rychlosti rozhodování 

– Rychlosti reakce 

 

• Popis stroje 

– 14 m x 14 m 

– 8 střelnic na 150 balonů  

(až 100 km/h) 

– 64 cílových čtverců 

 



TECHNOLOGIE - HELIX 

• Tréninkový nástroj pro rozvoj 

– Koncentrace 

– Periferního vidění 

– Rychlost reakce 

– Rozhodování 

 

 

 

• Popis stroje 

– Promítání na 180 stupňů 

dokola 

– Nastavitelná obtížnost 

 



KATEGORIE 

5 let-U11 

• Základní dovednosti a návyk na 
koučovací styl 

 

U12-U15 

• Rozvoj hráčů 

 

U16-U19 

• Zlepšení výkonnosti 

• Max dva jsou přímo do profi 
fotbalu, zbytek U23 

 

U23 

• Transition trénink 

 

Profesionální hráč 

• Udržení vysoké výkonnosti 



5 LET-U11 

• Cílem je děti nadchnout pro výuku fotbalových dovedností 

a socializovat je pomocí zábavy 

• Rozvoj kreativity probíhá hlavně skrz „nesvazování“ je 

 

• Rozvoj probíhá skrz 

– Tréninky a zápasy (hrají 3 na 3 na 4 branky) 

– Speciální tréninky a kempy (hráči i golmani) 

– Vzdělávání hráčů on-line 

– Možnost ubytování v akademii 

 

– Vzdělávání trenérů v regionu 

– Navázání spolupráce s kluby v okolí 



U 12 – U 15 

• Změna ze základního tréninku ke zdokonalování 

dovedností a tréninku celkově 

• Kontrola školních výsledků a sociálních aktivit hráčů 

• Podpora rozvoje základních taktických informací, ale 

setrvání na kreativitě 

• Zaměření na základní atletickou průpravu s důrazem na 

rychlost a koordinaci 

• Začátek individualizace tréninkových metod 

• Začátek práce se sportovcem po mentální stránce 

– Vedení k proaktivitě a osobní zodpovědnosti 

– Podporovat individualitu, ale i schopnost být součástí týmu 



U 16 – U 19 

• Velká individualizace přípravy hráče, na druhé straně 

důraz na společné aktivity (oběd, čas v relax roomu, 

škola…) 

• Zaměření na rozvoj fyzických dispozic a jejich využití v 

pohybu s míče 

• Mentální příprava je založená na 

– Podpoře samostatnosti 

– Vyváženi rozvoje dovedností a osobnosti 

– Edukaci směrem k profesionalizmu – co to znamená být profíkem 



INDIVIDUÁLNÍ TRÉNINKY 

• Kondiční tréninky 

– Připravují je na naběhání 10-12km v zápase různou rychlostí, hodně 
propojují se specifickými činnostmi (skákání, kopání, sprintování s 
míčem) 

• Gólmanské tréninky 

– Vycházejí z videoanalýzy brankáře 

• Technicko-taktické hráčské tréninky 

– Dle zájmu hráče a konzultované s hlavním trenérem 

• Video-analýza  

– dva full-time trenéři zodpovědní za tvorbu videomateriálu pro hráče 

• Sportovní psychologie  

– pravidelné setkávání pro kategorii U19 a výše 

• Laboratorní výsledky  

– testují rozhodování, periferní vidění, osobnostní specifika… 

 



REALIZAČNÍ TÝM  

• 23 trenérů 

• 10 administrátorů 

• 5 sportovních psychologů 

• 4 fyzioterapeuti 

• 4 pedagogy 
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