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UCime osobni zodpovednosti

Skrz zabavu probouzime vasen

Chceme prikladné chovani a zdravou tymovou spolupraci
Rozvojovy proces upravuje na miru kazdemu hraci
Tréninky sestavujeme na zaklade veku a dovednosti
Pravidelné podavame zpétnou vazbu rodicum
Pripravujeme hracCe na to stat se profesionalem



« Motivace e Skuteény muz
— Odhodlanost a iniciativa — Cest a upfimnost

Tymovost

— Oboustranné porozuméni
a zodpovednost

 Robustnost / sila
— Tvrdost a odolnost

ECHTHEIT

authentische Typen
Ehrlichkeit & Offenheit

Bereitschaft
Eigeninitiative

WIDEIISTANﬁ SFAF & TEAMFAHIGKEIT

Hart gegenseitige Wertschatzung
. Verantwortungsbewusstsein

Belastbarkeit | . .
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Stadion — 2x

Treninkoveé hriste venkovni — 4x
Treninkové hriste vnitrni — 1x
Mini hfiste — 3x

Posilovnha — 4x

Laborator — 1x

Jine sportoviste — 1x




INTERNAT

« 12 jednoluzkovych pokoju

« Velikost pokoje 25 metru ¢tverecnich
« Vychovatel v internatu 24/7

« V 22:00 se vypina internet

« Krome ubytovani obsahuje

Jidelnu - jidelnicek sestavuje odbornik
Mistnost k uCeni - s moznosti vyuzit
pedagoga

SpoleCenskou mistnost s relax zénou a
televizi

Fitness areal - s moznosti vyuziti trenéra
Fyzio prostory - s moznosti vyuziti
fyzioterapeuta

Fotbalové a jiné hriste




Spolupracuji s 6 skolami, kde maji individualni studijni plany —
2x v tydnu maji pozdéji vyuku kvuli tréninkiim

V akademii jsou pro né pedagogove (celkove 20), kteri jim
pomahaji. Pokud se nekdo chce specializovat na néco (napr.
biologie), tak prizvou pro néj odbornika.

Moznost skupinoveého i individualniho douCovani + moznost e-
learningu

Specialni priprava pro vSechny na ,maturitu”

Studium je pro né 51% a sport 49%

Kariérni poradce v akademii (life beyond the touchline)

— V kategoriich U 19 a U 23 sportovci, dostavaji rady co s kariérou
kdyby se fotbalisty nestali

— Shanim jim mista kde mohou ziskat néjakou praxi
— Pomaha v osobnim rozvoji a dela workshopy
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KOMUNIKACE S RODICI

* Velmi uzka spoluprace — nastaveno ve filosofii oddilu

» RodiCe chvali podminky a pomoc, kterou jejich synove
dostavaji




« Tréninkovy nastroj pro rozvoj * Popis stroje
— Techniky — 14mx14m
— Koordinace — 8 stfelnic na 150 balonu

— Rychlosti rozhodovani (@z 100 km/h)
— Rych|ost| reakce — 64 C”OV}'/Ch Gtvercu
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* Tréninkovy nastroj pro rozvoj * Popis stroje

— Koncentrace — Promitani na 180 stupnu
— Periferniho vidéni dokola
— Rychlost reakce — Nastavitelna obtiznost

— Rozhodovani




5let-Ull

« Zakladni dovednosti a navyk na

kouCovaci styl

Ul2-U15
* Rozvoj hracu

U1l6-Ul9
« ZlepSeni vykonnosti

 Max dva jsou pfimo do profi
fotbalu, zbytek U23

U23
 Transition trénink

Profesionalni hrac
« Udrzeni vysoké vykonnosti

EIN TEAM. EIN WES.
EINMALIG.

Trainings- und
Geschaftsstellenzentrum

Ui7/u19

Leistungszentrum
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Cilem je deti nadchnout pro vyuku fotbalovych dovednosti

a socializovat je pomoci zabavy

Rozvoj kreativity probiha hlavné skrz ,nesvazovani je

Rozvoj probiha skrz

Tréninky a zapasy (hraji 3 na 3 na 4 branky)
Specialni tréninky a kempy (hraci i golmani)
Vzdélavani hracu on-line

Moznost ubytovani v akademii

Vzdélavani trenéru v regionu
Navazani spoluprace s kluby v okoli




Zmeéna ze zakladniho tréninku ke zdokonalovani
dovednosti a tréninku celkové

Kontrola Skolnich vysledku a socialnich aktivit hracu

Podpora rozvoje zakladnich taktickych informaci, ale
setrvani na kreativite

Zameéreni na zakladni atletickou prupravu s durazem na
rychlost a koordinaci

Zacatek individualizace tréninkovych metod

Zacatek prace se sportovcem po mentalni strance
— Vedeni k proaktivité a osobni zodpovednosti
— Podporovat individualitu, ale i schopnost byt soucCasti tymu



« Velka individualizace pripravy hrace, na druhé strané

duraz na spolecné aktivity (obéd, €as v relax roomu,
skola...)

« Zamereni na rozvoj fyzickych dispozic a jejich vyuziti v
pohybu s micCe

* Mentalni priprava je zalozena na
— Podpore samostatnosti

— Vyvazeni rozvoje dovednosti a osobnosti
— Edukaci smérem k profesionalizmu — co to znamena byt profikem



KondicCni tréninky
— Pripravuji je na nabéhani 10-12km v zapase ruznou rychlosti, hodné
propojuji se specifickymi Cinnostmi (skakani, kopani, sprintovani s
micem)
Golmanské tréninky
— Vlychazeji z videoanalyzy brankare
Technicko-taktické hracské tréninky
— Dle zajmu hracCe a konzultované s hlavnim trenérem
Video-analyza
— dva full-time trenéfi zodpovedni za tvorbu videomaterialu pro hrace
Sportovni psychologie
— pravidelné setkavani pro kategorii U19 a vyse
Laboratorni vysledky
— testuji rozhodovani, periferni vidéni, osobnostni specifika...



o 23 trenéru

* 10 administratoru

« 5 sportovnich psychologu
« 4 fyzioterapeuti

« 4 pedagogy

TRAINER UND
KOORDINATOREN //
COACHES AND
COORDINATORS
JULIAN NAGELSMANN MARCEL RAPP DOMENICO TEDESCO WOLFGANG HELLER
U19-Trainer U17-Trainer U16-Trainer U15-Trainer

U19 Coach U17 Coach U16 Coach U15 Coach



Il SAP Analytics Cloud [y

Training Fitness =~ Team Mmgt = Club Mmgt Scouung
- H [ Partner

Content Master

S HEIM:

# GOLSTATS

'V,: JLJ\_YI ]l"

N A - A -
VIICTOSOITL AL

opta
STATS
.|In$tat

M , E’Li’
Pv&n

3 (3

}_.

|/D:, \

AL I>' S, =
- a '—/_'1 ‘n\ /
Traini — \j — “ =" Scouting
bl Master- Event Fitness D
Data Videos ven ata

data Documents  Data Data



SAP SPORTS ONE

Success through a 360-Degree View on your Players

MATCM INSICHTS




Player Fitness & Performance Diagnostics
SAP Sports One
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Features

* Injury and treatment registration

* Injury catalogue

* Predefined treatment plans

* Mobile Player Fitness app with offline access
» Player Fitness history

= Player fact sheet with Body Map

« Reports of Medication and Treatments

« Performance diagnostics with test catalog
* Performance test analysis

* Team Fitness report

= Assign Physio to treatment plans

Benefits

= Greater visibility into players' health,
including emerging trends and growing risks

= Secure, effective handling of health
information

* More time for physiotherapists and medical
staff to keep the team healthy




Performance Insights
SAP Sports One
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Features

Match insights

Quick filter options

Video analysis

Forward video slices via SAP Team One
2D Viewer

Tactical visualization

Media library connection

Match preparation on team and player level
SAP Challenger Insights App

Sketching for videos in Challenger Insights

Benefits

Be smarter and faster than the competition
- at all times.

Consumable and applicable presentation
of key video sequences

Immediate access to the right video
sequence, add more time to prepare for the
next match




Player and Team Analytics

SAP SPORTS ONE wamv1e

| SAP SPORTS ONE anatvrics

Features

» Coaching dashboards and analytics
« Manager dashboards and analytics
» Scouting Analysis

» Player performance analytics

« Analysis of individual training load

Benefits

* Near real-time analysis of prospects, players,
the team, and its competition

» Better access to actionable insight from all
relevant historical and current data

* More effective strategies and tactics by
analyzing and predicting your opponents’




