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m Uvod, cil prezentace a metodicky postup

»Tento dokument prezentuje zavéry z analytické studie, jejimz cilem bylo vy€islit moznou usporu nakladi ve zdravotnictvi
a v ekonomice. Prfedpokladana uspora vznikne, pokud bude systémové investovano do prevence nemoci zpusobenych nadvahou
a obezitou a to prostfednictvim podpory sportu a s nim spojenou zménou Zivotniho stylu.

»V ramci studie jsou feSena vybrana onemocnéni (Sedivé podbarvena ¢ast schématu), ktera maji vyznamnou souvislost s nadvahou,
obezitou a dalSimi faktory Spatné zivotospravy. Lécba téchto nemoci, souvisejicich komplikaci a hospitalizaci, znamenaji kazdy rok
vyznamné pfimé naklady pro vefejné zdravotnictvi. Doba stravena v pracovni neschopnosti a pfipadné pred€asné umrti v ekonomicky
aktivnim véku je pak nakladem obé&tovanym pfilezitosti pro statni ekonomiku.
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m Rizika nespravné zivotospravy, prevalence nadvahy a obezity

Diabetes 2. typu
= Pasivni zivotni styl Infarkt myokardu

Nespravné stravovaci navyky ‘ Nadvaha, obezita

= Nezdravy zivotni styl (alkohol,
stres, nedostatek spanku apod.)

Ischemické nemoci srdeéni

Vv

Cévni nemoci mozku

Ateroskleroza

a dalsi

= Ceska republika je ve srovnani s evropskymi a dal$imi zemé&mi na 1. misté v podilu osob s nadvahou a obezitou

Prevalence nadvahy (v %) — mezinarodni srovnani procentniho zastoupeni dospélych

Rozdéleni populace v CR osob v jednotlivych statech s BMI vy$§Sim nez 25.0 (tedy osob s nadvahou a obezitou) *
podle hmotnosti
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*Zdroje: World Health Organization - Nutrition, Physical Activity and Obesity — country profile: Czech Republic (2013), UZIS, Svaéina, S. publikace Prevence Diabetu
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m Pri¢iny nadvahy a obezity u dospélych a déti

Chovani vedouci k nadvéaze a obezité (a tim zprostfedkované k vétsimu riziku onemocnéni) je v Ceské republice pozorovano jak u
A dospélych, tak i u déti. Jde zejména o nedostateCnou ¢i nepravidelnou pohybovou aktivitu. Podle mezinarodniho vyzkumu

Sveétové zdravotni organizace* s rostoucim vékem travi mladez u obrazovek, tedy pasivnim zplsobem, ¢im dal tim vice ¢asu — az
40 % déti travi pred obrazovkou 4 a vice hodiny béhem pracovniho dne.

m Nikdy Vyjimeéné mSurditou pravidelnosti  mPravidelné

Pohybova aktivita u dospélych v CR Pohybova aktivita u dospélych je na praméru Evropské

Dospéli (musi unie. Stale zde existuje potencial rozvijet miru sportovni
|zen§)/ celkem) 29% participace ve spoleCnosti a to zejména u déti, u kterych je
Zadouci vytvofit kladny vztah k pohybu a k aktivhimu

0% 20% 40% 60% 80% 100% Zzivotnimu stylu. Mezi nejcastéj$i bariéru, ktera podle
respondentd vyzkumu Eurobarometeru brani pravidelnému
pohybu, je u dospélych nedostatek ¢asu.

Mira pohybové aktivity u déti podle poctu dni v tydnu (v %)

M Anijedenden MW2dni  BE4dni M6 dni

15 let divky 1den M 3 dni 5 dni W7 dni
13 let chlapci , , , o .,
Je pozorovan dlouhodoby trend trvalého sniZovani
13 let divky pravidelné pohybové aktivity déti (zejména divek). Tretina
déti nedosahuje pravidelné pohybové aktivity, ktera by
1 letchlapci efektivné snizovala riziko nadvahy a obezity. Dasledkem je
et divk pravé nartst déti a mladeze s nadvahou a obezitou.
et divky
o% 20% a0% 60% so% 100%
*Zdroje: World Health Organization - Health Behaviour in School-Aged Children (v CR zastfe$eno Univerzitou Palackého v Olomouci), Special Eurobarometer — Sport and Physical activity,
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m Socialni a ekonomické dusledky nezdravého zplisobu zivota

=\/ navaznosti na nezdravy styl Zivota se objevuje problém souvisejici s délkou Zivota v nemoci. B&zny obyvatel Ceské republiky prozije v
praméru 15 let svého zivota (tedy cca 20 %) v nemoci.

= Nachylnost k onemocnénim stoupa s faktory jako je nadvaha, obezita ale i vék a dédi¢nost. Aktivni pohyb a zplisob zivota s nim spojeny
muze nastup nemoci odvratit ¢i zpomalit a tim prispét k delSimu Zivotu ve zdravi, ze kterého tézi sam jedinec i stat prostfednictvim
uspory verejnych finanénich prostredku.

= Schéma demonstruje srovnani pramérné délky Zivota ve zdravi v Ceské republice a ve Svédsku, kde se populace vénuje pravidelnému
sportovani a aktivhimu pohybu téméF dvojnasobné a denni spotfeba tuku v gramech na osobu je 0 10 % nizZsi.

82 let — stiredni délka zivota

pmm GCoee——)

Svédsko 86 % procent zivota — primérna délka
prozitého ve zdravi zivota v nemoci

78 let — stfedni délka zivota

Ceska republika 80 % procent zivota 15 let — priimérna délka
prozitého ve zdravi Zivota v nemoci

Podle vyjadreni odborné vefejnosti z oblasti sportovniho I€kafstvi ma sport a aktivni pohyb vyznamnéjsi dopad na prevenci nemoci nez
pouhy fakt, ze €lovék nema nadvahu ¢i obezitu. Z toho vyplyva, Ze udrzovani télesné hmotnosti v normé (odvozené napf. podle BMI)
pouze zdravym stravovanim, nemusi mit takovy efekt na prevenci nemoci, v pfipadé Ze jedinec nesportuje a nema dostatek aktivniho
pohybu. Sport a aktivni pohyb je tedy klicovym nastrojem prevence.

Zdroje: Eurostat 2013: European Social Statistics; Hol¢ik J. 2011. Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost
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m Nakladovost Iécby FeSenych onemocnéni a ispora naklad

66 % populace v CR trpi Roéni naklady spojené
nadvahou nebo obezitou s feSenymi nemocemi

é Genetické predispozice

Diabetes 2. typu

+ Infarkt myokardu 0 _ _ = P#imé naklady (hospitalizace, lé&iva,
U L . . ©oex s iex L
A Nadvaha a obezita Ischemické nemoci srdec¢ni 7,3 % F’Jopullace je chronicky vySetreni, lééba komplikaci)
N Cévni nemoci mozku nemocnych diabetem 2. typu. « Nepiimé naklady (naklady obétované
5 ; EAZany o fileZitosti kvuli pracovni neschopnosti) —
+ Ateroskler6za Vlivem fe$enych nemoci je priiezitos| choy
a dalgi hospitalizovano vice nez tvori cca 10 % z celkové ¢astky
. i .
Dalsi pFiciny 150 000 P 1 v
acientl roéné
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Realné, ekonomické a spole€ensky pfijatelné feSeni je posileni prevence prostfednictvim sportu a zdravého Zivotniho stylu s nim spojeného.

Primo podporit sportovni kluby,

sportovni infrastrukturu, vzdélavani Zvysit podil aktivnich Dosahnout snizeni Uspora vydaj
v oblasti sportovniho vedeni, a rekreacnich sportovcu poctu nemocnych na lé€bu nemoci
investovat do osvétovych kampani zamérenych na (+ 1% bod v porovnani se souéasnym stavem) Predpokladana efektivita prevence Vypodet je zalozen na prevalenci
vefejnost atp. prostiednictvim sportu je pouze nemoci ve spoleénosti a odhadu

Céstka je odvozena na zakladé Analyticke studie —6 castecna ?;?ghg g|3t5)eot/u *2 -typuje Uspésnosti prevence.
»,Koncepce financovani sportu v CR* (2012) P °

zpracované spolecnosti KPMG Ceské republika

+ 275 mil. K€ roéns 1‘ + 100 00O sportujicich \1/ =5 200 méné nemocnych 697 mil. K€ rog¢ns

(vybranymi péti onemocnénimi
feSenymi v ramci této studie)

Kazdych 100 K¢ investovanych do prevence nadvahy a obezity usetfi ekonomice 253 K¢.

* Mayer, O. 2004. Kardiovaskularni riziko metabolického syndromu a moznosti jeho léSebného ovlivnéni. Centrum preventivni kardiologie, Il. Interni klinika LFUK; Dal$i zdroje: Analyza KPMG, CSU, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
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m Uspora nakladd prostrednictvim sportu a zpGsobu Zivota s nim spojenym

Kazdych 100 K¢ investovanych do prevence nadvahy a obezity usetfi ekonomice 253 Ké na pfimych nakladech (hospitalizace, 1écba)
i na nepfimych nakladech (obétovanych pfilezitosti). Vzhledem k tomu, Ze v ramci studie je feSena pouze Cast onemocnéni souvisejici s
nadvahou a obezitou, je témér jisté, Ze fakticka uspora nakladl ve zdravotnictvi by diky zvySené mife aktivniho pohybu obyvatelstva byla
jesté vetsi.

Nemoci
pohybového
ustroji

Nemoci

PR Podil 100 K€ viozenych do prevence
dychaciho ustroji
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Cévninemoci

SIEICE TR Y Diabetes 2. typu

Zivota s nim ) Infarkt mozkové
hicke spoieny funauie - Infarkt myokardu myokardu 74 K&
Stres a psychicke pojeny guj Ischemické nemoci srdecéni 30Ke

probléemy : jako prevence
B dalSich

komplikaci .~

Cévni nemoci mozku
Aterosklerdza

Ateroskleroza

o s * Ostatni 60 K&
_________________ ischemické
Onkologicka a dalsi nemocisrdecni
onemocné&ni komplikace 51Ke
Obranyschopnost Diabetes
37Ke

- infekce

Sport je podle vyzkumu STEM/MARK (2013) nejvice spojeny s vyskytem nizkého Body Mass Indexu (ve srovnani s ostatnimi preventivnimi opatfenimi jako
spravné stravovaci navyky apod.). Investice do podpory sportu ma potencial pfispét k negativnim trendlim, které se objevuji u déti. Jde zejména o:

X Klesajici podil mladeze, ktera aktivné travi volny éas — jak v organizovanych sportovnich klubech, tak neorganizované napfiklad na méstskych hfitich
X Klesajici podil zaku, ktefi se iéastni hodin télesné vychovy — tento trend souvisi i s pohybovymi zvyklostmi zakd v budoucnu.

Podporu sportu je zadouci sméfovat zejména na sportovani mladeze, ktera si vytvafi celozivotni navyky. Tim lze pfispét k zajisténi prevence
z dlouhodobého hlediska, coz uSetfi znacné ekonomické naklady v budoucnu i posili kvalitu zivota obyvatel (prodlouzi se délka zZivota ve zdravi).

Zdroje: World Health Organization - Health Behaviour in School-Aged Children (v CR zastfe$eno Univerzitou Palackého v Olomouci), STEM/MARK : Obezita v CR
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