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Uvod

Komercionalizace a profesionalizace sportu ma za nasledek tlak na vykonnost sportovcti, a
tak se doping postupné stal nedilnou negativni soucasti sportu. Sport vzhledem k pfitomnosti
dopingu ztraci svtj veskrze pozitivni piinos, a pfedev§im princip Fair Play, tedy princip
stejnych podminek pro viechny zéastnéné. Podle Antidopingového vyboru Ceské republiky
(ADV CR) je doping ,.definovan jako jev, pii némz dochazi k poruseni jednoho nebo vice
antidopingovych pravidel“l. Jedna se predev§im o situace, kdy je sportovci v téle nalezena
latka zakéazana dle Svétového antidopingového kodexu (dale jen Kodex) ¢i je jinak prokazano
jeji pouziti nebo kdyz je sportovec piistizen pii podvadéni béhem dopingové kontroly.? Mize
jit ale i o dalsi pochybeni, a to nejen na stran¢ sportovce, ale i na strané tzv. Athlete Support
Personel neboli Doprovodného personalu sportovce, tedy osob, které se sportovcem
prichazeji do kontaktu.® Jedna se pak predevsim o trenéry, 1ékaie a fyzioterapeuty. Viechny
tyto vySe zminéné osoby potiebuji mit povédomi o tom, jak doping sportovni prostiedi

ovliviuje.

Doping totiz narusuje tzv. ducha sportu, ktery je podstatou olympismu a je dle Kodexu World
Anti-Doping Agency (WADA) neboli Svétové antidopingové agentury charakterizovan
nasledujicimi hodnotami: ,,etika, fair play a poctivost; zdravi; vynikajici vykony; charakter a
vychova; radost a zdbava; tymova spoluprace; oddanost a védomi odpovédnosti; tcta k
pravidlim a zdkonlim; sebeticta a tcta k ostatnim Utastnikiim; odvaha; pospolitost a

solidarita. Doping je zasadn& proti duchu sportu.**

Ke zvyseni tohoto povédomi slouzi
prevence a vzdélavani v oblasti boje proti dopingu neboli anti-dopingu. Jeho nevyhodou je,
ze se jednd o dlouhodoby proces, jehozZ vysledky je moZzné vypozorovat az v del§im ¢asovém

horizontu. Vzdélavani v oblasti boje proti dopingu se také vénuje tato prace.

Cilem je analyzovat, jaké moznosti maji Ceské sportovni svazy ke vzdélavani svych
sportovcu v oblasti anti-dopingu a jak je vyuzivaji. Rozhodla jsem se zaméfit se pouze na

olympijské sporty, protoze v jejich piipadé je pravdépodobnost existence vzdélavaciho

1 Definice dopingu®, oficialni strinka Antidopingového vyboru Ceské republiky,
http://www.antidoping.cz/cs/co-je-to-doping

2 Vice v kapitole Instituce a dokumenty vé&nujici se vzd&lavani v anti-dopingové problematice.

3 Piesny vycet, definice Doprovodného personalu sportovce viz ,,Mezinarodni imluva proti dopingu ve
sportu*, oficialni stranka Antidopingového vyboru Ceské republiky,
http://www.antidoping.cz/documents/mezinarodni_umluva_proti_dopingu_ve_sportu_ UNESCO.pdf, str. 5

4 Svétovy antidopingovy kodex*, oficialni stranka Antidopingového vyboru Ceské republiky,
www.antidoping.cz/cs/svetovy-antidopingovy-kodex, str. 15
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programu vys$i.> Pii psani této prace jsem vychazela predevsim z informaci uvedenych na
internetovych strankdch souvisejicich subjektii, piedevS§im sportovnich svazii a
mezinarodnich federaci, a také organizaci zabyvajicich se antidopingovou problematikou.

Pro sviij vyzkum jsem pouzila dotaznikovou metodu a textovou analyzu.

Téma jsem si vybrala hned z nékolika divodu, a proto se domnivam, Ze je tfeba je hned
v uvodu vysvétlit. 'V prvé tadé jiz devet let plisobim jakozto externi dopingova komisaika
pro Antidopingovy vybor Ceské republiky, coZ je ,nejvyssi organ a vyhradni odborné
pracovisté s celostatni plisobnosti zabezpedujici antidopingovy program CR“.6 Mym tikolem
je provadeét tzv. dopingovou kontrolu Cili proces odbéru vzorku moci sportovce. Béhem
svého plsobeni jsem se setkala s mnoha nedorozuménimi, které byly zplisobeny neznalosti
na stran¢ sportovce ¢i jeho doprovodného personalu. Kladla jsem si tudiz otazku, ¢im byla
tato neznalost zptsobena, a dosSla jsem k nazoru, ze nedostatetnym vzdélavanim v této

oblasti.

Zaroveti jsem zamé&stnankyni Ceského atletického svazu, kde ptisobim jako referent Oddéleni
mezinarodnich vztahti. Vzhledem ke svym zkuSenostem v oblasti anti-dopingu mam na
starosti také tuto problematiku. V roce 2017 uvedla European Athletics (EA) neboli Evropska
atleticka asociace, mezinarodni federace pfimo nadfazena Ceskému atletickému svazu,
online vzdé&lavaci antidopingovy program | Run Clean.” Jeho absolvovani se stalo v roce
2018 povinnym pro vSechny atlety Gcastnici se Mistrovstvi Evropy do 18 let. V roce 2019
nebude mozZné byt bez certifikatu z tohoto programu akreditovan na Mistrovstvi Evropy do
20 let, Mistrovstvi Evropy do 23 let a na Mistrovstvi Evropy v pfespolnim b¢ehu.
V nasledujicich letech se absolvovani programu stane nutné pro v§echny atlety, ktefi budou

nominovani na jakékoliv mistrovstvi evropského formatu.

Také International Association of Athletics Federations (IAAF) neboli Mezinarodni asociace
atletickych federaci zpfisnila pravidla pro své ¢lenské federace ohledné vzdélavani v této

oblasti. VSechny osoby, tj. nejen atleti, ale i jejich doprovodny persondl, maji povinnost

® Vice v dalsich kapitolach.

6 Kdo jsme*, oficialni stranka Antidopingového vyboru Ceské republiky, www.antidoping.cz/cs/kdo-jsme

"Mackay, D., ,,Anti-doping education programme for competitors in all European Athletics events to be
mandatory“, Inside the Games, dostupné z: www.insidethegames.biz/articles/1052645/anti-doping-
education-programme-for-competitors-in-all-european-athletics-events-to-be-mandatory; ,,I Run Clean®,
oficialni stranka vzdélavaciho antidopingového programu Evropské atletiky, www.irunclean.org
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absolvovat vzdélavaci program v oblasti anti-dopingu a ¢lenské svazy maji povinnost tuto

skute¢nost dokazat.

Po zavedeni téchto novych podminek vznikla v ramci Ceského atletického svazu diskuze,
pro¢ zrovna nas sport musi mit takové restrikce, pfiCemz ostatnim sportim takovéto
podminky jejich nadiazené mezinarodni federace urcit¢ nedavaji. Vzhledem Kk tomu, Ze to
byla pouze domnénka, rozhodla jsem se toto téma blize prozkoumat. K tomu by méla slouzit
tato prace a odpoveédét na nasledujici otazky: Jaké nastroje vzdélavani v oblasti anti-dopingu
maji svazy olympijskych sportu puisobicich v ¢eské republice k dispozici? Jaké zptsoby ke

vzdélavani realné pouzivaji?

V prvni kapitole se vénuji pfedpokladim této prace a vysvétluji, pro¢ se zabyvam pouze
olympijskymi sporty. Abych byla schopna zkoumat, jak jejich ptislusné svazy své sportovce
vzdé¢lavaji, rozhodla jsem se zjistit, jaké maji v této oblasti moznosti. Druha kapitola je proto
vénovana tomu, které organizace boj proti dopingu ovliviuji a jaké dokumenty se vzdélavani
vtomto kontextu vénuji. Ve tieti kapitole predstavuji publikace a programy, které
zainteresované organizace maji k dispozici, zatimco ve ¢tvrté se jiz dostdvam k samotnému
vyzkumu, jaké zpisoby vzd€lavani sportovni svazy realné vyuzivaji. Pata kapitola se vénuje

moznym vychodiskiim z mych zjisténi.



Predpoklady prace

Duivod, proc¢ se v této praci vénuji vyhradné olympijskym sportiim, je ten, zZe tyto sporty jsou
diky své pritomnosti na olympijskych hrach jesté¢ vice kompetitivni, coz vytvaii i tlak na
vykonnost, ktera mize byt také Castéji podporovana zakazanymi latkami ¢i metodami. To
potvrzuje 1 fakt, ze podle WADA je v olympijskych sportech zaznamenavano vice
pozitivnich nalezi nez ve sportech neolympijskych.2 O to vice pfedpokladam, Ze se
mezinarodni federace snazi ovlivnit tento negativni stav a snazi se dodrzovat Kodex, ktery
explicitné podporuje vzdélavani v oblasti anti-dopingu, aby dokazaly, ze své sportovce v
jejich pocinani proti Fair Play nepodporuji. V piipad€ neplnéni Charty totiz mohou byt tyto
sporty vylouceny z Olympijskych her, a tudiz maji vétsi zdjem dodrzovat pravidla v ni
uvedena. Pravdépodobnost existence jakéhokoliv vyukového druhu programu v oblasti boje

proti dopingu je proto u olympijskych sport vyssi.

Piikladem je vtomto piipadé International Weightlifting Federation (IWF) neboli
Mezinarodni vzpérac¢ska federace, ktera byla kviili mnohonasobnym provinénim proti
dopingovym pravidlim svych sportovci zaclenéna podminéné do Olympijskych her. Na
rozdil od sportli s bezpodminecnou ucasti tak IWF 1 samotni vzpéraci museli splnit specidlni
podminky, aby na Olympijskych hrach mohli zavodit. Mezinarodni olympijsky vybor
nakonec své rozhodnuti zménil, protoze federace byla schopnad zavést antidopingové
programy a procesy na ochranu nedopujicich sportovcili. Pfedseda IWF ale rozeslal dopis

vSem 193 ¢lenskym svaziim s upozornénim, Ze Vzpirani dostalo posledni $anci.®

Jesté vyS$i pravdépodobnost existence antidopingového programu ¢i jeho veétsi
propracovanost predpokladam u sportd, které jsou z dlouhodobého hlediska vystaveny kritice
Vv oblasti boje proti dopingu. Jedna se predevSim o sporty téch mezinarodnich federaci, kde
Vv uplynulych letech probéhly vetejné zndmé kauzy ¢i se na vetrejnost dostalo vétsi mnoZstvi
pripadd poruseni antidopingovych pravidel. Jednim z voditek, o které sporty se jednd, mi
byly Anti-Doping Rule Violations (ADRVs) Reports neboli Hlaseni poruseni antidopingovych
pravidel, vydané WADA v poslednich letech.'? P¥i zkouméni téchto podkladi jsem si vybrala

8 Krej¢ik P., ,,Dopingové ptipady v Geském sportu (diplomova prace, Karlova Univerzita, 2015), str. 66

° Oliver, B., ,,Doping fight not ended at all, admits International Weightlifting Federation President Ajan<,
Inside the Games, www.insidethegames.biz/articles/1079719/doping-fight-not-ended-at-all-admits-
international-weightlifting-federation-president-ajan

10 Anti-doping Rule Violations (ADRVSs) Report*, oficidlni strinky WADA, www.wada-
ama.org/en/resources/general-anti-doping-information/anti-doping-rule-violations-adrvs-report
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tfi zakladni kritéria: které sporty zaznamenaly nejvice provinéni proti dopingovym
pravidlim, ve kterych sportech probéhlo nejvice dopingovych kontrol, a ktera mezinarodni

federace sama iniciuje odbér vzorki nejvice.

Pocet provinéni proti dopingovym pravidlim je jasnym indikatorem, ve kterém sportu se
dopuje nejvice, ackoliv je tfeba mit na mysli, Ze toto ¢islo nemusi odpovidat redlnému poctu
osob, které se proti témto pravidlim vymezuji. Je totiz mozné, Ze pocet je vyssi, ale z riznych
divoda nebyly tyto ptipady zjistény. Je také mozné, ze néktery sport je obecné ve vyzkumu
a aplikaci zakazanych latek napied pred jinymi. Obecny trend toto kritérium piesto ukaze.
Nepiimé kritérium poctu dopingovych kontrol naznacuje, ve kterych sportech se objeveni
provinéni proti dopingovym pravidliim vice o¢ekava. Bez ohledu na to, jak velka je ¢lenska
zékladna daného sportu, ukazuje toto kritérium, které sporty je dle pfedchozich zkuSenosti
tieba vice kontrolovat. Co se tyce tfetiho kritéria, pfi jeho aplikaci je zfejmé, které
mezinarodni federace jsou si védomy zvySeného potencidlu zainteresovanych osob
k porusovani dopingovych pravidel. Proto také samy iniciuji vétsi pocet dopingovych

kontrol.

Podle 2016 Anti-Doping Rule Violations (ADRVS) Report vydaného v dubnu 2018 byla
atletika sportem s nejvice provinénimi proti anti-dopingovym pravidlum, a to o celych 50
piipadl pied dal§im olympijskym sportem, cyklistikou.!! Na dalsich mistech je vzpirani a
fotbal. Velmi obdobné tomu bylo i Vv ptedchozich letech, kdyZz vroce 2015 méla
Z olympijskych sporti opét nejvice provinéni proti dopingovym pravidlim atletika.
Nasledovana byla vzpiranim a az poté cyklistikou, zatimco v roce 2014 byla na druhém miste

pravé cyklistika.

Co se tyce celkového poctu dopingovych kontrol provedenych v urcitém sportu, v roce 2016
probéhlo ve fotbale 33 227 odbéri, na druhém misté byla atletika (31 433 odbéril) a sportem
s tfetim nejvyssim poctem kontrol byla cyklistika (23 132 odbért).!? Stejné potadi bylo i
v predchozich letech, ackoliv lze konstatovat, ze celkovy objem odebranych vzorkl se
Vv téchto tiech sportech béhem ¢yt let navysil o vice nez 12 500. Pocet dopingovych kontrol

tedy mezirocn¢ neustale roste.

112016 Anti-Doping Rule Violations (ADRVS) Report®, oficialni strinky WADA, www.wada-
ama.org/sites/default/files/resources/files/2016 adrvs report web release april 2018 0.pdf, str. 6
12 |bid, str. 9
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Mezi federace, které nejvice provadi na svych sportovcich dopingové kontroly, pravidelné
patii Union Cycliste Internationale (UCI) neboli Mezinarodni cyklisticka unie a také
International Association of Athletics Federations (IAAF) neboli Mezinarodni asociace
atletickych federaci. Tyto dvé mezindrodni federace se v poslednich letech vysttidaly ve
vedeni v tomto kritériu, nebot’ v letech 2013-2014 byl pocet kontrol provedenych v atletice
jeji zastitujici organizaci nejvyssi, v letech 2015-2016 byla ale vystiiddna praveé

cyklistikou.! Dale tyto dva sporty doplituji tenis a fotbal.

Pokud se podivame jesté vice do minulosti, zjistime, ze podle WADA byla v letech 2004—
2013 sportem s nejvétsim poétem pozitivnich nalezi cyklistika.'* Predpokladam tudiz, Ze na
Mezinarodni cyklistickou unii (UCI) byl v poslednich letech vyvijen znacny vnitini i vn&jsi
tlak, aby tato federace zavedla silnéjs$i opatfeni v boji proti dopingu. Vzdé¢lavani je jednim
Z nastrojii tdchto opatfeni, a proto povazuji za opravnény piedpoklad, Ze Cesky svaz
cyklistiky (CSC) bude mit k dispozici propracovany $kolici systém v oblasti anti-dopingu.

K situaci zajisté p¥ispiva i fakt, Ze cyklistika je zndma svymi dopingovymi kauzami.®

Od roku 2015 oti4sa sportovnim prostiedim také krize v atletice.*® Hned za cyklistikou je dle
dlouhodobych statistik WADA ohledné pozitivnich nalez plavani a vzpirdni, a proto se
domnivam, ze jejich pfislusné svazy se budou touto problematikou také zabyvat vice nez
jiné.

Vzhledem Kk vyse uvedenym tidajim je mozné konstatovat, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti
budou antidopingové programy existovat v nasledujicich sportech: atletika, cyklistika,
vzpirani, tenis a fotbal. Ve vétSiné ptipadl se jedna o individualni discipliny, ve kterych je
kladen diiraz na osobni silu a velkou vydrz v tréninku. Obecné se da fict, Ze v individualnich
sportech je pravdépodobnost provinéni proti dopingovym pravidlim vyssi, protoze
v kolektivnich sportech hraje vykonnost jednotlivce mensi roli, a naopak ziskdva na

diilezitosti taktika a spoluprace tymu, coz jsou aspekty, které doping podpofit nemize.!’

13,2016 Anti-Doping Rule Violations (ADRVSs) Report*, str. 20

14 Krejeik, ,,Dopingové piipady*, str. 63

15 _.Doping ve sportu*, background report Asociace pro mezinarodni otazky, listopad 2017,
www.studentsummit.cz/wp-content/uploads/2019/02/UNESCO doping-2.pdf, str. 6

16 Exner, J., ,,Rusti kostlivci ve skiini: IAAF o dopingu v&déla a kryla ho korupci, tvrdi WADA*,
pravniprostor.cz, www.pravniprostor.cz/clanky/ostatni-pravo/rusti-kostlivci-ve-skrini-iaaf-o-dopingu-
vedela-a-kryla-ho-korupci-tvrdi-wada

17 Krejeik, ,,Dopingové piipady*, str. 50
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Instituce a dokumenty vénujici se vzdélavani v antidopingové

problematice

V Ceské republice se problematikou anti-dopingu zabyva Antidopingovy vybor Ceské
republiky (ADV CR). Jeho poslanim je napliiovat tfi funkce — kontrolni, legislativni a
vychovnou.*® Kromé toho, Ze navrhuje legislativni opateni na podporu boje proti dopingu a
zajituje provadéni dopingovych kontrol, je ukolem ADV CR také vzdélavat sportovni i

laickou vetejnost.

ADV CR spada pod tzv. ADOs, neboli Anti-Doping Organizations, které zastituje WADA.
Tato stfe$ni organizace vytvaii podminky, které by mély vést k Gplné eliminaci dopingu ve
sportu. Zakladnim dokumentem, ktery upravuje sportovni prostiedi v souvislosti s dopingem,
je Svétovy antidopingovy kodex. Jedna se o dokument, ktery byl poprvé piijat v roce 2003
na konferenci WADA v Kodani a poté byl dvakrat novelizovan. Nyné&jsi verze je platna od
roku 2015, ackoliv pravé nyni je zpracovavana dalsi, ktera by méla vstoupit v platnost v roce
2021. Cilem Kodexu je chranit zakladni pravo sportovci na ucast ve sportu bez dopingu a

podporovat zdravi, spravedlnost a rovnopravnost pro vSechny sportovce.

Pro tuto praci je dilezity zejména clanek 18 Kodexu, Vzdé€lavani. Signatéfi tohoto
dokumentu se svym podpisem zavazuji ,,planovat, zavadét, vyhodnocovat a monitorovat
informaéni, vychovné a preventivni antidopingové programy*.!® Ty maji byt primarné
zaméfeny na mladé lidi, ale také na rodice, dospélé sportovce, sportovni funkcionate, trenéry,

zdravotni personal a média.?

Jenze, jak piSe Jan Exner v ¢lanku o moZnych podobach budouciho Kodexu, WADA ze své

pozice nemiize vymahat, aby signatafi takovou ¢innost vyvijeli.

»WADA nedisponuje Zadnou vetejnopravni (ani soukromopravni) pravomoci
vynucovat pravidla obsazena v Kodexu, jednotlivé staty a sportovni organizace
— signatafi Kodexu — museji pfistoupit ke Kodexu nebo jej fakticky
implementovat do vlastnich pravidel. Dle ¢lanku 43 Olympijské charty plati, ze
Kodex je zadvazny pro celé olympijské hnuti. Nékteré staty poprvé ptistoupily ke

Kodexu prostfednictvim Kodanské deklarace o dopingu ve sportu v roce 2003

18 | Kdo jsme*
19 | Svétovy antidopingovy kodex®, str. 76
20 1pid., str. 77



piijaté na Druhé svétové konferenci o dopingu ve sportu. Vyznamnym krokem k
implementaci Kodexu bylo nasledné piijeti Mezinarodni umluvy proti dopingu
ve sportu v ramci UNESCO v roce 2006, ktera je dodnes jednou z nejvice

ratifikovanych mezinarodnich imluv na svéts.«%:

V této Casti textu jsou zminény dva dalS$i dokumenty — Olympijska charta a Mezinarodni
umluva proti dopingu ve sportu. Obéma dokumentim se bude prace vénovat v dalSich

odstavcich.

Olympijska charta je ,kodifikaci zdkladnich principti olympismu, pravidel a provadécich
ustanoveni, schvalenych Mezinarodnim olympijskym vyborem. Ridi organizaci, innost a
fungovani olympijského hnuti a stanovi podminky pro konani olympijskych her.??
Olympijskou chartu uznavaji mj. i mezinarodni federace sportl, které jsou na programu
Olympijskych her, a tim padem ji musi uznavat i narodni federace téchto sporti. Do
programu olympijskych her mohou byt zatazeny pouze sporty, které dodrzuji Olympijskou
chartu a Kodex. A mohou byt z programu vyfazeny, pokud nebudou spliiovat tyto zavazné

dokumenty.?®

Vzhledem ktomu, Zze Olympijska charta ustanovuje nutnost akceptovani Kodexu pro
vSechny sportovce, kteti se chtéji t€astnit sportt, které Olympijskou chartu znavaji, je na né
tudiz nepfimo zajiSténo vyvinuti tlaku na dodrZovani antidopingovych pravidel. Jinymi slovy
WADA sice nema zadnou vynucovaci pravomoc, ale Mezinarodni federace sportd, které se
chtéji tcastnit Olympijskych her, musi Kodex dodrZovat. Z toho vyplyva, Ze olympijské

sporty maji povinnost vzdélavat sportovni prostiedi v oblasti anti-dopingu.

Dal$im dokumentem, ktery upravuje globalni antidopingovéa pravidla, je Mezinarodni
timluva proti dopingu ve sportu (déle jen Umluva), jejimz autorem je United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization neboli Organizace OSN pro vzdélani,
védu a kulturu (dale jen UNESCO), kterou Ceska republika podepsala jako 51. stat.?* Tento

2L Exner, J., ,,Svétovy antidopingovy kodex 2021: Quo vadis?*, pravniprostor.cz,
www.pravniprostor.cz/clanky/ostatni-pravo/svetovy-antidopingovy-kodex-2021-quo-vadis

22 Olympijska charta, oficialni stranky Ceského olympijského vyboru,
www.olympic.cz/upload/files/Olympijska-charta-2018.pdf, str. 8

23 |pid., str. 48, 49

24 International Convention against Doping in Sport. Paris, 19 October 2005, oficialni stranky UNESCO,
www.unesco.org/eri/la/convention.asp? KO=31037&lanquage=E;

. Mezinarodni umluva proti dopingu ve sportu UNESCO*, oficialni stranky MSMT CR,
www.msmt.cz/sport/mezinarodni-umluva-proti-dopingu-ve-sportu-unesco;
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dokument poskytuje potiebny pravni ramec tak, aby bylo zajisténo Cestné a spravedlivé
prostiedi pro vSechny sportovce. Zaroven ale ponechavd dostate¢ny prostor vlddam

jednotlivych statt, aby dle svého uvéaZeni uvedly v praxi zavazky, které z Umluvy
vyplyvaji.?®

Jednim z téchto zavazki je podpora vzdélavani v oblasti anti-dopingu, které je vénovan cela
jedna kapitola Umluvy proti dopingu ve sportu: IV. Vzdélavéani a odborna ptiprava, ve které
se staty ,,zavazuji, v rdmci svych moznosti, podporovat, navrhovat a realizovat vzdélavaci a
skolici programy zaméfené na prevenci dopingu*. ?® Za timto ti¢elem byl také vytvoten Fund
for the Elimination of Doping in Sport neboli Fond na vylouceni dopingu ze sportu, ktery
slouzi k financovani vyvoje a implementace projekt souvisejicich s bojem proti dopingu.
Signatafi mohou pozadat o finan¢ni pomoc ve vysi 20 000 USD pro projekty narodni urovné
a 50 000 USD pro projekty regionalni urovné.?” Zadna z Seskych organizaci tento piispévek

nikdy neziskala.

Diky Olympijské Charté a Umluvé je boj proti dopingu podporovan jak sportovnim, tak
politickym prostiedim. Kromé téchto dokumenti se sport v Ceské republice fidi také
Evropskou antidopingovou tmluvou, kterou Ceska republika podepsala jiz v roce 1995.% O
vzdélavani se vyjadiuje Clanek 6, ktery podporuje zavedeni vychovnych programi a
informac¢nich kampani v oblasti anti-dopingu. K témuz se hlasi také Kodex sportovni etiky
MSMT CR, ktery ustanovuje, Ze sportovni organizace &i organizace spojené se sportem, tj.
sportovni federace a fidici instituce, maji odpovédnost tykajici se vzdélavani v oblasti fair
play.?® Vzdélavani v oblasti anti-dopingu je tedy co se tyée zavaznych dokumentii v Eeském

sportovnim prostiedi vyrazn¢ podporovano.

,.Sbirka mezinrodnich smluv. Pfedpis ¢. 58/2007 Sb. m. s., zdroj: SBIRKA MEZINARODNICH SMLUV
ro¢nik 2007, ¢astka 32, ze dne 19. 7. 2007, sbirka mezinarodni smluv, http://www.sagit.cz/info/ss07058

% | International Convention against Doping in Sport*, oficialni strainky UNESCO,
WWW. unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/anti-doping/international-convention-against-
doping-in-sport/

26 Mezinarodni umluva“, ADV CR, str. 12

27 Fund for the Elimination of Doping in Sport*, oficialni stranky UNESCO, www.unesco.org/new/en/social-
and-human-sciences/themes/anti-doping/fund-for-the-elimination-of-doping-in-sport/

28 Evropska antidopingova imluva®, oficialni stranky ADV CR,
www.antidoping.cz/documents/evropska_antidopingova_umluva.pdf

29 Kodex sportovni etiky, oficialni stranky MSMT CR, www.msmt.cz/sport/kodex-sportovni-etiky
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Role vzdélavani v oblasti boje proti dopingu — analyza stavajici

situace

Jak jsou ale tyto zavazky v oblasti vzdélavani napliiovany? UNESCO jakozto organizace,
ktera ,,pevné véii, Ze vzdelavani je ustiednim bodem kazdého programu zamétfeného na

odstrafiovani dopingu ze sportu*°

, vydalo tfi vyukové publikace. Doping... vysvétluje
zékladni pojmy a odpovida na hlavni otazky, jako je naptiklad Co je doping?, Pro¢ lidé
podvadgji?, co to je fair play a dopingova kontrola. 3 Rattus Holmes in the Case of the
Spoilsports je material zaméfeny na nejmladsi publikum; jedna se o komiksové zpracovani
dopingového piipadu, ve kterém jsou hlavnimi vySetfovateli mys a kocka.3? Treti publikace,
akademicky text Preserving Sporting Values and Ethics®®, vysvétluje, pro¢ se UNESCO
zabyva tématem dopingu. Dava do souvislosti hodnoty, jakymi jsou fair play, etika,
poctivost, zdravi, vykonnost a vysvétluje nyn&jsi pristup k problematice dopingu.

Nevyhodou téchto publikaci je fakt, Ze jsou vSechny vice nez devét let staré.

Pro¢ je ale vzdélavani tak dualezité? Lze ho totiz povazovat za zakladni pilit boje proti
dopingu; a jeho vyznam si uvédomuji i zastieSujici organizace pusobici v této oblasti.
WADA ve své vyro¢ni zprave roku 2017 vyjadtila mySlenku, Ze ,,vzdélavani zstava jednim
z nejucinngjSich a nejzékladnéjSich zplsobt, jak zménit kulturu dopingu ve sportu® a
posunula mezirocné snahu o zlepSeni antidopingového vzdélavani ve svych prioritdch ze
¢tvrtého mista na tieti. 3* DilleZitost vzdélavani (s diirazem na moralni hodnoty) zminil i
byvaly piedseda WADA Sir Craig Reedie béhem svého proslovu pii piilezitosti Conference
of Parties to the International Convention against Doping in Sport, ktera se konala v roce
2017 v Pafizi. Totéz potvrzuje i fakt, ze WADA ustanovila svou Vzdélavaci komisi

(Education Committee).*®

30 Education resources®, oficialni stranky UNESCO, www.unesco.org/new/en/social-and-human-
sciences/themes/anti-doping/education-resources/

81, Doping...“, oficialni stranky UNESCO, unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000146586

32 Rattus Holmes in the Case of the Spoilsports*, oficialni stranky UNESCO,
unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000161868

33 Preserving sporting values and ethics: the relationship between anti-doping and sport values and ethics®,
oficialni stranky UNESCO, unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000188404

34 ...education remains one of the most effective and fundamental ways to change the culture of doping in
sport“ in: ,,Annual Report 2017, oficialni stranky WADA, www.wada-
ama.org/sites/default/files/resources/files/ar2017_web.pdf, str. 49

3 | Draft final report. Conference of Parties to the International Convention against Doping in Sport, 6th,
Paris, 2017, oficialni stranky UNESCO, unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000263359 eng, str. 1
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Na zdklad¢ jejich doporuceni vyvinula WADA velkou skalu vyukovych programt a
zpusobu je online nastroj pro vzdélavani Anti-Doping E-Learning platform (ADeL), ktery
zahrnuje nekolik programi. Ty jsou zaméfeny na predavani informaci riznym subjektim
sportovniho prostiedi. Pro sportovce byl vytvoien Athlete Learning Program about Health
& Anti-Doping (ALPHA), ktery funguje od roku 2014. Coach True je uréeny trenérim, Sport
Physician’s Tool Kit vznikl pro Iékate a fyzioterapeuty, ADOKickstart nabizi podporu pro
administratory z NADOs. Nechybi ani program pro rodice sportovcl nazvany Parent’s
Guide. Dale jsou vytvotfeny kvizy Youth Quiz a Play True Challenge. Kromé téchto online
programu je k dispozici také rozsahla fada knih, pravodci, brozur a letdkd, které je mozné
stahnout na strankach WADA elektronicky nebo si je nechat zaslat v tisténé podob¢. VSechny
tyto materialy maji za tikol usnadnit sportovnim organizacim a narodnim antidopingovym
agenturam vzdélavani riznych subjekt v tematice anti-dopingu, které mohou pochopitelné
také provadéet na ptimé bazi béhem riznych Skoleni, seminarii a workshop. WADA si ale je
védoma, ze osobni vzdélavani neslouzi jako absolutni ndhrada téchto aktivit, protoze
program ,,ADeL neni navrZen tak, aby nahradil osobni vzd€lavani. Umozni v§ak ADO
okamzité vzdélavat mnohem $irsi zdkladnu svych cilovych skupin a sledovat dopad jejich

programd.*®

I ADV CR program ADeL pouziva, resp. ma odkaz na svych strankach, ackoliv v deské verzi
tento program zatim neexistuje. Kromé toho ADV CR vydava mnoho ti§ténych materiald,
které jsou bud’ obecné, nebo zaméfené na urcity aspekt boje proti dopingu, napt. na pribeh
dopingové kontroly, vycet zakazanych latek, dopliky stravy, diivody Skodlivosti dopingu,
nebo uréené pro riizné subjekty, napt. pro mladé sportovce ¢i jejich rodi¢e.®” Kromé toho se

ADV CR vénuje pofadani besed a §koleni.

3% ADeL is not designed to replace face-to-face education. It will, however, allow ADOs to educate a much
broader base of their target groups immediately, and allow them to monitor the impact of their programs.*
in: ,,Annual Report 2017, str. 50

37 Informaéni vzdélavaci materialy*, oficialni stranky ADV CR,
www.antidoping.cz/cs/Informa%C4%8Dn%C3%AD-vzd%C4%9BI%C3%A1v%C3%A1c%C3%AD-
materi%C3%Ally
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Vyzkum

K vyzkumu v oblasti vzdélavani v problematice anti-dopingu jsem pouzila dotaznikovou

metodu za pomoci nastroje Formulafe Google (viz ptiloha). Sestaveny formulaf byl rozeslan

predsedim svazii vsech olympijskych sporti pisobicich v Ceské republice s zadosti o

vyplnéni, které nemélo zabrat vice nez 5 minut. Oslovené svazy:

Ceska unie koletkovych sport
Svaz lyzatt CR

Svaz zapasu CR

Ceska baseballové asociace
Ceska softballova asociace
Cesky horolezecky svaz
Cesky svaz karate

Ceska asociace stolniho tenisu
Cesky atleticky svaz

Cesky badmintonovy svaz
Cesky krasobruslatsky svaz
Cesky lukostielecky svaz
Cesky stielecky svaz

Cesky svaz biatlonu

Cesky svaz bobisti a skeletonistll
Cesky svaz curlingu

Cesky svaz cyklistiky

Cesky svaz hazené

Ceska basketbalova federace

Cesky svaz jachtingu
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Cesky svaz juda

Cesky svaz kanoistii

Cesky svaz ledniho hokeje
Cesky svaz moderni gymnastiky
Cesky svaz moderniho pétiboje
Cesky svaz plaveckych sporti
Cesky svaz rychlobrusleni
Cesky svaz tackwondo - WTF
Ceska boxerska asociace
Cesky svaz vodniho péla
Cesky svaz vzpirani

Cesky Sermiisky svaz

Cesky tenisovy svaz

Cesky veslaisky svaz

Cesky volejbalovy svaz
Fotbalova asociace CR

Ceska golfova federace

Ceska gymnasticka federace
Ceska jezdecka federace

Ceska rugbyova unie



Ceska triatlonova asociace Ceskomoravska sankarska asociace

Otazky se tykaly toho, jestli dany sportovni svaz vzdé&lava své sportovce, ptipadné jak. Bohuzel
navratnost formulafii byla pouze zhruba tfetinova. Z tohoto diivodu jsem se V ptipad€ zbylych
sportovnich svazii rozhodla interpretovat, jak o antidopingové problematice informuji na svych

webovych strankach. Tento faktor totiz mize napovédét, jak svaz v této oblasti komunikuje.

Ptiznivé je, Ze vSech patnact svazi, které formulaf vyplnily, uvedly, Ze sportovce v oblasti anti-
dopingu vzdé¢lavaji. Lisi se vSak zpusoby, jak je toto vzdélavani realizovano. P&t svazt uvedlo,
ze vzdélavani probiha pfimo béhem osobnich setkani (pfipravné kempy, vycvikové tabory atd.),
pfitemz vétsinou takto $koli zaméstnanec svazu. Dva svazy (Ceska gymnasticka federace a
Cesky atleticky svaz) uvedly, ze kombinuji online i pfimé vzd&lavani. Cesky svaz kanoistil jako
jediny dle informaci vzdélava své sportovce pomoci online vzdélavaciho programu WADA,
jehoz absolvovani je navic pro kanoisty povinné. VSechny ostatni svazy pouzivaji jiné zptisoby
piedavani informaci, ale v zasadé se od sebe pfili$ nelisi. Jedna se pfedevsim o predavani brozur

ADV CR hra¢tim a zavodnikiim, pfednasky trenériim atd.

ZpUsoby vzdélavani

Kombinace online a
primého vzdélavani
13%

Primé vzdélavani
béhem osobnich
setkani (ptipravné
kempy, vycvikové
tabory atd.)

0,
Online vyukovy 33%

program
7%

Jiné druhy pfimého
vzdélavani
47%

Graf 1: Zplsoby vzdélavani (L. Rudova)
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Co se tyCe informovani o problematice anti-dopingu na webovych strankach jednotlivych

svazu, které mize ¢asteéné suplovat vzdélavani, je mozné jej rozdélit do tfech zakladnich

skupin:
1. Zadné informace o anti-dopingu
2. Informace v dokumentech (statut reprezentanta, stanovy atd.)
3. Odkazy na stranky ADV CR, mezinarodni federaci atd.
4. Zakladni informace v ramci aktualit
5. Specialni sekce v ramci webovych stranek

Velka vétsina (18 svazil) na svych strankach o anti-dopingu neinformuje viibec. Pokud piedava
néjaké informace, pak jakozto zminku o pozitivnim dopingovém nalezu nékteré¢ho zavodnika
¢i hrace. Sedm svazu se zminuje o0 existenci dopingu v dokumentech ke stazeni, napf. ve statutu
reprezentanta, stanovach, pravidlech ¢i disciplinarnich fadech, tyto dokumenty ale neobsahuji
74dné rozsahle;jsi informace. Dva svazy prezentuji odkazy na ADV CR ¢&i mezinarodni federaci,
kde zajemce muze ziskat vice informaci, a u osmi svazli obsahuji informace o dopingu ¢lanky
v ramci aktualit ¢i novinek. Sedm svazii ma v ramci svych webovych stranek celou sekci

zaméfenou na problematiku anti-dopingu.

Informace na webu svazu

Specidlni sekce v ramci
webovych stranek Zadné informace o
17% anti-dopingu
43%

Zakladni informace
v ramci aktualit
19%

Informace

v dokumentech (statut
reprezentanta,
stanovy atd.)

16%

Odkazy na stranky ADV
CR, mezinarodni
federaci atd.

5%

Graf 2: Informace na webu svazu (L. Rudova)
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Interpretace a osobni hodnoceni

Je velmi dobrou zpravou, Ze v§echny sportovni svazy olympijskych sportl ptisobicich na tizemi
Ceské republiky, které odpovédély na otazky ve formulafi, vzdélavaji své sportovce v oblasti
anti-dopingu. Pfevazna vétSina znich sportovce vzdélava piimo, béhem razného druhu
setkavani, a nékteré svazy svym hractim ¢i zavodnikiim také rozdavaji tiskové materialy vydané
ADV CR. Pouze tfi svazy vyuzivaji online vzdélavaci programy, coZ interpretuji tak, Ze
Vv pripadé¢ zadného dal$iho svazu nevyzaduje nadfazend federace piimou kontrolu nad tim, jestli

svaz své sportovce v problematice anti-dopingu vzdélava.

Jsem velmi piekvapend, ze vice nez polovina svazl olympijskych sportii na svych strankach
nesdéluje zadné informace o dopingu anebo jsou tyto informace ukryté v na prvni pohled
nesouvisejicich dokumentech, takze by je kazdy zajemce musel slozité hledat. Velmi ¢asto jsou
také informace neaktualni. Pouze mala ¢ast sportovnich svazi ma na svych webovych strankach
vyClenénou sekci zaméfenou na anti-doping. Je pravdou, ze se jednd o ,velké“ svazy
s rozsifenou ¢lenskou zékladnou a spolecenskym povédomim (Cesky svaz ledniho hokeje,
Cesky svaz plaveckych sportti, Cesky atleticky svaz), ale patii mezi né i mensi, a ne tolik
rozsifené sporty v Ceské republice (Ceskd rugbyova unie, Cesky horolezecky svaz, Cesky
veslaisky svaz, Cesky svaz juda).®® Piekvapuje mé, Ze napiiklad Fotbalova asociace CR 0 anti-
dopingu neinformuje na webovych stankach viibec, ackoliv se jedna o jeden ze sportt, kde je
provadéno nejvice dopingovych kontrol, a tudiz by bylo vhodné informovat doptedu hréace, jak
tato kontrola probihd. Zaroven je fotbal celosvétové na jedné z nejvyssich pticek v poctu

pozitivnich nalezu.

Ptfitom né€které mezindrodni federace maji problematiku vzdélavani velmi dobie zvladnutou, a
bylo by tudiz velmi jednoduché na stranky umistit odkaz. Naptiklad Fédération Internationale
de Volleyball (FIVB) neboli Mezinarodni volejbalova federace vyvinula vlastni vzdélavaci
online program, stejné jako IWF a International Tennis Federation (ITF) neboli Mezinarodni

tenisova federace.®® Obdobny program vyviji i International Floorball Federation (IFF) neboli

38 Statistika sportu: Zakladni ukazatele®, oficialni stranky Ceského statistického aradu,
Www.czs0.cz/documents/10180/65776218/090016-17.pdf/f20e6d01-ea6f-4dce-a70c-
7f7d617e973b?version=1.3

39 FIVB Play Clean®, oficialni stranka vzdé&lavaciho antidopingového programu Mezinarodni volejbalové
federace, playclean.fivb.com/Course;

oI Lift Clean®, oficialni stranka vzdélavaciho antidopingového programu Mezinarodni vzpéraéské federace,
iliftclean.com/authentication/signin;

,ITF Knowledge*, oficialni stranka vzdélavaciho antidopingového programu Mezinarodni tenisové federace,
education.itftennis.com/#/entry
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Mezinarodni florbalova federace.’’ Ke vzdélavani pouzivaji mezinarodni federace nejen
specializované programy pro jejich vlastni sport, ale ¢asto také vyukovy program WADA.
Takto vzdélava své sportovce napiiklad International Canoe Federation (ICF) neboli
Mezinarodni kanoisticka federace ¢i United World Wrestling (UWW) neboli Mezinarodni

zapasnicka federace.*

40 IFF’s Anti-doping Education Programme*, oficialni strinka Mezinarodni florbalové federace,
floorball.sport/2018/11/01/iffs-anti-doping-education-programme/

41 Anti-doping education®, oficialni strinka Mezinarodni kanoistické federace, www.canoeicf.com/anti-doping-
education;

ZAnti-Doping Education Programme*, oficialni stranka Mezinarodni vzpéragské federace,
unitedworldwrestling.org/development/anti-doping-education
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Z.Aavér

Cilem této prace bylo zjistit, jaké moznosti maji svazy olympijskych sportl ptsobicich v ¢eské
republice v oblasti vzd¢lavani ohledné anti-dopingu. Zjistila jsem, Ze nejvice materialti rizného
druhu nabizi WADA, ktera také vyvinula online vzdélavaci programy, aby jednotlivym ADOs
usnadnila moznost predavani informaci. Bohuzel program WADA neni pielozen do ¢eského
jazyka, coz miize pro ADV CR zptisobovat problémy s jeho vétsim rozsifenim mezi sportovce.
Uroven jazykovych schopnosti sice obecné ve spole¢nosti stoupa, piesto miize tento fakt

potencialni zajemce a absolvovani programu odradit.

Stejné je tomu v ptipadé vzdelavacich programi, které¢ vyvinuly samy mezinarodni federace.
Zda se, Ze absolvovani téchto programi od clenskych svazl nevyzaduji, a ty tak nemaji divod
je mezi sportovci propagovat. Celou situaci opét ztézuje fakt, Ze programy nejsou pielozeny do
ceského jazyka. S jistotou se da fict, ze Zddna z mezinarodnich federaci neni ve stejné pozici
jako Evropska atletika, kterd vyvinula vlastni vzdélavaci program, ptelozila ho do potfebnych
jazykl svych ¢lenskych svazl a ustanovila tento program povinnym pro ucast na nekterych

soutézich evropského formatu.

Nekteré mezinarodni federace tedy sice vzdélavaci programy uzptisobené pro svilj sport
vyvijeji, ale Ceské Clenské svazy preferuji vzdélavat své sportovce samy. Velkou nevyhodu
tohoto systému vidim v tom, Ze vzhledem k tomu, ze ve vétSing ptipadi vzdélavaji sportovei

Sami trenéfi ¢1 €inovnici, 1ze jen obtizné odhadnout, jakou ma toto vzdélavani troven.

Domnivam se, Ze situace ohledné vzd&lavani v oblasti anti-dopingu neni v Ceské republice
dobra. Doping je ve sportu celosvétove stale vétsim problémem a svazy o ném informuji pouze
velmi mélo. Chapu, Ze se jedna spiSe o nepiijemné téma, na druhou stranu absence celou situaci
pouze zhorSuje. Rozsituji se famy o tom, jak probiha dopingové kontrola a jak velké mnozstvi
doplikli stravy maji sportovci zakdzdno uzivat. Jsem piesvédCend, Ze dostateCna prevence a

vzdélavani by situaci velmi napomohlo.

Napiiklad se domnivam, Ze §kala tiskovych materiald, které vydava ADV CR, je nedostateéna.
V dnesni dobé uz sportovcei nemaji zajem €ist knihy ¢i broZzury, potiebuji interaktivni vzdélavaci
zdroje. Dokazi si predstavit, ze misto fyzické podoby karticky se seznamem zakazanych
povolenych latek by existovala mobilni aplikace, ktera by po zadani nazvu Iéku ¢i dopliku

stravy ukazala, jestli ho sportovec muze uzit, ¢i ne atd. Moznosti je také vyvinout vlastni online
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vzdélavaci program ceském jazyce. Cestou vlastniho vzdélavaciho programu Sla naptiklad

britska ADO, kdyz uvedla program Get Set for the Spirit of Sport.*?

Také se domnivam, Ze by bylo vhodné zahajit vzdélavaci kampan za Gc¢asti nékterych znamych
sportovct, ktefi jsou svym chovanim blizko mladym sportovciim, napt. pouzivaji nova média,
tj. Instagram atd. Ti by mohli plisobit v oblasti vzdélavani dopingu jako influencefi a ovlivilovat
Vv tuto chvili spiSe negativné nastavené¢ minéni ve sportovnim prostiedi viici tomuto tématu.
Také by bylo vhodné, aby ADV CR vice apeloval na to, aby kazdy svaz mél na svych webovych
strankach uvedeny alespon zakladni informace o problematice anti-dopingu a aby byl uveden
odkaz na web ADV CR.

Zachovala bych moznost pifimého vzdélavani sportovcl béhem riznych setkavani
(reprezentace, vycvikové tdbory), ale je tieba, aby ADV CR v této zaleZitosti aktivné
vystupoval, jezdil na tato setkdni a antidopingovou problematiku vysvétloval zajimavou
formou, napt. za pouZiti interaktivnich prezentaci s videy a hlasovani v redlném Case ptes chytré
telefony, coz jsou nejnovéjsi zplsoby, jak zaujmout publikum. DalS§im zplisobem piimého
vzdélavani je napodobit tzv. Outreach Programme od WADA, ktery lze vyuzit k osloveni
sportovcl. Zahrnuje fyzickou piitomnost proskoleného personalu béhem sportovni akce a
moznost osloveni sportovcll v tematickém stanku. Takto by mohl byt ADV CR piitomen
naptiklad na mistrovstvich Ceské republiky, kde by mél pro sportovce piipravené materialy,

interaktivni hry a kvizy.

Ukazalo se, ze muj predpoklad ohledné sporti, které budou mit k dispozici nejpropracovangjsi
vzdélavaci program v oblasti anti-dopingu, se nevyplnil. Oéekavala jsem ho u nasledujicich
sportii: atletika, cyklistika, vzpirani, tenis a fotbal. Co se tyce posledné¢ zminovaného sportu,
neméla Fotbalova asociace Ceské republiky zadné informace, které by jakkoliv vzdélavaly jeji
¢leny. I v ptipadé tenisu tomu nebylo jinak, ac¢koliv jeho mezinarodni federace ITF vyvinula
pro svljj sport specialni vyukovy program. Vzpirani na svych strankach prezentovalo spiSe

pozitivni dopingové nalezy a varovna prohlaseni v ramci aktualit, bez uceleného ptedani této

42 New anti-doping education programme launched — Get Set for the Spirit of Sport*, Law In Sport,
www.lawinsport.com/sports-law-news/item/new-anti-doping-education-programme-launched-get-set-for-the-
spirit-of-sport;

,,UKAD launches new education programme ‘Spirit of Sport’ for primary school children in partnership with Get
Set*, oficialni stranky Britského antidopingového vyboru, https://www.ukad.org.uk/news/ukad-launches-new-
education-programme-spirit-sport-primary-school-children-partnership-get-set
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problematiky. Cesky svaz cyklistiky nabizi pouze neaktualni informace a odkazy. Pouze
atletika na svych strankach problematiku anti-dopingu tematizuje.

Je mozné, Ze mé piedpoklady byly mylné nebo Ze jsem nevzala v potaz nékteré aspekty, které
mohou situaci ovliviiovat. Napada mé moznost, ze jsem napiiklad nezohlednila specifika sportu
v tom smyslu, do jaké miry samotné sportovni svazy opravdu ovliviiuji své sportovce a do jaké
miry nalezi kompetence vzdélavat sportovce spiSe klubim a oddilim. Je mozné, Ze toto je
piipad napiiklad cyklistiky, kde je nejspis pirislusnost ke klubu siln€jsi nez ke svazu, stejné jako

Vv piipadé tenisu, ktery je vysoce individualisticky.

To je také moznost, jak tuto praci dale rozvijet. Naptiklad vyzkum vySe zminénych specifik by
mohl byt velmi pifinosny, stejné jako hlub$i analyza toho, jak ke vzdélavani pfiistupuji
zahrani¢ni ADOs a jak by se mohl ADV CR inspirovat pii vzdélavani ¢eskych sportovei. Také
by mohl byt zajimavy rozbor divodl, pro¢ nékteré mezinarodni federace vzdélavaci program
maji, ale od svych ¢lenskych svazi jeho implementaci nevyzaduji, ¢i analyza rozdili mezi

témito programy, tj. zjisténi, na co kladou pfi vzdélavani jednotlivé sporty diraz.

Jak bylo dfive feCeno, dopingem jsou poznamenany piedevs§im silové, rychlostni a vytrvalostni
sporty. Atletika se da diky své rozmanitosti povazovat za kombinaci. Kvili své nachylnosti
k dopingu je atletika také pravidelnd nejéast&ji testovanym sportem na tizemi Ceské republiky;
Svétovym atletickym prostiedim v posledni dob¢ otfdsalo a stale jesté¢ otfdsa hned nékolik
dopingovych kauz, a proto je atletické hnuti, stejn¢ jako v minulosti, reaguje. Poté, co na konci
19. stoleti a na zacatku 20. stoleti zacaly vznikat prvni kauzy spojené s dopingem, reagoval
Mezinarodni olympijsky vybor jednanim béhem Olympijskych her v Amsterdamu v roce 1928
a Mezinarodni atletick4 asociace vydala prvni zdkaz dopingu ve sportu.** Evropska4 atletika také

spolupracovala na vydéani vzdélavaciho materialu UNESCO “Doping... “.*°

V Ceském atletickém prostiedi jsou vzdélavani predev§im mladi sportovei a kombinuje se
pfimy a online pfistup. Prvni zminény umoziiuje upravit zptsob vykladu specificky pfitomné
skuping a odpovidat na ptipadné otazky, druhy vyuziva modernich metod, které piiblizuji téma
mladezi. Domnivam se, Ze toto je cesta, jakou by se mély vydat i dalsi svazy. Vzdélavaci

programy sport nespasi, ale mohou byt velkou soucasti boje proti dopingu.

43 Statistika dopingovych kontrol®, oficialni stranky ADV CR, www.antidoping.cz/cs/statistiky

4 Slepicka, P., Slepickova, I., Mudrik, J., , Rizikové chovani ve sportu déti a mladeze®, Charles University in
Prague, Karolinum Press, 2018, str. 52

4 Doping...«
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Vzdélavani v oblasti antidopingu

*Povinné pole

1. Jaky svaz zastupujete? *

2. Vzdélava vas svaz své sportovce v oblasti antidopingu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano Preskocte na otazku 3.
Ne Freskocte na otazku 10.
Nevim Freskoéte na otazku 10.

Vzdélavani obecné

3. Jak vzdélava vas svaz své sportovce v oblasti antidopingu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Online vyukovy program Preskocte na otazku 5.
VySkoleni trenéfi predavaji informace svym svéfenciim Preskodte na otazku 10.

Pfimé vzdélavani b&éhem osobnich setkani (pfipravné kempy, vycvikové tabory atd.)
Preskocte na otdzku 4.

Jiné: Freskocte na otazku 10.

Primé vzdélavani béhem osobnich setkani

4 Kdo tuto vyuku zajistuje? "
Oznacéte jen jednu elipsu.

Pracovnik Antidopingového vyboru CR Preskocte na otazku 10.
Zaméstnanec svazu Preskocte na otazku 10.
Jine:

Freskocte na otazku 10.

Online vyukovy program

5. Kdo je autorem online vyukového programu, pomoci kterého vzdélavate své sportovce? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Svétova antidopingova agentura (WADA) - vzdélavaci program ADel
Mezinarodni federace (napfi. IAAF, FIBA atd.)
Nas svaz vyvinul vlastni antidopingovy vyukovy program

Jiné:

hitps//docs.google. com/forms/di1jp5SKA2AFJUZhrwMxdNZm734drvHV e 1 jmLZAVgW-aod/edit
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6. Uvedte odkaz na webovou stranku tohoto online antidopingového vzdélavaciho
programu: *

7.V jakém roce byl program zaveden? *

8. Je absolvovani programu pro sportovce povinné, aby se mohli zucastnit mezinarodnich
soutézi a zavodu? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

Pouze pro nékteré kategorie (vékové, hmotnostni atd.)

9.V pripadé potreby prosim specifikujte odpovéd’ na predchozi otazku (hapf. pro jaké
kategorie je absolvovani povinng, jestli je pro nékoho pouze doporuceny, co se stane v
pfipadé jeho neabsolvovani atd.)

Kontaktni udaje

10. Prosim, uvedte kontaktni idaje (jméno, email) osoby z vaseho svazu, ktera ma
problematiku antidopingu na starosti.
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