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Abstract

This semester work is based on the Best Practice from The Great Britain where | had a
chance to spend a couple of days at the Headquaters of The British Gymnastics and the
National Trampoline Training Centre. | have spent many hours discussing different topics
with the National trampoline coach Tracy Whittaker-Smith who shared her experiences and
introduced me the structure of BG and explained how this organisation works. The goal of
this work was to find out how the trampoline sport developped in Great Britain after it
became an olympic discipline in 2000 and compare the developmnet of British, Czech and
Portugese trampoline gymnastics.
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Uvod

Témér cely muj Zivot je néjak spjat s trampolinou. UZ jako malé holc¢icce mi ucarovalo jeji
kouzlo natolik, Ze jsem byla ochotna obétovat vecernicky a jinou zabavu nebo dokonce rande
v pozdéjsim véku, jen proto, abych mohla trénovat akrobatické kousky, které nikdo z mych
vrstevnik(l nedokdzal. Diky trampoliné jsem poznala zajimavé kouty svéta a spoustu
vynikajicih lidi. ZaZila jsem radostnou euforii, kdyZz nam vedeni Mezindrodni trampolinové
federace (FIT) ozndmilo, Ze budeme soucasti olympijskych her. Podarilo se mi témér
nemozné a jako jedna z prvnich trampolinistl jsem zaZila olympijskou premiéru na vlastni
kazi.

Cas plynul a z role sportovkyné jsem se pfesunula na druhou stranu mezi trenéry, rozhodé¢i a
funkcionare. Néjakou dobu jsem stravila mimo sportovniho prostiedi, ale pocit, Ze bych méla
trampolinové komunité néco vratit a prfedat dalSim generacim, mne zaved| zpét.

Vyvoj spoleénosti $el kupfedu v mnoha oblastech, véetné té sportovni. Ceskd republika méla
dalsi dvé trampolinové olympionicky, naposledy v roce 2012. Vykonnost dnesnich elitnich
zavodnikd se posunula o Uroven vyse, ale nejlepsi ¢esti zavodnici zacali ztracet kontakt s Sirsi
svétovou Spic¢kou. Pry¢ jsou doby, kdy jsme porazeli Portugalce a s Britkami bojovali o lepsi
umisténi v prvni ctvrtiné startovniho pole.

Méla jsem potrebu védét, jak pracuji Britové na vyvoji vykonnosti svych zavodnik( a jaké
maji zazemi, Ze dokazali z her v Riu pfivést stfibrnou medaili. Diky kratké studijni cesté,
kterou jsem podnikla do sidla British Gymnastics v Lilleshall a predevsim diky uUzasnym
pravodclm Tracy Whittaker - Smith a Clivu Morganovi, se mi podafilo ziskat fadu cennych
informaci pro Best Practice z Velké Britanie.

Cilem mé préace je bylo zjistit, jak funguje British Gymnastics jako organizace, jakou ma
strukturu a pokusit se najit inspiraci pro zmény ve fungovani Ceské gymnastické federace,
konkrétné skokl na trampoliné. Zajimalo mne, co Britové délaji pro rozvoj sportu, jak
funguje jejich vzdélavani i soutéZni systém a jaké zmény bychom mohli provést i v CR,
abychom posunuli Uroven nasich sportovcl vys.

Védoma si vSech odliSnosti Velké Britanie od nasi zemé, poprosila jsem o informace také
Clena Komise trampolin Portugalské gymnastické federace. Luis Nunes mi ochotné
odpovédél na stejné otazky, které jsem kladla britské strané. Jeho odpovédi vSak nebyly tak
detailni a jejich Uplné zpracovani by presahlo rozsah této prace. Informace z Portugalska
jsem tedy vyuzila k tomu, abych mohla mit obraz sportovni gymnastické organizace, ktera
byla dfive méné Uspésna na mezinarodnich soutézich, ale dnes je tomu naopak. Zajimalo
mne, jak tato organizace funguje ve staté srovnatelném s CR alespori velikosti a poctem
obyvatelstva.



K zjist&ni stavu skok( na trampoliné v CR jsem pouZila analyzu vysledkovych listin, dotazniky i
studium rGznych dokumentd z webu CGF. Jako zdroj cennych informaci mi také poslouzily
webové stranky Mezinarodni gymnastické federace FIG a web British Gymnastics.

1. Historické souvislosti ve svété

V roce 1934 zkonstruoval americky gymnasta a skokan do vody George Nissen prvni
prototyp trampoliny. Inspiraci nasel u cirkusovych akrobatd. Traduje se, Ze svlij vyndlez
nazval trampoline podle Spanélského vyrazu pro skokanské prkno - trampolin. Velmi rychle
se skakani na trampoliné stalo oblibenou a zabavnou aktivitou. Jako doplrikovou disciplinu ji
vyuZivala k tréninku fada skokan( do vody i gymnastl, z nichZ se pozdéji rekrutovali prvni
zavodnici.

Prvni Mistrovstvi USA bylo jiz v roce 1948, ale aZ v roce 1964 se poprvé v Londyné konalo
Mistrovstvi svéta. V Royal Albert Hall se prvnimi Mistry svéta stali Judy Wills a Dan Millman

z USA. Teprve po tomto zavodu byla oficidlné ustavena mezinarodni federace - Féderation
Internationale de Trampoline (FIT).

Trampolina si ziskavala stale vétSi mnozZstvi fanouskd, budovaly se venkovni trampolinové
parky, zlepSovala se kvalita ndaradi. Obliba nového sportu neunikla ani pozornosti
Mezindrodni gymnastické federace (FIG) a v roce 1967 navrhl Rudolf Spieth funkcionarim
FIG, aby trampolinu zaradila jako dalsi disciplinu. Navrh byl vSsak zamitnut.

FIT se dalSich 30let samostatné rozristala. V roce 1988 nezlistala aktivita FIT bez povSimnuti
Mezindrodniho olympijského vyboru (IOC), kdyZz nejleps$i trampolinisté svéta predvedli
vyznamnym funkcionarlim 10C své uméni pred Olympijskym muzeem v Lausanne. Mezi
divaky nechybél ani tehdejsi president I0C Juan Antonio Samranch. Cesta k olympijskym
kruhGm vsak trvala dalSich 10 let.

FIT byla v roce 1998 rozpusténa a od 1.1.1999 se sloucila s FIG a v nasledujicim roce 2000
byly skoky na trampoliné souddsti olympijskych her v Sydney, kde se predstavily jako
"TRAMPOLINE GYMNASTICS". Sdm George Nissen, ktery to celé zacal, hrdé sledoval vykony
trampolinistd z obecenstva olympijského Superdomu.!

I Trampoline gymnastics, History. Dostupné z: https://www.gymnastics.sport/site/pages/disciplines/hist-tra.php
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2. Milniky historického vyvoje v CSSR a CR

Atraktivni sport neunikl pozornosti ani ceskoslovenskych sportovnich funkcionar(, a tak bylo
do Ceskoslovenska v $edesatych letech dovezeno nékolik trampolin znacky Nissen. Cvi€eni na
trampoliné bylo zarazeno doplrikové do pripravy sportovnich gymnastd a skokan( do vody.
Sportovni nadSenci cvicili i na ,,po domacku” vyrobenych trampolinach a poradali prvni
prakopnické zavody. Prvni znamy historicky zdvod se uskutecnil v roce 1964 v Roznové pod
Radhostém.

Meznikem v rozvoji skokd na trampoliné v Ceskoslovensku se v$ak staly Télovychovné
slavnosti v roce 1970 , kdy 20 armadnich celkd uskutecnilo po celé republice kolem 200
vystoupeni na nafukovacich trampolinach. Skladby vytvofil Ivo Fibiger a byly pfipravené pro
IV. ¢eskoslovenskou spartakiadu. Ta se vSak neuskutecnila. Pfedvedena vystoupeni pfinesla
velky zdjem o cviceni na trampoling, které se s armadnimi cvi¢enci pozdéji dostalo do dalSich
télovychovnych jednot. Propagatoti skok(l na trampoliné Ivo Fibiger a Karel Pfech vyuzili
rostouciho zdjmu mezi cvi¢enci a ustavili komisi skok(i na trampoliné. Zalozili a vedli prvni
trampolinovy oddil v TJ TATRAN StreSovice. Kratce nato vznikaly dalSi oddily po celé
republice. Tento rok je proto povaZovan za oficidlni vznik sportovni discipliny.

Prvni mezindrodni kontakty navazali Ceskoslovensti trampolinisté v roce 1971 a tehdy také
poprvé startovali na mezindrodnich zavodech v Sofii v Bulharsku. O rok pozdéji se v ¢ervnu
konaly prvni mezinarodni zavody ve skocich na trampoliné v Ceskoslovensku v ramci |l.
celostatni soutéZe v Praze Podoli. Rok 1972 je datem vzniku Mezindarodniho zavodu
Pratelstvi, ktery je poradan kazdorocné a po Svycarském Nissen Cupu je druhym nejstarSim
mezinarodnim zavodem ve skocich na trampoliné v Evropé.

Skoky na trampoliné byly uznany jako nové sportovni odvétvi v roce 1975. Konala se prvni
Mistrovstvi Ceské republiky v Litomé&ficich, v Bratislavé prvni Mistrovstvi Slovenska a v
Roznové pod Radhostém prvni Mistrovstvi Ceskoslovenska. Od 1. ledna 1976 byly skoky na
trampoliné zaclenény do svazu sportovni gymnastiky. V cervenci téhoz roku se
Ceskoslovensko stalo ¢lenem Mezindrodni federace skokd na trampoliné (FIT).

Poprvé se Ceskoslovenskd vyprava v roce 1980 zucastnila mistrovstvi svéta ve $vycarském
Brigu. Reprezentanti CSSR bohuZel z politickych dévodd a na pokyn z vyssich mist
nestartovali kvUli ucasti reprezentanta Jihoafrické republiky.

Rozdélenim Ceskoslovenska 1. ledna 1993 zaniklo i jeho ¢lenstvi v Mezindrodni federaci
skokd na trampoliné (FIT). Ceska republika ziskala pfedbéZné ¢lenstvi ve FIT a v roce 1994, na
kongresu FIT v Portu (Portugalsko) se Ceskad republika stala fadnym ¢lenem FIT. Ceské
trampolinistky ziskaly titul Juniorskych Mistryf Evropy. 2

2 0 sportu. Dostupné z: http://trampoliny.cstv.cz/clanek.asp?id=4 (05/2019)
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Historicky prvni start ¢eskych trampolinistek na Svétovych hrach (World Games) ve finském
Lahti byl v roce 1997.

Ceska republika byla také pofadatelem Svétového poharu v letech 1996, 1999, 2003 a 2011.
Bohuzel FIG zavedla novy systém finan¢nich kauci a mnohonasobné zvysila byrokratickou
zatéZ pro poradana svétovych pohard.

V letech 2000, 2008 a 2012 si Ucast na olympijskych hrach vybojovaly také ceské zavodnice.

3. Olympijské souvislosti

Zaclenéni mezi olympijské discipliny mélo velky vliv na rozvoj trampolinového sportu ve
svété. Nékteré staty angazovaly zahranicni trenéry, zvysila se financni ¢astka, kterou byby
jednotlivé svazy podporovany z verejnych zdroja, rozsifil se pocet sportovnich federaci, které
maji ambice vybojovat misto v OH kvalifikaci. Kazdy stat ma sva specifika a jiny vyvoj. Nutno
podotknout, Ze se do programu olympijskych her dostala pouze jedna disciplina, a to soutéz
jednotlived Zen a muz(l. Dalsi discipliny jako synchronni skoky, double-mini tramp (DMT) a
tumbling jsou v programu Svétovych her a jejich finan¢ni podpora je mnohem nizsi. Mnohé
federace je neprovozuji viibec.

Vyvoj systému kvalifikace na OH

V prvnim cyklu pro OH v Sydney bylo pouze 12 mist pro Zeny a 12 pro muze. Na Mistrovstvi
svéta v Jihoafrické republice v roce 1999 probéhla jednordzova kvalifikace na jméno, kdy
postupovalo 10 nejlepsich jednotlivel za stat, podle vysledkl MS. Dalsi misto bylo pro
poradatelskou zemi, plus 1 divoka karta. Poprvé bojovali o Ucast na OH zavodnici z 31 stat(.

Od roku 2003 byla navySena kvota pro OH na 16 Zen a 16 muzl. Zménou je, Zze se mohou
probojovat 2 zavodnici ze stejné zemé, pokud si zajisti ucast v osmiclenném findle
kvalifikacniho MS. Jednotlivé federace bojuji o mista na OH, kdo ze zavodnikl nakonec
pojede, zaleZi na rozhodnuti jednotlivych narodnich federaci. Postupuje tedy 8 zavodnikl z
findle MS, dalSich 6 mist je podle poradi statl a zUstavaji 2 divoké karty. O ucast na OH v
Athénach bojovali na MS 2003 zavodnici ze 29 statli a o Peking 2008 to bylo jiz 32 statd.

Obvykle se po uplynulém OH cyklu upravuji pravidla ¢i méni parametry sportovniho naradi.
Upravami proslo hodnoceni obtiznosti, kdy se ptidaly bonifikace za polohy a vicendsobna
salta, trampoliny byly nové konstruovany tak, aby pomohly zavodnikim dosahovat vétsich
vySek pfi provadéni sestav. To mélo za nasledek, Ze uprostfed OH cyklu 2009-2012 v TTC FIG
prosadila ruska strana dalsi parametr hodnoceni, a to tzv. ,Time of Flight" ( ToF - doba letu,
kterou zavodnik stravi ve vzduchu pfi provadéni 10ti prvkovych akrobatickych sestav), ¢imz
se do jinak relativné subjektivniho hodnoceni vnesl pfesné méritelny element, kterym bylo

mozné presnéji rozlisit vykony sportovci. S novym parametrem hodnoceni pfisel také novy
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systém kvalifikace na OH. V roce 2011 bojovalo o mista jiz 39 zemi. Z finale MS postoupilo 8
nejlepsSich. O dalSich 6 mist pro NOC se utkalo 13 zavodnik( v kategorii Zen i muz( na
predolympijské soutéZi v roce 2012, kde pro zvySeni atraktivity zavodu soutézi i medailisté z
MS. 1 misto zUstava pro poradatele OH a o 1 divoké karté rozhoduje FIG. Stejny model
kvalifikace byl pozit i pro RIO 2016, kam si svou ucast z MS 2015 chtélo zajistit jiz 40
federaci.?

Cesta do Tokia 2020

Pro kvalifikaci na OH do Tokia byl zvolen ndsledujici systém. Z vysledk( Svétového pohdru
série 2019-2020 ziskavaji zavodnici body do Svétového Zebricku. Ze Sesti zavodl se pocitaji
nejlepsi Ctyri vysledky. Je vytvoren specidlni Olympijsky Zebti¢ek, kam se zapocitavaji i
vysledky kontinentdlnich mistrovstvi 2020. Hlavnim kritériem kvalifikace je findle z
Mistrovstvi svéta 2019. Maximdalné 4 NOC mohou ziskat 2 mista na OH, a to jen v pfipadé, Ze
se jejich zavodnici probojovali do findle MS a dalsi je do 14 mista pro jednotlivé NOC v
olympijském Zebticku. 1 misto zUstava pro organizdtory OH, pokud misto neziskali
standardni cestou a 1 divokd karta pro kontinent, ktery neni zastoupen mezi
kvalifikovanymi.

Soucasné hodnoceni vykonu

V olympijském cyklu 2017-2020 doslo také k dalsi drobné Upravé pravidel. Systém Skoleni
mezinarodnich rozhodcich se znacné zpfisnil, snizil se celkovy poctu mezinarodnich
rozhodc¢ich. Do hodnoceni vykonu zavodnikd pribyl dalsi technicky parametr, ktery se
zaméruje na pohyb zavodnika na trampoliné v priibéhu sestavy, a to v dobé dopadu. Je to
tzv. HORIZONTAL DISPLACEMENT (HD) - hovorové cesky 'cestovani'.

Zavodnik v kvalifikaci predvadi dvé akrobatické sestavy o deseti prvcich. Jsou to tzv. 'prvni' a
'druhd’ sestava. (Prvni sestava je zamérend predeviim na technickou dokonalost provedeni a hodnoti se v ni
také obtiznost 4 vybranych prvkl, které zavodnik nemiize opakovat ve Druhé sestavé, nebot by se mu
nepocitala jejich obtiznost. (Do roku 2004 se sestava nazyvala ,,Povinnd", protoZe méla predepsané poZadavky

a hodnotilo se pouze provedeni.) Ve Druhé sestavé zavodnik predvadi sestavu s maximalni obtiZznosti, kterou je
schopen zvlddnout v co nejlepsim technickém provedeni, co nejblize stfedu trampoliny a v maximalni vysce.)

SoutéZe se podle pravidel FIG sklddaji z kvalifikace a findle, kam postupuje 8 nejlepSich
zavodnikd. Mirné se lisi pravidla pro mistrovstvi Evropy a svéta, kde 24 nejlepSich postupuje
do semifindle a teprve poté osmicka nejlepsich tvofi finalisty.

3 Results for XXX Olympic Games Test Event -London (GBR), Dostupné z:
https://www.gymnastics.sport/site/events/results.php?idEvent=5240#filter

4 TRA WCUP Rules 2017-2020, Art 18., s 15. Dostupné z:
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20WCup%20Rules%202017-2020.pdf
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Do roku 2012 probihalo hodnoceni provedeni tak, Ze zavodnik predvedl svou sestavu, 5
rozhodcich hodnotilo technické provedeni jednotlivych prvkl. Maximalni znamka je 10 bod
a povinnosti rozhodcich provedeni je udélovat srazky za jednotlivé prvky v rozmezi od 0 do
0,5b, a to podle toho, jak moc se prvek lisi od 'idedlu’ dle vidéni TTC FIG. Rozhodci maji
presné instrukce, kolik desetin maji za kterou chybu odedist. U dokoncéené sestavy tedy
seCetli své srazky a odecetli od maximalni znamky 10b a zverejnili celkovou zndmku, napf.
znamku za provedeni (Execution - E). K tomu se pfi¢etla znamka za obtiznost (Difficulty - D),
ktera je jasné dand poctem otoceni kolem jednotlivych os a polohou (skrémo, schylmo,
rovné), ve které jsou prvky provedeny. Od roku 2010 se také pficitd znamka za ,Time of
Flight", kterd je mérena specialnim pristojem. Soucet téchto parametrl tvofi vysledné skére
jednotlivych sestav.

Vlivem potreby vice objektivizovat rozhodovani provedeni a diky novym technologiim,
dospéla TTC FIG k témto zméndm v hodnoceni:

e Provedeni (Execution - E) hodnoti 6 rozhoddich, ktefi se soustfedi pouze na techniku
jednotlivych skok(i a zaznamendvaji za né srazky (0 - 0,5).

e Systém je zaznamenava a vyhodnocuje median, ¢imz vznikd 1 objektivnéjsi zndmka za
provedeni. Ta se vyndsobi dvéma. (napf. Vychozi zndmka je 10b, median srdzek
vychazi (1,2), znamka E je 8,8 a vyndsobi se 2x, vznikne celkovd znamka E @ 17,6)

e Novy parametr, ktery se od roku 2017 pouZiva je tzv. ,Horizontal Displacement" - HD
(Cesky- "cestovani"). Na plachté trampoliny jsou vyznaceny zény a specialni pfistroj
zaznamendva, kde se zavodnik nachazi v dobé dopadu na trampolin. Toto dfive bylo
soucdsti zndmky za provedeni (E).

e Doba letu - ToF se méfi pomoci stejného pfristroje jako HD. Ve vyhodnocovacim
systému vysledkl se vSechny znamky scitaji podle vzorce 2xE+HD+D. DileZitou
soucasti celkového hodnoceni je tedy také zndmka za obtiZnost tzv. DIFFICULTY - D. >

5 2017- 2020 Code of points, TRAMPOLINE GYMNASTIC, FIG, str. 13-18, Dostupné z:

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202017-2020.pdf
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4. \/yvoj a soucasny stav ¢lenské zakladny skokd na trampoliné v CR

M{Uj plvodni zamér byl zjistit data od jednotlivych oddilli za poslednich cca 20 let, kdy mne
zajimaly pocty zavodnikd v jednotlivych letech a vékovych kategoriich (8-10, 11-12, 13-15,
16-18, 18+). Chtéla jsem vidét, jak se proménovala ¢lenskd zakladna. BohuZel, na mou
prosbu reagovalo pfilis malo oddilG a i diky jejich zpétné vazbé jsem si uvédomila, Ze je tento
pozadavek sloZité realizovatelny. Ne vsichni maji evidenci za poslednich 20 let.

Protoze bylo mym cilem zjistit pfedevsim stav aktivnich zavodnikd v jednotlivych letech a
kategoriich, zamé¥ila jsem se tedy na analyzu vysledkovych listin Ceského poharu.®

Zde je vyhodou, Ze poharova soutéz trvad od roku 1996 a tudiz zachycuje ¢lenskou zakladnu
pred a po vstupu discipliny do programu OH v roce 2000.

Struktura soutéZe Ceského poharu se v prGbéhu let ménila. Abych byla konzistentni,
stanovila jsem si na zacatku vykonnostni kategorie, které jsem sledovala po celou dobu.
Vychazela jsem ze soutéZnich pravidel, kdy Zactvem rozumime déti do 14ti let s vykonnosti
sestav CDEF, juniorskd kategorie je od pro vék 13-17 let a sestavu FIG B a kategorie
dospélych je definovéna sestavou FIG A a vékem od 15ti let.”

A% do roku 2013 zavodily véechny vékové kategorie dohromady v kvalifikaci Ceského poharu
a poté se o poharové body bojovalo ve findle Zactva a finale dospélych. Pokud mél néktery
mladsi zavodnik vy33i vykonnost, mohlo se stéat, 7e vyhraje jak Cesky pohar, tak Zakovsky,
ktery se samostané zacal hodnotit v roce 1997.

Diky novym parametrim hodnoceni, kdy se zacal uplatfiovat méreny ¢as, dospéla komise a
Valna hromada v roce 2014 k rozdéleni kategorii na Zactvo do 14ti let a dospélé od 15ti let.
Dalsi vyvoj v oblasti hodnoceni a zména mezinarodnich pravidel pro olympijsky cyklus 2017-
2020 vedla také k Upravé pravidel a kategorii pro poharové soutéze v CR. Vznikl tedy Cesky,
Juniorsky a Zakovsky pohar, kde zdvodnik muzZe startovat pouze v jedné kategorii.

6 0dborné stranky. Vysledky Ceského a zdkovského poharu. Dostupné z:
http://trampoliny.cstv.cz/clanek.asp?id=304 a dalsi viz zdroje. (6.5.2019)

7 0dborné stranky. SoutéZni Fad pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice. Dostupné

z: http://trampoliny.cstv.cz/clanek.asp?id=304

8 Soutézni predpisy pro soutéze ve skocich na trampoliné od 1.1. 2018 . Dostupné z:
http://www.gymfed.cz/prilohy/000/048/Sout%C4%9B%C5%BEN%C3%AD%20p%C5%99edpisy%20pro%20skoky
%20na%20trampol%C3%ADN%C4%9B%20platn%C3%A9%200d%201.1.2018.pdf

Je vsak jeden nadsenec, ktery zpracovava veskeré vysledky vsech zavodniki a klubtl od pocatku existence skokd na
trampoliné jako sportovniho odvétvi. Je jim pan Jindfich Kozubek, zakladatel oddilu v RoZznové pod Radhostém a zaslouzily
trenér, ktery byl za zasluhy o rozvoj sportu pii vyhodnoceni ankety Trenér roku 2018 uveden do Siné slavy Ceské trenérské
akademie COV. Zpracovani jeho evidence by viak vydalo dostatek dat na samostatnou praci.
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Nasledujici graf ukazuje vyvoj zavodni ¢lenské zakladny v poharovych soutézich od roku
1996 do roku 2018. Je z néj patrny nardst poctu zavodnik( v letech 2001 - 2002 (6,7), kdy
vsak byly povoleny sestavy s nizsi vykonnosti povinné (prvni sestavy- ABCDEF). V letech 2003

- 2007 (8-12) byl kladen dliraz na vyssi vykonnost prvnich sestav, proto je zde rapidni pokles
poctu zdvodnikd. V letech 2008-2013 (13-18) byl narlst poctu opét zplsoben mirnym
snizenim ndrokl na prvni sestavu (ABCDE), avSak od roku 2014 dosud se mohou pohéru

zUcastnit pouze zavodnici zvladajici kritéria prvnich sestav (ABCD). Rok 2017 (22) - rozdéleni

poharovych kategorii na Zactvo, juniory a seniory (dospélé).
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Graf ¢.1: Vyvoj poctu zdvodnikii Ceského pohdru v letech 1996 -2018

Osa X vyjadruje jednotlivé roky od pocdtku CP v roce 1996 do roku 2018 (1-23)

Z grafu lze také vycist vékové a genderové sloZeni zdavodniku. Nejvétsi zastoupeni maji divky a chlapci

v kategorii Zactva. Jak to u gymnastickych sporti byvd, s vyssi ndroc¢nosti vykonu, klesa pocet zavodnika.

Bylo by dobré najit cestu, jak motivovat skokany, aby ztstali déle aktivni a nekoncili pfedcasné.
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5. Jak se vnimaji ¢esti trampolinisté?

Nemyslim si, Ze jen prostrednictvim dat z vysledkovych listin jsem schopna zachytit stav

soucasné situace v oblasti zkoumaného sportovniho prostfedi, rozhodla jsem se tedy obeslat

vedeni jednotlivych oddilG s dotaznikem, ve kterém jsem chtéla ziskat odpovédi na témata,
kterd mne zajimala. ProtoZe trampolinovych oddil(i neni mnoho a vzorek by byl pfFilis uzky,
rozsifila jsem dotazované o aktivni klubové trenéry, rozhodci a seniorské reprezentanty.

Dotaznik byl anonymni. Nakonec jsem ziskala alespori 33 kompetentnich respondentll ze

Ctyficeti oslovenych.

Dotaznik

Mou snahou bylo zachytit, jak funguje c¢eské trampolinové prostiedi. Nejsem si Uplné jista,

zda jsem jasné a zietelné formulovala jednotlivé otazky. Nicméné nize je dotaznik, jehoz

vysledky se pokusim interpretovat.

DOTAZNIK ODDILUM TRAMPOLIN V CR

1.Zaznamenali jste vétsi zajem déti o skakani na trampoliné po zafazeni discipliny do programu OH?
ANO - fakt, Ze jsou skoky na trampoliné jsou na OH je dileZitou motivaci rodic¢t a déti, aby se
skakdni zdvodné vénovali
NE - mnozi lidé ani nevi, Ze trampolina je gymnastickd sportovni disciplina, natoZ olympijska.
2. Vétsina déti, které v klubu trénuiji, cvici protoze chtéji zavodit.
ANO - nemdme dostatek "¢asoprostoru” (trenérd, ndradi i hodin), abychom se vénovali vsem détem.
Proto si vybirdme ty, které chtéji sportovat vykonnostné.
NE - Mdme ruzné programy - zdavodni i rekreacni (krouZek), prevazuji nezavodni
3. Délate pravidelné nabory, kde si peclivé vybirate déti s predpoklady pro skakani na trampoliné?
ANO - mdme vypracované testy, které vyhodnocujeme, dle toho déti vybiradme
NE - Bereme vSechny, ktefi projevi zajem cvicit, nemiZeme si vybirat
4. Mate v oddile dostatek kvalifikovanych a zkusenych trenért?
ANO - Vétsina trenérd, kteri prosli skolenim, pravidelné trénuje v oddile
NE - Vétsina absolvent skoleni se trénovdni nevénuje (studium, prdce, apod.)
5. Mate vlastni webové stranky, jste aktivni na socidlnich sitich
ANO - web mdme, jsme velmi aktivni na Facebooku i Instagramu
NE - web nemdme, socidlni sité nevyuZivaime
6. Jste spokojeni s informacemi, které ziskavate ze strany KT CGF - gymfed.cz
ANO - Informace na webu CGF jsou dostatecné a aktudini, vyhovuje mi soucasny stav komunikace
po vsech strankdch
NE - informace na webu jsou nedostatecné, opoZdéné, neprehledné. Urcité je prostor pro zlepseni.
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Graf ¢.2: Vysledky dotazniku

Z vysledk( odpovédi na otazku ¢.1 mi jednoznacné plyne, Zze bychom spole¢nymi silami
v ramci Ceské komunity méli zapracovat na zlepSeni povédomi o skocich na trampoliné jako
sportovni discipliné.

Z odpovédi na otazku ¢.2, tykajici se tématu, zda se vénuji oddily pouze pfipravé zavodnik
vyplyva, Ze naopak mirné prevazuji oddily, které funguji jako zdjmovy krouzek, a to at z
dlvod( nedostatku tréninkovych hodin nebo persondlnich.

Co se tyka vybéru talentovanych déti, kam byla sméfovana otdzka ¢.3 mirné prevaziuje
odpovéd, Ze ndbory cilené neprobihaji. Pracuje se i s détmi, které nemaji pro gymnastické
sporty predpoklady.

Na zdkladé vlastni zkuSenosti v rdmci trenérské praxe, jsem polozZila otdzku ¢.4, tykajici se
kvalifikovanych trenérl. V odpovédich mirné prevazuje nazor, Ze oddily maji dost
vySkolenych odbornikd. Nicméné mi respondenti iniciativné do dotazniku vepsali, Ze chybi
trenéli se skokanskou zkuSenosti, nebo jejich trenéfi, zvlasté mladsi, nemaji ‘'dlouhou
Zivotnost' a také,

Ze citi potfebu generacni obmény.

Dalsi tématickou otazkou €.5 byla komunikace. Zde se vSichni 100% shodli, Ze jsou velmi
aktivni na socialnich sitich a maji vlastni webové stranky. Zda se, Ze pokud tedy spojime sily,
mohlo by se ndm spolecné podafit rozsifit obecné povédomi, Ze skakani na trampoliné neni
jen zébava, ale také docela zajimavy sport.

Posledni otazkou ¢.6 jsem mifila dovnitf trampolinové komunity. Jak vnima interni
komunikaci, zda mé k dispozici dostatek potfebnych informaci na webu CGF, ktery je v nové
podobé od roku 2013. Z odpovédi vyplynulo, Ze v téhle oblasti je velky prostor pro zlepseni,
Ze web je neprehledny, informace nejsou dostatecné. Osobné se domnivam, Ze je na webu
informaci dost, avSak nejsou zabaleny do pfitazlivého grafického designu a chybi tam
nékteré dilezité informace, které by se daly vyuzit v oblasti PR. Zjevné zde pusobi faktor
nedostatku personalu CGF.
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6. Best Practice z Velké Britanie a budoucnost skokli na trampoliné v CR?

V predchozich kapitolach jsem obecné nastinila situaci, ve které se v soucasnosti nachazi
Ceské skoky na trampoliné. Pfi studovani podklad( pro tuto praci jsem ve Zpravé z Vyrocni
valné hromady CGF z roku 2014 narazila na zajimavé hodnoceni stavu sportovni gymnastiky
tehdejsim predsedou Technické komise sportovni gymnastiky Zen Miloslavem Musilem.
Urcité stoji za to, si ji precist celou. Dovoluji si kousek odcitovat:

»A nyni bych se pokusil alespofi o ndstin krok(, kterymi by se dle mého ndzoru a poznatk( z
uplynulych 4 let mélo jit, a jejichz cilem je dalsi kvalitativni i kvantitativni posun ve sportovni
gymnastice Zen. Prvni co je zapotrebi, je objektivné zhodnotit situaci a zistat realisty. Doba, kdy se
pravidelné nase druZstva nominovala na OH je ddvno pry¢. Upadek zacal jiz velmi dévno, moznd pred
40-ti lety, kdy se prestaly budovat a modernizovat télocvicny a také motivovat mladi trenéri.
Priznejme si, Ze pracujeme na amatérské nebo snad , poloprofesiondini“ urovni a ni¢im jinym, nez
hromadou penéz a silnou autoritativni osobnosti s vizi se to nezméni. To nds asi v nejbliZsi dobé
nepotkd.

Faktem je, Ze prestozZe je tahle zminka starsSiho data, je stale aktualni. V podobné situaci se
TotiZz nachdzi i ¢eskd trampolinova komunita. Nedostatek infrastruktury, trenérq,
nesrozumitelna vize....

To je jednim z ddvod(, pro¢ jsem se vydala hledat inspiraci u jiné a Uspésnéjsi federace.
K zjisténi potiebnych informaci mi poslouzila kratka studijni cesta do sidla British Gymnastics
v Lilleshall, kde se nachazi Ndarodni tréninkové centrum sportovni gymnastiky a také
skokl na trampoliné. Diky reprezentacni trenérce Tracy Whittaker - Smith a mezinarodnimu
rozhodc¢imu Clivu Morganovi se mi podafilo ziskat cenné informace .

6.1.Malé srovnani CR s Velkou Britanii a Portugalskem

Nez prejdu k hlavni a praktické ¢asti prace, dovolim si zverejnit par Cisel, ktera se mi podafrilo
ziskat a najdete je v Tabulce ¢.1. a 2. Srovnani poctu ucasti na olympijskych hrach a velikosti
¢lenské zakladny pro rok 2019 mezi VB, CR a Portugalskem, které jsem vybrala zamérné, z
dlvodi uvedenych jiz v Gvodu prace.

Udaje by mély ukdzat na velikost komunity, ktera se skokéim na trampoliné v danych zemich
vénuje.

3 Zprava Technické komise sportovni gymnastiky Zzen 2014, str 11, Dostupné z:
http://www.gymfed.cz/prilohy/000/200/g_VH%202014_Zpr%C3%A1va%200%20%C4%8Dinnosti.pdf (19.5. 2019)
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OH Velka Britanie Portugalsko Ceska republika
Sydney 2000 17 1M X X 17 X
Athény 2004 17 1M X 1M X X
Peking 2008 17 1M 17 1M 17 X
Londyn 2012 17 X 17 1M 17 X
Rio 27 1M 17 Y X X

Tabulka &.1. Olympijskych tcasti Velké Britdnie, Portugalska a Ceské republiky.Zajimavosti je, Ze tcast
Portugalska v Zenské kategorii zajistila vZdy stejnd zdvodnice. Podobny prfipad byl také jeji krajan, ktery byl
ucastnikem her 2008 a 2012. Dvakrdt se her zicastnila i Britka v letech 2012 a 2016.%°

Pocet CR VB POR
Evidovanych ¢lent 1 443pR 65 467 2974
Klubi 10 412 50+
Rozhodcich 45 1662 137
Trenéru ??7? 7 545 128

Tabulka €.2: Srovnani velikosti ¢lenské zakladny trampolinistd CR s VB a POR pro rok 2019E[ pocet

¢lenl je zkresleny, protoZe nékteré kluby jsou evidovany spoleéné s ostatnimi gymnastickymi
disciplinami. V informaénim systému GIS chybi evidence trenéri. Zdroj: Zprdva predsedy KT CGF VH 2019, viz ptiloha &.1 -
tabulky ¢lenské zdkladny. Data z VB mi poskytlo oddéleni Customer service a Education, data z POR c¢len TTC Luis Nunes.

Mym plvodnim zamérem bylo srovnat pocet zdvodnikl v jednotlivych kategoriich Zactva, juniorl a senior( pfi
narodnich mistrovstvich, abych mohla porovnat vykonnostni Uroven v jednotlivych kategoriich. Avsak k
zhledem k jinym narokdm pro kvalifikaci na mistrovstvi i jinému soutéZznimu systému v danych zemich jsem od
téhle myslenky upustila a pro ucely této prace staci pouze orientacni velikost ¢lenské zakladny. Urcité by bylo
zajimavé srovnani vysledkovych listin z mistrovstvi rdznych zemi, avsak to by bylo téma na dal3i samostatnou
praci.

Nasledujici ¢ast prace povazuji za zdsadni. Snazila jsem srozumitelné zpracovat odpovédi na
otazky, které jsem pripravila na rGzna témata, abych zjistila, jak ktera zemé k dotazované
problematice pristupuje. Vétsinu informaci a praktickych postiehl jsem ziskala ze studijni
cesty do Velké Britanie v dubnu 2019 a rozhovor( v Lilleshall s vySe uvedenymi odborniky.
V pfipadé Portugalska, mi informace sdélil tamni ¢len TTC a za ¢eskou stranu jsem ziskala
informace ze zpravéch z Valné hromady CGF nebo z webu CGF a skok( na trampoliné. Cenné
postrehy a Udaje mi poskytl také predseda Komise skokl na trampoliné Vladimir Zeman.

6.2. Zmény po zarazeni do programu OH

Podle slov Tracy Whittaker-Smith se po vstupu mezi olympijské sporty i ve VB hodné
investovalo. Pro zavodniky svétové tridy se zajistila nova stipendia. ,Stary systém fungoval
na principu, Ze osobni trenéfi pracovali jako trenéfi reprezentace. Uroveri vykoni britskych
zdvodnik( po roce 2008 klesala. Chybél zde trenér, ktery by mél vizi a dokdzal byt ve vedouci

10 FIG. Results. Trampoline Gymnastic. Olympic games 2000-2016. Dostupné z:
https://www.gymnastics.sport/site/events/searchresults.php (3.5. 2019)
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pozici. V roce 2012 zacal novy program, ktery se zaméril na rast sportu, vychovu a "kultivaci”
zavodnika.

Zmeénil se systém prdce v oblasti rozvoje vykonnosti zdvodnik( i mysleni. Nastavila se novd
vize a hodnoty, které jsou pro nds dileZité. SnaZime se fidit myslenkami a filozofii, Ze: ,Zddny
trenér nevlastni zdvodnika." a , Vsichni pracujeme pro jeden tym a ten tym je VB ne klub."
nebo ,Klicem k uspéchu je dobre fungujici tym!"

Velky zvrat nastal po uspéchu v Riu, kdy Bryony Page ziskala stfibrnou medaili. Trochu ndm
pfdlo stésti, protoZe se to stalo v odpolednich hodindch, kdy lidé hry sledovali nejvice.
Verejnost diky tomuto uspéchu u nds zaregistrovala existenci 'Trampoline gymnastics'. "

| v Portugalsku se trampolinovy sport bezpochyby zménil. Stejné jako se Mezinarodni
trampolinova federace (FIT) sloucila s Mezinarodni gymnastickou federaci (FIG), stalo se tak i
na narodni Urovni. Nékteré zemé to jesté neucinily, ale je jich velmi mdlo. KaZzdopadné,
pohled, kterym se trenéfi a zavodnici na sport divaji je jiny. VSechno je mnohem
profesionalnéjsi, ale nemyslim si, Ze by néjak Sirsi vefejnost znala portugalské olympioniky.
Mozna, po findlové ucasti Nuna Merina v Athénach 2004 jej poznavali i bézni lidé, ale to uz je
davno.

Obecny vyvoj v CR jsem nastinila v pfedchozich kapitoldch. Rozhodné se zlepsila podpora
financovani sportu a podpora talentované mladeze, ale stav neni idealni. SpiSe v komunité
panuje pocit, 7e svét se profesionalizoval, ale v CR pofad funguje amatérsky pfistup.

6.3. Financovani

Co se tykd financni podpory, tu ziskava British Gymnastics od vlady z loterijnich penéz
prostfednictvim UK SPORT. ! Po Uspéchu v Riu se podafilo ziskat pro dal$i olympijsky cyklus
pres 16 miliéna liber, zatimco pro Sydney to bylo podstatné méné (5,9mil).

Elitni sportovci jsou zafazeni do ,World class programme", kde na zakladé dohody a smlouvy
dostavaji osobni odmény. Jeji vyse se odviji od jejich mezindrodni Urovné a vliv na to m3, zda
jsou schopni ziskat medaili (Podium A), postoupit do findle (Aspiration for a podium B-TOP8),
pripadné se umistit do 16.mista, pficemz musi splnit vykonostni pozadavky (Badge C).

Dalsi statni organizace - Sport England popdoruje spiSe mladeznické rozvojové programy.

Dle slov Tracy Whittaker Smith: ,Soucasnd vykonnd reditelka (CEQO) British Gymnastics (BG)
Jane Allen se snaZi uplatriovat novy obchodni model, takZe se nyni BG spoléhd na statni
dotace asi z 20%, zatimco drive to bylo kolem 80%. BG ma vice obchodnich aktivit, zaméruje

se na udrZitelnost a stabilitu systému." 12

Velky zdroj prfijma BG je také z Clenskych prispévk(. Kazdy klub je registrovan a odvadi
poplatky za ¢leny. Kazdy €len v klubu plati nejen klubové prispévky za tréninky, ale i poplatek

11 UK Sport. Gymnastics. Dostupné z: http://www.uksport.gov.uk/sports/olympic/gymnastics (5.5.2019)
12 Directors. British Gymnastic. Dostupné z:https://www.british-gymnastics.org/directors (5.5. 2019)
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BG za sluzby, které tato organizace poskytuje. BG je obrovska spolecnost, kde pracuje 239
zaméstnancl. Velkou cast z verejnych fondl spotrebuje English Institute of Sport (EIS), ktery
poskytuje odborny servis v riznych oblastech sportovni védy. EIS je vlastné ,TEAM BEHIND
THE TEAM."

Sponzofi BG jsou predevsim ze sportovniho prostredi, které ma s gymnastikou néjakou
spojitost. Hlavnimi jsou QUATRO leotards, ktefi poskytuji gymnastické dresy, Gymnova a
GymAid poskytujici naradi. Napfiklad pro vSechny ndrodni zavody ma BG kaZdorocné k
dispozici nékolik novych trampolin, které si mohou kluby po sezéné za zvyhodnénou cenu
odkoupit. Dalsi partnery je mozno najit na webu BG. 13

Slovy Luise Nunese: ,Co se finanéni podpory tykd, v Portugalsku jsme nepocitili vétsi statni
podporu, avsak od stdtu pfichdzi nejvétsi financni podpora. Jen velmi mdlo penéz prichdzi od
privdtnich investort. Vnimdme také mensi podporu neolympijskych disciplin. Elitni zdvodnici,
ktefi se dokdzi prosadit na mezindrodni scéné dostdvaji finanéni podporu od Olympijského
vyboru."

CGF ziskava finanéni podporu od statu prostiednictvim zakladnich druhd dotaci od MSMT —
reprezentace, talentovand mladez a organizace sportu. Vyse ziskanych c¢astek zalezi na
velikosti clenské zakladny, uspésnosti sportovcll na mezinarodni Urovni a také ma vliv
zafazeni mezi olympijské nebo neolympijské sporty. 14

Dle slov predsedy KT CGF: , Loterijni penize byly jednordzovd zdleZitost, nové uZ nepokracuji,
jen se docerpdvaji. Dfive byvaly riizné dotace i od COV, dnes spise vyjimecné. Od roku 2018
vyuziva CGF také program Vyznamné sportovni akce, kterou cerpdme na podporu
organizace Mezindrodniho zdvodu prdtelstvi." (Viz pfiloha &2- Systém financovdni v CR. Zdroj:
tabulky ve Zprévé CGF- Valnd hromada 2018.)

Nejlepsi seniorsti sportovci mohou ziskat finanéni podporu z Odboru sportu Ministerstva
vnitra, kde jsou trampolinisté podporovani na zakladé jejich vykonnosti témér 25let. Pro
talentované sportovce, Ize také ziskat finanéni podporu, co? dokladaji slova predsedy Ceské
gymnastické federace Romana Slavika ve zpravé z Valné hromady 2014, str. 5.1

,Ceskd gymnastickd federace se snaZi vyuZivat i systém finanéni podpory Mezindrodni
gymnastické federace (FIG) urceny talentovanym sportovciim olympijskych gymnastickych
sport( ,Scholarship for Gymnast“, kterd md formu roc¢niho stipendia ve vysi 5.000 CHF, které
ziskala napriklad v roce 2012 skokanka na trampoliné Zita Frydrychovad."

13 partners-British Gymnastics. Dostupné z: https://www.british-gymnastics.org/partners (5.5.2019)
14 valng hromada CGF 2018. Rozpo&et. http://www.gymfed.cz/prilohy/000/838/d_Rozpo%C4%8Det_VH_2018.pdf
15 valnd hromada CGF 2014, Zprava o &innosti Vykonného vyboru CGF 15.9. 2012- 31.7.2014, str 5.
http://www.gymfed.cz/prilohy/000/200/g_VH%202014_Zpr%C3%A1va%200%20%C4%8Dinnosti.pdf
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6.4. Narodni tréninkové centrum

Slovy Tracy Whittaker-Smith: ,V Britdnii mdme dlouhodobé Ndrodni tréninkové centrum
(NTC), kde se pripravuji elitni zdvodnici. Drive jsme sem jezdivali na soustfedéni a museli si
halu vZdy pfipravovat, posledni léta zde mdme jiz stdlé zazemi. NTC je v Lilleshall, kde sidli
také BG a English Institue of Sport (EIS). Svou zdkladnu zde md i tym sportovnich védcu,
analytikd, je zde stdly reprezentacni trenér, Iékar, fyzioterapeut, sportovci maji k dispozici,
kondi¢niho specialistu, psychologa i vyZivového poradce. Psycholog tu neni kvili reseni
problém, ale aby poskytl sportovciim ndstroje, jak si je mohou resit sami,pomadhd jim také
stanovit osobni cile, spolupracuje s nimi v oblasti rozvoje osobnosti a profesni cesty po
ukonceni sportovni kariéry."

Samoziejmou soucdsti je posilovna, sauna a jidelna. Vse je zde zaloZzeno na spolupraci tymu,
ktery ma spolecny cil. Zavodnici maji v prabéhu tréninku k dispozici analytika, ktery jim méri
¢as a HD, vse peclivé zaznamenava. Stejné tak je kazda série cviceni snimdna videokamerou.
Hala je vybavena obrazovkami, kde jsou namérené hodnoty okamzité k dispozici a stejné tak
muze zavodnik ihned po odcviceni svlj vykon vidét, takze ma exaktni zpétnou vazbu a lépe
porozumi principu pohybu, cozZ je klicové. Okamzitou zpétnou vazbu ma i trenér, ktery mlze
ihned po tréninku vidét jeho exaktni analyzu.

Narodni tréninkové centrum je vyuzivano sportovci svétové tridy, kteti jsou zde podle potreb
danych sportovnim kalendarem, nejvice vSak pred vyznamnymi soutéZzemi. Dale zde maji
také moznost tréninkd navic, které doplnuji jejich pfipravu v domacich klubech.

Jednou za mésic se zde konaji soustfedéni vybranych talentl VB kategorie FIG — 14-16 a 17-
21. Sportovci zafazeni do "National Development programu" se zde schazeji 6x za rok a
"Foundation level" se zde potkava 3x do roka. VyuzZiti tréninkového centra ma na starost
trenér reprezentace, ktery je zaroveri vedoucim NTC.®

Na rozdil od funkéniho britského systému v Portugalsku Narodni tréninkové centrum
nefunguje a v CR zacala CGF v roce 2018 ve spolupraci s Olympem pfipravovat zamér
Narodniho tréninkového centra pro gymnastické sporty (NTC). Vystavba NTC by se méla
realizovat v aredlu Olympu a méla by byt dokoncena na prelomu roku 2021 a 2022. Soudasti
zaméru je také vyuZiti stavajici viceucelové haly v aredlu Olympu pro skoky na trampoliné
(NTTC).Y (priloha & 3 - Projekt NTTC CGF.)

Zatim neni jasna predstava o tom, kdo by mél NTTC vést a jak by mélo byt vyuzivano. Tady se
nabizi inspirace jiz fungujicim systémem z Britanie.

16 Role Profile. Dostupné z: https://www.british-gymnastics.org/about-us-documents/9031-national-coach-
trampoline-1/file (6.5.2019)

7 VH oddild skokd na trampoliné 2019, 12. ledna 2019 Zprava o &innostiKT CGF za rok 2018 str.25
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6.5. Regionalni tréninkova centra

Kromé NTC jsou ve VB i regionadlni tréninkova centra, a to: Liverpool, Northampton a Olga
(Poole).

Béhem kratkého pobytu mi britska strana umoznila také navstivit i jedno z regionalnich
tréninkovych center v Northamptonu - Northampton Trampoline Gymnastic Academy
(NTGA). Co mne na prvni pohled zaujalo, bylo efektivni vyuZiti tréninkové haly, jejiz soucasti
byla specialni trampolinovd hala, télocvicna pro zdklady sportovni gymnastiky vcetné
prostoru pro kondicéni pfipravu v jednom zafizeni. V trampolinové ¢asti nechybéla specialné
upravena molitanova jama, pro bezpecny nacvik obtiznych prvkd, vybaveni stejnymi
technologiemi, které pouzivd NTC. Zaujal mne zplsob prace v klubu, ktery je zaloZzen na
okamzité a presné zpétné vazbé (diky vyuzitym technologiim), dlirazu na porozuméni tomu
co a proc¢ déldm a védomi, kam mé to moje snazeni mize dovést. Na tabulich maji sportovci
vypsané nejlepsi vysledky a cil, kterého maji dosdhnout. Velkou dllezitost hraje klubova
kultura (obleceni trenérl i cvicencll jasné vypovidalo o tom, Ze se jedna o gymnastické
prostiedi pravé NTGA). Citila jsem zde atmosféru bezpeci, pohody, radost z prace, tymového
ducha, profesionalitu. Bylo to prostiedi které, u¢i dokonalym zdkladim, respektu, vychovava
cilevédomé mladé lidi, podporuje a vsSichni dodrzuji nastavenda pravidla a vSichni pracuji s
Usmévem a radosti. Na zdi haly visely fotky osobnosti, které se dokdazaly prosadit na
mezinarodnich soutézich. Hlavni trenérm mél dokonale pfipraven tréninkové plany pro své
svérence vyssich vykonnosti. Byla to velmi velmi inspirativni zkusSenost.

Kromé téchto 3 regionalnich center, existuje ve Velké Britanii jesté asi 10 klub(, které jsou
schopny vychovat zavodniky s vysokou vykonnosti. Navic, v nékolika poslednich letech roste
mnozstvi privatnich klub(, které napfiklad buduji specializované télocviény z byvalych
skladovych hal a funguji na komeréni bazi, avsak mnoho klubl stale funguje ve sdilenych
zatizenich - méstskych haldch apod.

Naopak v Portugalsku neexistuje Zadné Regiondlni tréninkové centrum a Zadny klub neni
privatni, nicméné je tu vice nez 50 klubl na narodnim mistrovstvi a domnivam se, Ze asi 10 z
nich bude schopno produkovat trampolinisty s vysokou Urovni vykonnosti a maji alespon
jednoho elitniho seniorského zavodnika.

V CR existuje od roku 2018 jediné stalé a vétsi tréninkové trampolinové centrum v Liberci
pro vykonnostni sport. Je privatni. Také je ale vyuzivdno k reprezentacnim soustfedénim ¢i
republikovym soutézim. | v Olomouci maji k dispozici malou specializovanou trampolinovou
télocviénu v tamni sokolovné, kterd vSak maximalné staci potfebam klubu.

Ostatni ceské kluby trénuji ve skolnich télocvi¢nach nebo sokolovnach, kde musi pfipravovat
naradi pred kazdym tréninkem a maji omezené mnozstvi tréninkovych hodin i trenéru.
Maximalné 2 kluby maji za téchto okolnosti schopnost vyprodukovat seniorské zavodniky,
aviak se svétovou $pickou od roku 2015 ztraci CR kontakt. Vétsina trenérd pracujeme na
zakladé zkuSenosti, které se snazi pretlumocit sportovcim. Minimalné se vyuzZiva technologii

k analyzdm pohybu nebo tréninku. BohuZel ani na reprezentaénich soutfedénich nejsou
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jasné dany tréninkové plany, nedélaji se analyzy, chybi tam pfidand hodnota ke specidlnimu
trampolinovému tréninku. Pamatuji doby, Ze soucasti soustfedéni byla spoluprace s
psychology, ucili jsme se regenerovat, pracovali jsme s kondi¢nimi specialisty apod.

Myslim, Ze by bylo vhodné se inspirovat britskym zplsobem mysleni i systémem, nastavit
hodnoty a cile, abychom sportovce nejen trénovali, ale i vychovavali a kultivovali. Abychom
byli schopni z vybranych jednotlivch vytvorit dlouhodobé fungujici tym, ktery je schopen
respektovat nastavené hodnoty a vzdjemné se podporovat. Asi to nebude UpIné jednoduché,
pfi nasi ceské mentalité, v souvislosti s pravidly jejich dodrzovanim, ale zména k lepSimu
nenastane, pokud se o ni nepokusime.

6.6. Struktura organizace

Ceskd gymnastickad federace zastfeduje Sportovni gymnastiku ?en a muZd, Skoky na
trampoliné, Akrobatickou gymnastiku, TeamGym, VSeobecnou gymnastiku a od roku 2018 i
Parkour. Jejim fidicim orgdnem Vykonny vybor.'® Ten je veden pfedsedou a dal$imi 8 ¢leny,
jimiz jsou predsedové jednotlivych sportovnich komisi (ne viechny komise maji zvefejnény dlohy
jednotlivych ¢lent). Vykonny vybor je doplnén tfi¢lennou Revizni komisi.

Na sektretariatu CGF pak pracuje cca 5 zaméstnancd, ktefi zajistuji gymnastické komunité ve
spolupraci s jednotlivymi komisemi veskeré potrebné sluzby v rlznych oblastech od
financovani, pres rozvoj sportu, péci o reperezentaci, spoluporadatelstvi vrcholnych
narodnich a mezindrodnich soutézi, IT systémy az po komunikaci a marketing.

Snazila jsem se o fungovani organizace najit, co nejvice blizSich informaci, abych ji vic
pochopila. Z dostupnych zdrojl, jimiz je predevSim web gymfed, jsem dospéla k
presvédéeni, 7e prestoze je CGF funkéni a ma jasnou strukturu, diky ne vidy aktudlnim a
nelplnym informacim, které o své ¢innosti podavd, mohou ,obyéejni“ ¢clenové nabyt dojmu,
Ze ,Federace pro nas nic nedéla”“. Osobné si to nemyslim. Domnivdm se vsak, Ze soucasny
model fizeni je z ddvodu nedostatku personalnich sil a jejich pravdépodobného
podfinancovani do budoucna neudrzitelny. Myslim si také, Ze je potfeba také lepsi
spoluprdace v ramci celé gymnastické komunity i navazani spoluprace ¢i pfipadné zaméstnani
odbornikt z riznych dasich oblasti - marketing, media, IT.

Moznosti, jak zlepsit sou¢asné fungovéni CGF, potaimo KT CGF, jsem hledala u British
Gymnastic (dale BG). | kdyZz je to velky korporat, véfim, Zze na jeho prikladu lze leccos
pFiu¢it.’®  PFedstavenstvo BG nastavilo strategicky plan2® své organizace a pravidelné jej
konzultuje se svymi zaméstnanci, komisemi, kluby, trenéry i dobrovolniky a spole¢nymi
silami se jej snazi naplfiovat. (Pfiloha ¢ 4 Strategicky pldn BG.)

18yykonny vybor. Ceska gymnastickd federace. Dostupné z: http://www.gymfed.cz/23-vykonny-vybor.html
(10.5. 2019)
19 Who we are. British Gymnastics. Dostupné z: https://www.british-gymnastics.org/who-we-are (10.5. 2019)

20 British Gymnastics. Strategic Framework 2017 - 2021. Dostupné z: https://cdn3.british-
gymnastics.org/images/StategicPlan/Strategic_Framework_2017-2021_June_2018.pdf (10.5.2019)
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BG ma tfi reditelstvi, ktera pokryvaji oblast Sportu, Korporatnich a komunitnich sluzeb a
Strategickych a obchodnich operaci.

Sportovni reditelstvi mda na starost organizovani soutézi, zvySovani kapacity klub(,

podporuje cilenou gymnastickou ¢innost, podporuje rozvoj talentl a zajistuje podporu pro
kontinuitu mezinadrodnich uspéch.

Reditelstvi Strategie a komerénich operaci (Strategy & Commercial Operations Directorate)

Strategie se zaméruje na souvislosti a analyzy, které umoZnuji organizaci porozumét novym
trendUm, pfilezitostem a poskytuji zaklad pro efektivni FeSeni rizné problematiky.

Komercni vedeni dohlizi na produktovy management, identifikuje nové trzni pfilezitosti,

hodnoti sortiment produktl a cen a fidi marketingové operace.

Reditelstvi korporatnich a komunitnich sluzeb ma 2 hlavni zaméreni. Ukolem korporatnich

sluzeb je podpora dalSich dvou reditelstvi v oblasti: IT, financi, lidskych zdroji, Uceni a
Rozvoj a Ochrana a Dodrzovani predpist. Oblast komunitnich sluzeb zase poskytuje podporu
¢lendim a klubim prostfednictvim Zakaznického servisu, Vzdélavani a Dobrovolnictvi, pracuje
na zvySovani poctu trenérl i jejich kvality, spojuje a podporuje sit dobrovolnikl a
funkcionard s cilem podpofit rlist gymnastickych sportd.

Struktura Fizeni BG je graficky zndzornéna v pfiloze ¢.5%*

Jednotlivé oblasti struktury BG a jejich pracovni napln

Celd organizace BG je rozdélena do 8 tymd, jejichZ spole¢nym cilem je napliovani cild
stanovenych strategickym planem.

6.6.1.Technical & Education
Education - oddéleni Vzdélavani

Vzdélavaci tym poskytuje rfadu pfilezitosti pro vysoce kvalitni a inspirujici vzdélavani pro
trenéry, rozhoddi a dobrovolniky ve vSech gymnastickych oblastech. Vlozenad investice je do
poskytovani relevantnich a progresivnich vzdélavacich zkuSenostech pomoci formalnich
kvalifikaci a pokracujicim profesnim rlistem (Continuing Professional Development - CPD) ,
ktery posiluje znalosti a porozuméni na vSech Urovnich. V kazidém regionu pUsobi
koordinator, ktery zajistuje chod danych vzdélavacich programld a podporuje rlst
potenciondlniho mnozZstvi gymnastickych pracovnika.

Vykonnostni sport - Tohle rameno pecuje o elitni zavodniky. Tym zkuSenych technickych
fediteld, narodnich trenérd, programovych manazer( a podplirného personalu ridi technicky
obsah program( zamérenych na vrcholovou vykonnost (High Performance programmes).

21 BG Organisation. V4.pdf. Dostupné z: https://cdn3.british-gymnastics.org/images/BG_Organisation_V4.pdf
(10.5.2019)
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Toto zahrnuje také praci v oblasti Narodnich rozvojovych plant (National Development
Plans), které poskytuji trenérlim instrukce, jak pomoci programového vedeni pro rlzné
vékové kategorie a pomoci specifickych zavodnich cest (Competition Pathways) rozvinout
sportovce, k vrcholové Urovni. Kompetenci téchto zaméstnac( je také vybér narodnich tymu
pro jednotlivé discipliny, pécuji nejen o trénink ndrodniho tymu, ale také napomahaiji
pecovat o zdravi vrcholovych zavodnik( v oblasti regenrace i Iékafského zabezpeceni.

Oddéleni Vzdélavani a Vykonnostniho sportu (Education & Performance) spolu uzce
spolupracuji, aby zajistili, Ze se k trenérim dostanou "World's Best Practice" informace a
techniky, které je udrzi mezi Spickou moderniho gymnastického svéta.

Detailnéji se na oblast vzdélavani a rozvoje podivdme v kapitolach 7 a 8.

'Events' tym pracuje 24 hodin 7dni v tydnu na zajistovani organizace soutézi riznych urovni
pro vSechny své discipliny, a to od vyznamnéjSich narodnich soutézi a mistrovstvi po velké
mezinarodni akce, jako jsou svétové pohary nebo Mistrovstvi Svéta i Evropy. Ke zpracovani
vysledk(l pouZziva interné vytvoreny systém 'BG Score' , které je moiné sledovat live pfi
zavodech a momentdlné je jiz dostupné také jako 'BG App' a vzbuzuje zdjem po celém svété.

Ceskd gymnastickd federace nedisponuje 74dnym tymem, ktery by se staral o poradani
jednotlivych soutéZi. Neexistuje ani dany navod, jak ma zdvod vypadat. Organizaci
poharovych soutézi i Mistrovstvi zajistuji jednotlivé oddily, které vychazeji ze svych letitych
zkuSenosti. O poradatelstvi soutézi se oddily dohodnou na Valné hromadé. Nikde neni dan
7adny néavod. Techniku ke zpracovéavani vysledk( dodava KT CGF, ktera také s poradateli
spolupracuje na centrdlnim rozesilani rozpisG jednotlivych soutézi, vytvareni startovniho
poradi, rozdéluje praci rozhod¢im. Vysledky se zpracovavaji na licencovaném mezindrodnim
programu 'Sporttech' a KT CGF odvadi poplatky ze startovného za kaidého zavodnika. Cim
vice techniky a elektroniky vstoupilo do systému rozhodovani, je nutné, aby byli radné
ponauceni ti, ktefi ji maji obsluhovat. Bohuzel tomu tak neni.

Od roku 2011 do 2015 se v CR pouzival interné vytvofeny systém 'Trampolinescore', ktery je
idedIni pro nizsi soutéze. Bohuzel nebyl aktualizovan v souladu s novymi pravidly a je témér
nemozné jeho tvirce kontaktovat. Rozhodovani nizsich klubovych soutézi je nejednotné.

Urcité by stdlo za to, vénovat Usili snaze sjednotit vysledkovy systém pro klubové soutéze a
do Skoleni rozhod¢ich zahrnout také praktické vyuzivani a ovladani techniky a programd,
které se pfi zpracovani vysledkd pouzivaji.

6.6.2. Development a Business

maji 2 hlavni ukoly v oblasti gymnastiky:

e  rozvoj mist, ktera gymnastiku mohou provozovat - kluby, volnocasova centra, Skoly pomoci zlepsovani
kvality provozoven a lekci zamérovanych na rozvoj
e  Pomoci programu 'Gymnastika pro vSechny' vytvaret vice pfilezitosti pro vice lidi
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Marketing a komunikace

Oddéleni Marketingu a komunikace pouziva nejnovéjsi digitalni kanaly ke zprostredkovani
aktualnich informaci a k propagaci sportu. Vlastni 'in-house' tym zajistuje Siroké spektrum
sluzeb zahrnuijicich graficky design, public a media realtions, multi-media produkci, live video
streaming z domacich i mezinarodnich soutéZi, zasila informacni newslettery, pravidelné
spravuje socialni sité, webovou stranku tak, aby se dulleZité informace dostaly vcas ke
¢lenim, fanouskim i stakeholders. Webové stranky BG jsou perfektné propracovany z
heldiska prehlednosti i vzhledu, ktery odpovida nejnovéjsim grafickym trendlim. Logicka a
intuitivni je struktura stranek nikoliv podle disciplin, ale podle toho, kdo si je prohlizi (rodic,
fanousek Ci trenér), coz usnadiuje orientaci a prehlednost.

Velmi mne zajimalo, jak se jinde dafi Sifit povédomi SirSi verejnosti o existenci skok( na
trampoliné jako sportovni discipliny. Ve Velké Britanii ¢ast populace zaznamenala zisk
stfibrné medaile Bryony Page na OH v Riu 2016 a zjistili, Ze skoky na trampoliné jsou
atraktivni sport i zajimava podivana. Osobnost Bryony Page na sebe pfitdhla pozornost médii
a Castecné se daji shledat podobnosti s pribéhem ¢eského biatlonu, jehoZ sledovanost zvysila
Gabriela Soukalova. Naproti tomu jinym evropskym zemim, CR nevyjimaje, chybi vyrazny
mezinarodni Uspéch. Také v pfipadé, Ze byla medaile z OH v dobach, kdy tolik nefungovaly
socidlni sité a federace se tolik nepropagovaly, znd Uspésné sportovce jen Uzky okruh
pamétnikd.

Jak se mi podatilo zjistit, marketingové oddéleni BG docela ¢asto vyuziva i elitnich sportovcu
jeko 'role models', ktefi nejenze maji své vlastni profily na socidlnich sitich, ale jsou také
propagovani na webu ¢i profilu organizace. Sportovci se Ucastni podpisovych akci, navstévuji
kluby, jako specialni hosté se objevuji na akcich partnert, ve spolupraci s marketingovym
oddélenim BG produkuji také 'live sessions' na Facebooku atd.

Naproti tomu v CR i Portugalsku se o svou propagaci na socidlnich sitich staraji predevsim
sportovci ¢ jednotlivé kluby. Na webu CGF chybi profily reprezentantd, jen obé&as se tam
objevi néjaky ¢lanek ze soutézi. Stalo by za zvazeni vyuzit moznost propojeni kontaktd a
sdileni zajimavych prispévkd sportovcd a klub( také prostifednictvim facebookového Ci
instagramového profilu CGF, a v pFipadé velkého Uspéchu propojit komunikaci také s "media
housem COV", ktery md jiz dnes velkou sledovanost prispévk(. Na webu CGF chybi také
podprobnéjsi informace z usporadanych pohdrovych soutézi. Jsem si védoma casové
narocnosti, kterou obndsi kvalitni propagace, proto navrhuji, aby KT CGF zvaZila moznost
zapojeni organizator( jednotlivych soutézi do zpracovani kratké tiskové zpravy s
fotografiemi, coz by doplnilo vysledkovou listinu a utvofilo to tak komplexnéjsi obraz o
poradanych akcich.
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PFes veskerou snahu CGF o propagaci sportu je obecné je trampolina spie vimana jako
zabavna zahradni aktivita nez jako gymnasticka disciplina. Zalezi také na regionu. Pokud je
Diky spolupraci KT CGF s Ceskou televizi je jiz od roku 2011 pofizovén zdznam z péti zavodd
Ceského poharu na CT4 Sport, Mistrovstvi CR a z Mezinarodniho zavodu pratelstvi. Je dobré,
Ze tyto zaznamy je také mozno sledovat s ¢asovym odstupem on-line, coz oceni predevsim
fanousci z fad rodic¢l. Nikde jsem nenasla Udaje o sledovanosti téchto prfenosa, které jsou
vzdy kvalitné zpracovany. Urcité by to byla zajimava informace.

Komercni tym BG spolupracuje s tfadou komercnich organizaci, aby posilila rist
gymnastickych sportl. Spolupracuje s ,partnery pro komercéni dodavky”, véetné skupin
zabyvajich se volnocasovymi aktivitami, jako jou napfiklad DC Leisure, GLL & Virgin Active. To
umoznuje zvysit pocet Ucastnikld v gymnastickych aktivitach, zvySovat a udrZzovat standardy
vyuky i mimo klubové prostredi. BG se aktivné snazi do partnerstvi zapojovat také ,oficidlni
sponzory a drzitele licenci”, aby zviditelnili tento sport i jejich organizace, které vytvareji
prilezitosti pro dalsi investice do gymnastiky.

Oddéleni Podpory zdkaznikiim BG je zde, aby pomdhalo, podporovalo a radilo klubim a
¢lenm v rGznych oblastech ¢innosti, at jsou zacinaji nebo jsou jiz Iéta zapojeni do tohoto
UZasného sportu. BG zaleZi na tom, aby se dafilo ¢lenim i klubdm naplfiovat jejich vlastni
ambice, a proto se také snazi komunikovat rychle efektivné a jasné.

6.6.3 Corporate services

Oddéleni korporatnich sluzeb podporuje hladky chod organizace a postup projektt, procest
a lidi. Zajistuje také, aby organizace plnila svlj zavazek vici radé strategickych priorit,
standard( a ocekavani zucastnénych stran. Zahrnuje oblast planovani, vyzkumu, rovnosti
prilezitosti, etiky a dobrych Zivotnich podminek, zdravi a bezpecnosti, lidskych zdroju,
informacnich technologii a financi. Tym tvofi tada specialistli, ktefi podporuji rozvoj a
modernizaci BG.??

CGF sice pecuje o mnohem mensi gymnastickou komunitu, pfesto se na zakladé zjisténi
struktury v BG domnivam, Ze 5 zaméstnancl neni dostacujici pocet. Jednotlivé komise
funguji na dobrovolné bazi a ne vsechny maji jasné delegovany ukoly svych ¢len(.

Struktura Technické komise skokii na trampoliné

Naptiklad, komise skokd na trampoliné - KT CGF je vedena pfedsedou, ma 4 ¢leny a 2
reprezentacni trenéry. Jedinou vefejné dostupnou zprdvou je informace o zajisténi

22 What We Do. British Gymnastics. Dostupné z: https://www.british-gymnastics.org/what-we-do (11.5.2019)
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reprezentace.? Z praxe vim, ze KT CGF schvaluje rozpocet, plan reprezentace, reprezentaéni
limity, sestavuje zavodni rozpisy a seznamy rozhodcich, koordinuje ODM.

Pohledem v komisi neangaZované osoby, se diky nejasnému delegovani ukolu jevi pretizeni
vedouciho komise. Bylo by vhodné jasné definovat, co obnasi byt clenem komise, aby to
motivovalo mladsi generaci a byvalé zavodniky k aktivnimu zapojeni se do cinnosti ve
prospéch rozvoje sportovniho odvétvi, které jim neni lhostejné.

Dle informaci od ¢lena portugalské komise, kterd ma podobné slozeni, jako ¢eska, ale dle
jeho slov s ni sice jejich federace konzultuje navrhy a projekty, ale ve skute¢nosti neni moc
vykonna.

Na rozdil od vySe uvedenych, ma britskd strana jasnou strukturu komise trampolin. Stejné
jako v KT CGF pracuji pro britskou komisi dobrovolnici:

e Predeseda - ma celkovou zodpovédnost za vSechny trampolinové discipliny
e Narodni koordinator rozhodcich - vSechny aktivity rozhodcich a kurzy

e Vzdélavani trenérl - aktivity v oblasti rozvoje trenér(, kurzy

o Disabilities - zapojeni lidi se specialnimi potfebami v klubech a soutézich

e Organizator soutéZi — nastavuje a organizuje ndrodni soutéze

e DMT ¢len —fesi vse kolem DMT

e Tumbling ¢len — fesi vSe kolem Tumblingu
Nékteré funkce v TC maji své podvybory.

7. Vzdélavaci systém

Z4adna organizace nemaze kvalitné rdst a udrzet si dostate¢nou kvalitu, pokud nema dostatek
kvalitniho persondlu a jasny plan, jak toho chce dosahnout. Timto se dostdvam do oblasti
vzdélavani. BG a komise trampolin se snazi motivovat byvalé sportovce, aby zlstali v
komunité a pracovali na pozicich trenérli, rozhod¢ich nebo se angazovali i jinak v ramci
komunity. Stejné tendence v CR nevidim a dle mych informaci to tak neni ani v Portugalsku,
kde byvali zavodnici federaci v podstaté nezajimaji, a tak se bohuzel ztraci tada
talentovanych lidi, ktefi by mohli predat své zkuSenosti dal a pfispét tak k rozvoji svého
sportu.

Jistou podobnost mezi sledovanymi zemémi jsem nasla v oblasti vzdélavani rozhoddich.
Na zacatku kazdého olympijského cyklu se musi vSichni stavajici rozhod¢i zucastnit Skoleni,
které je zaméreno na zmény v mezindrodnich pravidlech, narodnich Upravach a jejich
spravné pochopeni. V CR jsou stanoveny 3 kvalifikaéni tiidy, pficemz nejvyssi je 1 t¥ida, kdy
mUze rozhodd¢i plsobit na vSech pozicich a md moznost ziskat kvalifikaci mezinarodniho

23 Reprezentace TRA. Ceska gymnasticka federace. Dostupné z: http://www.gymfed.cz/49-reprezentace-
tra.html (11.5.2019)
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rozhod&iho. Skoleni je ukonéeno zkouskami. BohuZel ne viichni z vyskolenych rozhodéich
pravidelné rozhoduiji.

vaevys

jsou rozhodci déleni do téchto urovni: klubovy, okresni (county), regionalni, narodni a
mezinarodni (brevet). Zkoudky pak vykondvaji pouze nékteré Urovné. Casto probihaji
seminare na osvéZeni znalosti rozhodcich a lepsi pochopeni pravidel.

Zcela odlidny systém je v oblasti vzdélavani trenér(. V CR je vzdélavaci systém i obsah $koleni
teoreticky dén Kvalifikaénim Fadem, ale praxe je zcela jina.?*

Podle Kvalifikacniho fadu, je mozné ziskat Skolenim Ill. a Il. trenérskou tfidu. l.tfidu je mozno
ziskat pouze vystudovanim télovychovné VS se zaméFenim na gymnastiku.

Za poslednich 5 let probéhly 4 ctyfdenni kurzy Skoleni trenér( Ill. tfidy, ale ty byly
zorganizovany ve spolupréci s Ustfedni $kolou Ceské obce sokolské, respektive pod jeji
hlavi¢kou.( Obsah: Sportovni trénink, Psychologie a pedagogika, Pravidla, Gvod do anatomie, Pravni
problematika, BOZ, Pohybové hry, stavba cvi¢ebni jednotky teorie 2 dny a prakticka ¢ast 2 dny.
Nejsem si jistd, nakolik je toto v souladu s poZadavky v kvalifikaénim fédu) Podafilo se mi zjistit, Ze
pomoci Ustfedni $koly COS bylo vyskoleno 101 trenérd, které KT CGF neméa v evidenci,
protoZe z s touto organizaci nesdili idaje. Sice Skoleni mohou absolvovat i 16ti leti studenti,
ale osvédceni si mohou vyzvednout az v 18ti letech. Co se tyka Skoleni vyssi Urovné pro
Il.tfidu, to naposledy probéhlo v roce 2006.

Nékteri jazykové vybaveni trenéfi maji moznost ziskat zkuSenosti na letnim UEG kempu, kam
cca od roku 2014 jezdi i ¢esky juniorsky vybér. BohuZel zde zatim nebyla pfileZitost, aby se o
své zkuSenosti podélili s ostatnimi trenéry, ktefi na UEG kempu nebyli.

Myslim si, Ze vzdélavaci systém je jedna ze zatim promarnénych pfilezitosti, jak skoky na
trampoliné rozvijet. Kvalitni produkt kurzu a potifebné materidly (metodicka skripta, video
apod) by mohly byt jednou z pfilezitosti zvySeni vlastnich pfijm0{ a mohly by také poslouzit k
lepsi propagaci sportu. Proto by stdlo za zvdzZeni inspirovat se systémem vzdélavani trenéru
v rdmci British Gymnastics.

BG poskytuje kurzy ke zvySovani kvalifikace, moduly ke zlepSeni znalosti a sympozia k
prohloubeni znalosti a pochopeni vyvoje sportu a tréninkovych metod.

BG nedéld nic nahodile a ma dobfe zmapovanou problematiku gymnastickych disciplin.
Proto ma nastaveny vzdélavaci systém pro trenéry jiz od 14ti let, kdy mnoho aktivnich
sportovcl prestava vykonnostné stacit svym vykonnéjsim vrstevnikim a ztraceji motivaci se
gymnastice dal aktivné vénovat. Tito mladi lidé jsou vsak jedni z nejlepsich asistent(l trenér(

24 UYvodni ustanoveni. Kvalifikaéni Fad, str. 3-7. Dostupné z:
https://gis.gymfed.cz/prilohy/000/016/Kvalifikacni%20rad%20CGF_schv%C3%Alleno%20VV_27_01_2016.pdf
(11.5.2019)
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pfi praci se zacinajicimi détmi, jsou jim vékové bliz a dokazi skvéle demonstrovat potfebné
cviceni. Velmi vhodné je také podchytit zajem rodicl zacinajicich déti, pro které je prvni kurz
také urcen. Diky lepSimu pochopeni sportu, ktery jejich déti délaji, davaji détem také lepsi
podporu.

Trenérské kurzy jsou koncipovany tak, Ze na sebe vzajemné navazuji a Ucastnik ma jasné
dano, jaké informace musi znat a co musi umét své svérence naucit, aby mohl sdm profesné
rast. Myslim si, Ze pravé jasné dana strutura profesniho rlstu je pridand hodnota
vzdélavaciho systému trenéri BG.>

V ndsledujicim textu jsem zdmérné ponechala pdvodni nazvy trenérskych kurzl BG.

Award scheme coaching trampoline proficiency

Kurz trva 6 hodin v u¢ebné, na konci absolventi obdrzi certifikdt a bude schopen assistovat
trenérlim v pribéhu vyuky nékterych zdkladnich cvikd a aktivit v rdmci trampolinové
specializace, bude schopen pfipravit vhodnou tréninkovou jednotku vhodnou pro urcity vék
a umét ji vést zabavnou formou.?®

Trampoline gymnastics - Level 1

Jedna se o 3 denni kurz, minimalni vék je 16 let. Na kurz je nutné mit s sebou 2-3 své
cvicence. Na konci kurzu by méli ucastnici zvlddat pouZivani trenérskych dovednosti.
Absolvent by mél: chapat, jak pouZzivat pripravy k ndcviku specifickych prvk(; znat etickd a
bezpecnostni trenérskd pravidla; mél by umét sestavit naradi na trénink; poznat svaly a
princip, jak pracuji; mél by zndt principy organizace skupinové prace a komunikace;
uplatiovat principy bezpecné dopomoci; znat strukturu a dlvody pfipravy na trénink;
chédpat zakladni biomechanické principy; ocenit potfebu riznych styld uéeni.?’

Trampoline gymnastics - Level 2

4 denni Skoleni pro absolventy Levelu 1, minimalni vék je 17let. Online teorie a praktické
hodiny pod vedenim mentora. Na praktické ¢dsti je nutnd pritomnost 1-3 cvi¢encl urcitého
stupné vykonnosti.

Absolvent by mél byt schopen: znat svou roli a odpovédnosti; poznat rozdil mezi chovanim a
filosofii zamérfenou na trenéra nebo zamérenou na sportovce; identifikovat vlastni
trenérskou filosofii; definovat rozdil mezi nebezpelim a rizikem; posoudit rizika v
gymnastickém kontextu; rozumét sestaveni naradi a vyuZiti; vyjmenovat prospésnost

% Coaching qualifications. Dostupné z: https://www.british-gymnastics.org/courses/search/coaching
(12.5.2019)

26 Award scheme coaching Trampoline. Dostupné z: https://www.british-gymnastics.org/courses/6243/award-
scheme-coaching-trampoline-proficiency (12.5.2019)

27 Trampoline Gymnastics Level 1. Dostupné z: https://www.british-gymnastics.org/courses/6121/trampoline-
gymnastics-level-1 (12.5.2019)
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planovani ; sestavit progresivné strukturovany plan zameéreny na sportovce; vybrat a vyuzit
rizné strategie ohodnoceni; vysvétlit zplsoby, kterymi lidé preferuji prijimani informaci;
identifikovat, Ze lidé se uci rdznymi zpUsoby, a proto je tfeba rlznych trenérskych styl;
definovat trenérské styly; sebereflexe; identifikovat rlzné styly pro jednotlivé faze uceni;
spojit trenérské styly a trenérské dovednosti. 22

Level 3 - coaching theory

Dvoudenni kurz vedeny dvéma lektory zaméfeny na proces planovani a sytém zpracovani
pldnu pomoci excelu. Minimalni vék je 18 let pro pfihlaseného. Kurz navazuje na level 2 a
zaméruje se na pochopeni procesu planovani (roc¢ni, tydenni), potfebu analyzy a
vyhodnocovani, znalosti teorie z oblasti biomechaniky, psychologie, osvojovani a rozvoj
dovednosti. Dal$i oblast se tyka bezpecénosti, zdravi a pozitivniho vedeni. (positive
coaching)?®

Trampoline gymnastics - Level 3 - technical module 1

Prakticky jednodenni kurz pro absolventy Levelu 2, kdy minimalni vék je 18let a nutna
pritomnost 2cvi¢encll. Cilem zvladnout technické aspekty a podporu rozvoje pozadovanych
prvkl ; ovladat poutZiti lance; pochopit mechaniku pohybu téla ve fazi kontaktu. Absolvent
ziska pokyny, jak naucit : 1 a 1/4 salta vpfed i vzad, backwadrs cody, ball out barani, forwards
kaboom and forwards cody, backwards kaboom.3°

Trampoline gymnastics - Level 3 - technical module 2

Dalsi prakticka jednodenni praxe, kdy je potifeba mit s sebou 2 vlastni cvi¢ence, se kterymi se
pfipravuje ndacvik pokrocilejSich prvk( zamérenych na pochopeni mechaniky pohybu do
vrutl. Cilem je ziskat dovednost tyto saltové prvky s vruty naudit. Jednd se o: vrutové
prapravy, Cruising, salto stranou, Straight barani, % twist to % forwards somersault, Rudolph, Double
full, Ballo out rudi, Baby fliffus, Barani to back.3!

Trampoline gymnastics - Level 3 - technical module 3
Jednodenni praxe pro absolventy levelu 2 starSi 18ti let. Opét je nutnd pfitomnost 2
cvicencl. Cilem je ukazat, jak trenér dovede fyzicky pripravit cvicence a podpofit rozvoje

28 Trampoline Gymnastics Level 2. Dostupné z: https://www.british-gymnastics.org/courses/6060/trampoline-
gymnastics-level-2 (12.5. 2019)

2 Level 3 Coaching Theory. Dostupné z: https://www.british-gymnastics.org/courses/.6290/level-3-coaching-
theory (12.5.2019)

30 Trampoline Gymnastics Level 3 Technical module 1. Dostupné z:

https://www.british-gymnastics.org/courses/6173/trampoline-gymnastics-level-3-technical-module-1
(12.5.2019)

31 Trampoline Gymnastics Level 3 Technical Module 2 . Dostupné z:
https://www.british-gymnastics.org/courses/6195/trampoline-gymnastics-level-3-technical-module-2
(12.5.2019)
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prvkd 1a 3/4 satla vpred skrémo, salto stranou, manipulace a dopomoc v landi. trenér by
teoreticky mél zvladat ptiprava na trampolinovy zavod, vedeni zavodu, tréninkové sestavy,
trénink na zavodni sezénu. Duraz je kladen na metody fyzické ptipravy; tvorbu progresivnich
sestav; znalost trenérskych styl a schopnost rozboru ,kontaktni faze.“*?

Trampoline gymnastics - Level 3 - technical module 4

Jednodenni praxe pro trenéry, ktefi chtéji zvycit Uroven dovednosti v oblasti pripravy a
nacviku dvojného salta vzad a half out. Nutna pfitomnost 2 vlastnich cvi¢encl. Vystupem by
mélo také byt rozsireni znalosti v oblasti priorit dle ndarodniho technického planu (metodiky),
znat problematiku ,, zaskoku “ (skill confusion) a znalost odborné terminologie.33

Trampoline performance coach

Kurz je uren pro trenéry Levelu 3, ktefi pracuji se sportovci seiorské kategorie. Zaméruje se
na teoretické i praktické aspekty podpory rozvoje vykonnosti sportovce a nacvik
pozadovanych prvkd pro danou vykonnostni kategorii. Trenér musi spolupracovat s
mentorem, ktery ma vyssi kvalifikaci a musi mit 1 svého cvi¢ence, se kterym nacvicuje nové
prvky poZzadované obtiznosti : % in % out, Fullin % out, Rudiout, Back in Full out, % out ball out

Dale je kurz zaméreny na zdvodni strukturu a systém rozhodovani na rdznych urovnich,
znalost prevence zranéni, porozumeéni procesu "koucingu" a v ném obsazené psychologii,
znalost zakladd spravné vyzivy.3*

Trampoline gymnastics high performance coach

Kurz navazuje na pfedchozi Uroven a je uréen pro trenéry, ktefi sméruji k nejvyssi ndrodni a
mezindrodni Urovni. Pro absolvovani kurzu je potieba zku$eného mentora. Ucastnik si dale
prohlubuje teoretické a praktické znalosti. Mél by zvladnout aplikovat 'Narodni Technické
Priority' pro vSechna dvojna salta s vruty, trojna a ¢tverna salta; umét spojit tyto narocné
prvky do tréninkovych vazeb a sestav; vytvofit zdvodni sestavy, prohlubovat znalosti z
biomechaniky, zlepSovani fyzické kondice, prevence urazl, vyzivy, sportovni psychologie,
tréninkového procesu a antidopingu. Prvky, které muze trenér High Performance ucit jsou:

(Full in full out (822/), 1% in % out (8 3 1 0 & <), % in Rudy out (8 1 3 0 & <), Miller (8 3 3 /), Full in double full
out (824 /), Randy out (8 —50 & <), % in Randy out (8 1 5 0 & <), Full in Rudy out (8 2 3 /), 2% front ss (11 ———
0 & <), Triple back ss (12 —— — 0 & <), Half out Triffis (12——-10 & <), % in % out Triff (121 -1 0 & <), Full in %
out Triffis (12 2 — 1 0 & <), Rudy out Triffis (12 ——3 0 & <), % in Rudy out Triffis (121 -3 0 & <))*®

32 Trampoline Gymnastics Level 3 Technical module 3. Dostupné z:
https://www.british-gymnastics.org/courses/6196/trampoline-gymnastics-level-3-technical-module-3

3Trampoline Gymnastics Level 3 Technical module 4. Dostupné z:
https://www.british-gymnastics.org/courses/6197/trampoline-gymnastics-level-3-technical-module-4

34 Trampoline Gymnastics Performance Coach. Dostupné z:
https://www.british-gymnastics.org/courses/6336/trampoline-performance-coach (13.5.2019)

35 Trampoline Gymnastics High Performance Coach. Dostupné z:
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High performance development programme
Individudlni vzdélavani nejlepsich trenérl narodnich tymu, zamérené na vyuZiti hight tech
metod a nejnovéjsich védeckych metod a poznatki z oblasti sportovnich véd.3®

Je mi jasné, Ze pfi velikosti trampolinové komunity v CR nelze britsky systém bez uprav
pouZit, nicméné se domnivam, ze by KT CGF mohla ve spolupraci s reprezentaénimi trenéry
a specialisty, vystavét na vySe uvedenych principech svi{j vlastni vzdéldvaci program.
Vhodné by také bylo zajistit od COS evidenci dosud vy$kolenych trenéril trampolin, aby s
nimi mohla do budoucna pracovat na rozvoji sportu v oblasti zvétSeni ¢lenské zakladny.

8. Rozvoj sportu a struktura soutézi

Rozvoj sportovni discipliny velmi ovliviiuje nejen kvalita trenérd, sjednocena metodika, ale
také koncepce domdcich souté?i. V Ceské republice se podobné jako v Portugalsku soutéz
na regionalnich a narodnich mistrovstvich, celorocné probiha série poharovych zavoda,
klubové soutéze nizsich urovni, kde jsou pouze doporucené sestavy. (Tzv. 'Levelové' sestavy
jsou pfevzaty z USA, ale neodpovidaji sou¢asnym potiebam sportu, tak je néktefi trenéfi ignoruji).
Dal$im republikovym zavodem, ktery je dostupny i soutéZicim s nizsi nez poharovou
vykonnosti je Cesky zavod vékovych skupin, pro déti a mladez od 9 do 21 let.

Pro Ucast v poharovych soutézich CR jsou predepsand vykonnostni kritéria povinnych sestav,
ale je na volbé trenér(, jakou skladbu sestavy zavodnikim zvoli. Mistrovskych soutézi se
mUzZe zavodnik zucastnit pouze, pokud splni vykonnostni limit (hodnota vysledné znamky za

kvalifikaci) pro danou kategorii.3’

Nové byly skoky na trampoliné zarazeny také do programu Letni olympiady déti a mladeze
2019, coz by mohlo pfilakat do oddill vétsi pocet novych clend.

Mdm za to, Ze kapacity oddili v soucasné dobé netrpi nedostatkem zaclinajicich déti,
problém viak pocituje Ceskad seniorska reprezentace, kde dlouhodobé nejsme schopni
postavit na Mistrovstvich svéta ¢i Evropy druzstvo, vykonnostné se ostatni svét vzdaluje a
mezi juniory zatim chybi zavodnici, ktefi by mohli kategorii seniord doplnit.

https://www.british-gymnastics.org/courses/6161/trampoline-gymnastics-high-performance-coach
(13.5.2019)

36 High Performance Developmnent Programme. Dostupné z:
https://www.british-gymnastics.org/courses/6320/high-performance-coach-development-programme

37 yykonnostni pozadavky pro start na Mistrovstvi CR. Dostupné z:
http://www.gymfed.cz/akce/001/233/Vykonnostni%20pozadavky%20pro%20start%20na%20Mistrovstvich%20
CR%202018.pdf (14.5.2019)
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P¥i praci s mladeZi musime vychazet z podminek, které v CR mame, nelze aplikovat &insky ani
rusky systém, ktery sice vychovava nejlepsi zavodniky, ale ma jich k dispozici jiné mnozstvi
neZ my. Zajimavé o tom pise Jack Kelly3® v knize Over&Above v kapitole The Trampoline
"Talent Package". (s 205 - 213). Pokusim se jen parafrazovat klicové body, kterym se tento
uzndavany trenér vénuje.

"Kromé fyzickych a dusevnich predpokladi je tfeba, aby sportovec miloval sport, kterému
vénuje svij cas, pak je dostatecné motivovany, produktivni a Stastny. MozZnd ani nezdleZi na
tom, jestli z néj vychovdte mistra svéta, ale je duleZité, Ze je tento sportovec ochoten tvrdé

vvvvvv

Dle studie, kterou na zakladé analyzy vysledk(i medailistd kontinentalnich mistrovstvi a
mistrovstvi svéta provedl Ryan Hatfield a uvedl ji v The Coach letter - Aerial Sports
academy? (str. 8), je primérny vék, kdy trampolinisté dosahuji nejlepsich vykon( mezi 24let
u muzu a 25let u Zen. Vétsina ceskych zavodnik( vSak konci davno pred dosazenim 20ti let
nebo jesté v obdobi dospivani. (viz Graf ¢.1). Myslim si, Ze na to mUzZe mit vliv i soucasny
soutézni systém, byt je ve své podstaté funkéni.

Zatimco v CR funguje v ramci danych kritérii volna tvorba sestav a zavodi dohromady 3 a? 4
vékové kategorie, britové jsou daleko pfisnéjsi. Jejich trampolinova komunita je daleko vétsi
a pestrejsi, snad i proto musi byt soutézni systém presnéji nastaveny.

Nejvice se mi zamlouva vize dlouhodobého rozvoje a jasné definovana cesta, kterd je
zaloZzena na postupném a perfektnim provedeni jednotlivych povinnych sestav a jejich
navaznost v rdmci soutéZnich program(. Kazdy trenér si pak snadnéji udéla predstavu, na
jakou uroven jednotlivé soutézni programy jeho svéfence dovedou.

Libi se mi myslenka zavedeni soutézni 'kondi¢ni sestava na zemi' plus pravidlo nulového
hodnoceni za nedokoncené sestavy.

DalSim a zajimavym aspektem je neexistence findle v soutéZich. Vysledky se hodnoti pouze
sou¢tem bodU za 2 sestavy. Jen nejlepsich 8 zavodnik(i v kazdé kategorii na British
Chapmionships postupuje do finale. Celkové poradi pak urcuje soucet zndmek za vSechny tfi
sestavy. Tento systém se mi zda spravedlivéjsi na rozdil od CR, kterd sice pfesné postupuje
podle pravidel FIG, kdy se vSechny soutéze skladaji z kvalifikace (2 sestavy) a findle, které se
pak hodnoti z nuly.

38 KELLY, Jack. Over & Above. Trampoline Gymnastic Towards World Class Performance. The Trampoline
"Talent Package". (s 205 - 213) Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd., 2014
% The Coach letter - Aerial Sports academy (str. 8). Dostupné na:

https://gallery.mailchimp.com/8a323f4b2ea7b9c11b687b4d9/files/9e5bde86-911d-4e92-91c4-
c440074alaa0/Coach_Letter_2.0.4.pdf (15.5.2019)
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Za rozvoj sportovni discipliny ve Velké Britanii je zodpovédny trenér narodni reprezentace,
ktery se také podili na tvorbé soutézniho systému a vyvoji predepsanych sestav.

V soucasnosti je hlavni narodni trenérkou Tracy Whittaker - Smith. Jeji spolupracocnici jsou:
asistent seniorské reprezentace Gary Smith (olympijsky finalista 2004), asistenti pro juniorskou
reprezentaci jsou Harvey Smith a Bryan Camp, Gary Short ma na starost rozvoj mladeze -
National Development Plan. Tento tym spolupracuje s technickou komisi s cilem vyhledavat
talentované sportovce z rlznych klubl a pecovat o jejich rozvoj spolu s jejich osobnimi
trenéry v duchu filozofie: "We all work for the team not the club. And the team is Great
Britain."

STRUKTURA BRITSKYCH SOUTEZi

Trenéfi si pro své zdvodniky mohou zvolit z nékolka Urovni soutézi i kategorii, avSak zdvodnik
musi absolvovat celou sezénu ve vybrané kategorii. (Pfiloha .6 - Soutézni struktura )

evvs

vékovych kategoriich a soutéZ je také doplnéna o kondi¢ni sestavu na zemi 'Range &
Conditioning'. Neni tfeba velkého mnoizstvi rozhodcich ani techniky. Hodnoti se jen
provedeni a 'cestovani' (2E+HD). Nejlepsi zdvodnici postupuji do Regional Team Final.
Kategorie jsou uceny pro vék 7 az 13let, vidy maximalné 2 ro¢niky v jedné kategorii.

Na Club levels navazuje National Developmnet Plan, ktery ma 6 vykonnostnich drovni. Také
zde je soucdsti zavodu vySe zmifovana kondi¢ni sestava. Z NDP je mozna kvalifikace na
Regional NDP final v povinnych sestavdch a nebo NDP Regional team final. Vékové kategorie
jsou pro Level 1 - 4 od 7 do 13ti let, pficemz kategorie 7-8let neni postupova. Level 5 je pro
vék 9 -15let a Level 6 je az do 17ti let. Pfesnd vykonnostni kritéria a struktury sestav i
hodnoceni jsou k dispozici na webu BG a jsou uvedny v TRAMPOLINE NATIONAL
DEVELOPMENT PLAN 2019. (Pfiloha ¢.7 - Club a NDP poZadavky na sestavy)

Dalsi mozna Uroven je FIG Development Level, ktery je uréen pro zavodniky kategorie: 9-10,
11-12, 13-14, 15-16 a 17+ let. V hodnoceni se jiz objedvuje také znamka za cas (ToF) a
zavodnici musi predvést predepsané povinné sestavy a splnit kritéria obtiznosti pro dany
level. Stale se uplatiiuje pravidlo nulového hodnoceni za nedokoncené sestavy. Do NDP
Finals se kvalifikuje 8 nejlepsSich v kazdé vékové a vykonnostni kategorii, ktefi maji splnéna
potfebna kriteria bodového hodnoceni.*° (FIG Development - poZadavky v pfiloze &.8)

FIG Level je dle poZadavk( nejobtiznéjsi a sméfuje k mezindrodnim soutézim. Kritéria sestav
jsou v souladu s mezinarodnimi pravidly FIG pro WAGC (World Age Group Competition) a

40 NATIONAL DEVELOPMENT PLAN 2019. Competition structure. Dostupné na: https://www.british-
gymnastics.org/technical-information/competition-handbooks/trampoline/10019-tra-ndp-competition-
structure-2019-updated-january-2019/file (16.5. 2019)
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mistrovské soutéze seniorl. Pro FIG Level jsou 2 kvalifika¢ni zdvody v tzv. 'Spring Event
Series' , z nichz maximalné 16 nejlepsich z kazdé kategorie miZe postoupit na British
Championships, musi vSak splnit minimalni poZzadované hodnoty zndmky za technické
provedeni a obtiZznost.

Pro Spring Event Series ma vékova kategorie 9-10let predepsané 2 povinné sestavy, v

kategoriich 11-12 a 13-14let maji zavodnici prvni a druhou povinnou sestavu a musi také v
souteZi predvést jesté treti sestavu v souladu s pfedepsanymi kritérii a obtiZznosti. VSechny tfi
znamky se scitaji.

Kategorie 15-16, 17-21let a seniofi musi pfedvést prvni sestavy podle kritérii FIG a ve druhé
sestavé pak splnit poZadavky na minimalni obtiZznost volné sestavy, jinak se nemohou
kvalifikovat na British Championships.*!

Stejné jako ve vSech soutéznich Urovnich plati i zde, Ze zavodnik, ktery nedokonci sestavu, je
ohodnocen nulou. Na rozdil od CR, kde se nedokonéené sestavy hodnoti.

Nejvyssi domaci soutéz je British Championships, kdy se potkavaji nejlepsi zavodnici ze
vsech trampolinovych kategorii, a to: trampolinisté jednotlivci, synchronni dvojice (od 11ti
let), Double-mini trampoline (DMT), Tumbling (akrobatickd draha) a Disabled trampoline. Na
domdci Sampionat postupuji pouze ti nejlepsi z FIG urovné jednotlivych vékovych kategorii a
senior(l. Je to jedind soutéZ, kterd se hodnoti presné podle pravidel FIG, tedy stejné jako
vétdina soutdzi v CR, pouze s tim rozdilem, Ze je kone¢né poradi uréeno souctem viech
znamek za sestavy. (viz . FIG - Code of points)

Detailni soutéZni systém a pravidla Ize a struktura domdcich soutézi ve velké VB je moziné
najit na webu British Gymnastics v odkazu®? a #3. (kritéria kvalifikace FIG a poZadavky v pfiloze ¢.9).

41 Trampoline Domestic Competition Structure. FIG Level 2019. Dostupné na: https://www.british-
gymnastics.org/technical-information/competition-handbooks/trampoline/9841-tra-fig-competition-structure-
2019-updated-october-2018/file (19.5. 2019)

42 British Gymmnastic Competition structure - Overview. Dostupné na: https://www.british-
gymnastics.org/technical-information/competition-handbooks/trampoline/9709-tra-2019-domestic-
competition-structure-overview/file (19.5. 2019)

432019 TRAMPOLINE AND TUMBLING COMPETITION HANDBOOK. Dostupné na: https://www.british-
gymnastics.org/technical-information/competition-handbooks/trampoline/10470-trampoline-tumbling-
national-competition-handbook-2019-v1-6-2/file (19.5. 2019)
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9. SWOT analyza v CR

V nasledujici SWOT analyze jsem se pokusila na zakladé zkuSenosti ze studijni cesty ve Velké Britanii a

prostudovanych materialt zhodnotit veskeré aspekty soucastného stavu sportovniho odvétvi - Skoky

na trampoliné v Ceské republice. SnaZila jsem se nastinit moznosti, v jakych oblastech bychom mohli

dale tuto sportovni disciplinu rozvijet a zlepsit.

S - silné stranky

W - slabé stranky

Atraktivni sport, olympijskd disciplina
dlouhodobé fungujici organizace

financni podpora od stdtu

ZkuSeni trenéri - "srdcari"

dobré zahraniéni vztahy - pFedseda KT CGF je
i prezident Trampoline TC UEG

ZkuSeni mezindrodni rozhod¢i

talentovand mlddeZ

pldan vystavby NTC

Zavedeny soutéZni systém

Mezindrodni zdvod prdtelstvi- historie

TV zdznamy - podpora CT4 Sport

rostouci obliba trampoliny jako volnocasové
aktivity

konkurence jinych sporti

neziskovy sektor

nedostatecnd infrastruktura
nedostatecné fungujici vzdélavaci systém
nemozZnost profesniho ristu trenérd
nedostacujici komunikace KT CGF
navenek nejasné kompetence cleni komise
chybéjici dlouhodoba strategie

rand specializace

nedostatek seniorskych zavodniki
nejasné nastaveny rozvoj a cile
nedostatek persondlu

chybéjici evidence trenért

O - prilezitosti

T - hrozby

Jasné definovani strategie a cili

lepsi komunikace a vztahy

Spoleény cil a vize - "Stop klubismu".
zlepseni komunikace s kluby

podpora vzniku novych klub(

lepsi  spoluprdce s odborniky v oblasti
fyzioterapie,  sportovnich  véd, vylZivy,
sportovniho tréninku, psychologie
Spoluprdce s moZnymi partnery v oblasti
doddvek gymnastického ndradi, obleceni,
pomlicek (sponzoring)

Budouci Ndrodni tréninkové centrum
ERASMUS - fondy

Viastni

workshopy pro verejnost, soustredeni

produkty: Skoleni pro trenéry,
Zména v organizaci soutézi

2020 - oslava 50 let existence sportu

nové soucdst programu LODM 2019
zahraniéni spoluprdce, UEG Camp v CR
networking

vykonnostni sport i trampoliny pro vsechny

v dobé OH ucast v projektu Olympiskych
parki

vice kvalifikovaného persondlu

odchod zkusenych trenéri
zhorsend ekonomickda situace
ztrdta dosud fungujicich klubG
vdzné urazy na trampoliné
nedostatek mladych trenéri
nedostatek motivace pracovat jako
dobrovolici
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10. Vyhodnoceni, shrnuti a zavérec¢na doporuceni

Jiz nékolik let pocituji v ceském trampolinovém prostiedi jakousi nespokojenost se
soucasnym stavem, touhu po zméné, nejistotu ve sméru, kam se tato sportovni disciplina
ubird. Faktem je, Ze se sportovni svét posunuje rychleji nez my a ztracime nejen kontakt se
Sirsi svétovou Spickou v kategorii seniorll, ale predevsim zavodniky, ktefi kon¢i predc¢asné
aniz by rozvinuli cely svij potencial a do seniorské kategorie nevydrzi. Doba amatérismu je,
zda se, nenavratné pryc a pokud se chceme posunout opét bliz k olympijskym kruhGm, bude
potfeba hodné spolecné prace.

Snazila jsem se alespon pfiblizné zmapovat stav, v jakém se nachdzi ceské skoky na
trampoliné k dnesSnimu dni. Z vysledkl mych zjisténi jsem dospéla k nazoru, Ze se sice
skakanim na trampoliné zabyva vice lidi nez pred vstupem sportu na OH, ale nezvétSuje se
pocet seniorskych zavodnik(l, ktefi by mohli o Gcast na OH bojovat. Zde vidim prostor pro
zlepSeni v inspiraci britskym systémem v oblasti vzdélavani, profesniho rlistu trenérd a
predevsim ve skvéle nastavené zavodni strukture, kterd je postavena na dlouhodobém
rozvoji trampolinistl sméfovaném k vrcholné vykonnosti na svétovych soutézich.

Nejvétsi prinos své prace vidim predevsim ve zdrojich informaci, ze kterych jsem cerpala.
Vérim, Ze cleny komise trampolin, trenéry, vedouci klubu, rozhod¢i i aktivni ¢i byvalé
trampolinisty zaujme pfistup British Gymnastics k rozvoji svych gymnastickych disciplin, ktery
jsem v této praci nastinila a spolecné se vydadme na cestu ke stanoveni strategie a cild v
nasem sportovnim prostredi.

Navstévou v sidle British Gymnastic jsem si potvrdila staré zndmé heslo, ze:,V jednoté je
sila!" Je to totiz obsazeno i ve filozofii BG: ,,We all work for the TEAM and the TEAM is Great
Britain!" Jakkoliv bude genialni jedinec, bez spouprace s ostatnimi, zistane sam a tézko

dokaze stejné véci, jako dobre fungujici tym. Pojdme tedy spoleénymi silami posunout ¢eské
skoky na trampoliné blize k profesionalismu 21. stoleti!
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Skoleni rozhodgich pro olympijsky cyklus 2017-2020.

Podstainé Gspésnéji probéhlo na zacatku roku 2017 $koleni narodnich rozhodgich
v Litoméficich a v Roznové pod Radhosttm a kvalifikaci rozhod¢iho na obdobi
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PFiloha &.2: Systém financovani v CR
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PRIJMY

Dotaco
Viasmni 2droge

Program & Canira {oddil)
Progtam V(oddiy)
CELKEM

VYSLEDEX

Us.KE
9662 VHakT
14535 Phprave
Sowdde v CR
Souae v zatwaniti
Nakugry
Qstatn|

VYDAJE

857.0 Program || Cantra (oadily)

1676 Program V (cddily)
14343 CELKEM
1730

52
03
1280
M0
162
ma
asro
1676
2613

Pfedbé&iny vysledek hospodafeni 2018,

PRIJMY
Dotace

Viasin| 2droye

Latene

SCMa Sp$ (oddity)
Na &innos: (oddily)
CELKEM
VYSLEDEK

ts Ke
11839
14475

1587
8o
1000
M2
230

150 000 K&

VYDAJE tsKe
VHaKT 64
Pliprana 2606
Sauzey CR 12990
Soutide v zahraret 10251
Ostatnl 27
HDTS pistroy 1587
SCMa$ES (odsly) 8210
Na érvost (oddily) 1000
CELKEM 36541

Vroce 2017 doslo ke vyraznému navyseni statni dotace na Sportovni centra :

(vKE)
SpS
SCM+VSCM
Celkem

2017
255000
602 000
857 000

2016
145000
370000
515000

2015
98 000
419000
517000

2014
100 000
417000
517000

2013
108 800
407400
516 300
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PFiloha €. 3: Projekt NTC CGF

Narodnitréninkové centrumpro gymnastické sporty a trampoliny

—

=
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Pfiloha C.4: Strategicky plan BG

GUmastics

Strategic Framework 2017 - 2021

Vision
Gymnastics s a passion shared by millions

Mission

To create and inspire lasting success for gymnastics

Principles

We will:

1 Promote a culture of integrity and 2 Bethoughtful and deliberate in our 3 Beinnovative, breaking new ground
equality: striving for the highest ethical choices, seeking the evidence to inform to improve the quality of our products
and professional standards in afl our decision making, to better meet the and services, whilst protecting our
endeavours needs of our customers and stakeholders proud heritage

Strategic Priorities

We will:
* Identify and then remove * Reduce dependencyon  + Advance, connect and
bottienecks so that demand government funding effectively communicate

can be met, starting with by maximising current the pathways to provide
addressing coaches and revenue streams opportunities fortalent to
space limitations develop consistently

5) (@) british-gymnastics.org

* Articulate and delivera
clear brand proposition
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Priloha ¢.5: Struktura fizeni BG

GEIIT-IIIIIT%QHCS

CHIEF EXECUTIVE OFFICER P i

EXECUTIVE DIRECTOR G Eecdstion CORPORATE & COMMUNITY STRATEGY & COMMERICAL
Sou ] SERVICES TIONS
I I I
[ | | 1 [ | 1 [ | 1
Performance s 5 Corporate Commusnity 5 Commercial
| [ I | [ | [ | [ |
Olympic scis & Major Human Govesnance: Customer Business Marketing &
Disciplines Fasticpation Events Resaurces Resources M&Sa&iy Services 1T Development Planning C i
Equality &
[ [ | [ i Dty [ | [ =
2GFunded (?‘l‘!&Pm Event Workd Learning & | TO insight ;Zommmul
Safeguardil
I I I i | | I
Faci Broadcast 8 Course Relationship Product i
—— Video Services Administration [ Management: Management Merchandising
|- Leisure Centres|
Disability & - g Project
Executive & Investments & Tenders &
ecutive CEO Office| | Finance | |, o ol |SOossAN| |fleitmepr8il | eness




Priloha €.6: Soutézni struktura BG

Ggﬁj\%%ghcs

BRITISH GYMNASTICS COMPETITION STRUCTURE 2019

TRA National Development Plan

TRA FIG Pathway

British
Championships

Spring Events
Seriesx 2

FIG Age Group &
SENIORS

TRAMPOLINE (TRA)

Gymnasts may only compete in one
Pathway in any one competitive
season/year but may transfer across
in either direction if their
performance level requiresin
subsequent years.

The Domestic Competition Structure
is not linear and there are no
qualifying scores to pass from one
level to another however, coaches
should make realistic choices to
provide the best opportunity for
their gymnast and refer to the
minimum standard guidelines
provided.

The Regional Series held between
October-February provides a
developmental series of events
which does allow gymnasts to try
more than one level in order to
qualify For the NDP Regional Team
Qualifier (RTQ). Once a level is
entered at the RTQ gymnasts must
remain at that level for the
remainder of the season.

Clubs & Schools ‘Next Steps’ Levels
and Home Nation events are also
provided too so there is something

for everyone!

BRITISH & ENGLISH GYMNASTICS COMPETITION STRUCTURE 2019

TRA National Development Plan

TRA England

NDP Final

English Championships

Qualifying
Series Events
x2

™ Ousliyiag” |
| Series Events

TRA FIG Pathway

British
Championships

Spring Events
Seriesx 2

FIG Age Group &
SENIORS
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Pfiloha ¢.7: Club a NDP pozadavky na sestavy

TRA CLUB LEVEL

Forward Roll to Dish Shape (SL) - hold for 2 seconds

4 x 1 Leg Altemate V Sit (2 x left & 2 x nght)

Back Support — hold for 2 seconds

Straddle Fold - hold for 2 seconds

Pike Fold — hold for 2 seconds

=7 Spiits, Right Spits

Back Arch — hold for 2 seconds

Press up to Front Support — hold for 2 seconds

Burpee to Long Stand with Arms Overhead

Standing Shoulder Flexibdity — hold for 2 seconds

Age Groups CLUB LEVEL 1 CLUB LEVEL 2 CLUB LEVEL 3
;-m Compulsory % 2 Compulzary x 2 Compulzory x 2
11-12yrs Front Landing % Twist To Front Landing Full Twist
13yrs= To Feet To Feat Straddle Jump
ORas Straddle Jump Straddle Jump % Twist to Seat Landing
determined by. Seat Landing Seat Landing % Twist to Feet
Clubs/Regions To Feet % Twizst To Seat Landing % Twizst Jump

% Twist Jump % Twist To Feet Pike Jump

Tuck Jump Tuck Jump Back Landing

Pike Jump Pike Jump % Twist to Feet

Back Landing Back Lancding Tuck Jump

To Feet % Twizt To Feet Front =/z (T)

RANGE & CONDITIONING

NOP Levels 1-5, All Age Groups

Team F'm: 2od vtoReq 70% pass mark
TRA NDP Technical Requirements
NDP Level 1-6
NDP LEVEL 1
Age Groups 1% Routine - Compulsory & 2 Routine - Compulsory B Range & Conditioning
:-818 Full Twise Back =/z (T) Forward Roll to Dizh Shajpe (SL) - hold for 2 zeconds
11-12yrs Straddle Jump Stracdle Jump 4 x1 Lleg Aiternate V Sit (2 x left & 2 x right]
13+yrz % Twist to Seat Landing % Twist to Seat Landing Back Support — hold for 2 zecondz
% Twiss to Fees % Twizt 20 Feet Straddle Fold — hold for 2 zeconds

ﬂl 2 qfag:“ % Twist Jump % Twist Jump Pike Fold — hoic for 2 second:

not aiigible Pike Jump Pike Jump Left Splits, Right Splits

foqualifyfo | Back Landing Back Landing Back Arch — hold for 2 seconds

::au ;.."‘" % Twizt to Feat % Twizt to Feat Prezz up to Front Support — hold for 2 seconcs

NDP Final Tuck Jump Tudk Jump Burpee to Long Stand with Arms Overhead

Frontz/z (T) Front z/z [P) Standing Shoulder Flexibility — hoid for 2 zeconds
Minimum standard to gualify to: ;
7 X s F 46.

Regional NDP C I Final 2 routine score of 6.0

Minimum standard to qualify to: Range & Conditioning

NDP Regional Teasm Final 2 routine zcore of 48.0

70% paszz mark
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NDP LEVEL2

AgeGroups | 1 Routine - Compulzory A 2 Routine - Compulzory 8 | Range & Conditioning

9?;;:: Back 3/z(T) Back /3 (T) Forward Roll to Dizh Shape (5L) - hold for 2 zeconds
11-12yrs Stracdle Jump Straddie Jump 4x1legAlternate V Sit (2 xieft & 2 x right]
13+yrs % Twist to Seat Landing Barani (T) Back Support — hoid for 2 zeconds

~Out of oge % Twist to Feet Tuck Jump Straddle Fold — hold for 2 zeconds

gymnastsare | % TwistJump Back 5/5 (T} 2o Seat Landing Pike Fold — hold for 2 zeconds

not $ligible 0 | pike jump

% Twist to Feet

Left Splits, Right Splits

qualify to the
B D Back Landing % Twist Jump Back Arch — hold for 2 zeconds
T:.nﬁ‘nnlor % Twist to Feet Pike Jump Prezz up to Front Support — hold for 2 seconds
NDP Final Tuck Jump % Twist to Front Landing Burpee to Long Stand with Arms Overhead
Front /s [P) To Faet Standing Shoulder Flexibility — hold for 2 zeconds
Minimum standard to qualify to: 5 .
Regional NDP C. o FEinal Combined 2 round score of 46.0
Minimum standard to qualify to: Range & oo
NDP Regional Team Final 2 round zcore of 48.0 i

70% pass mark

NDP LEVEL3
Age Groups | 1*Routine - Compubsory A 2" Routine - Compulsory 8 | Range & Conditioning
Jm Back z/3 (T) Back /3 (5) Forward Roll to Dish Shape (5L} - hold for 2 zeconds
11-12yrs Straddie Jump Stracdie Jump 4x1 Lleg Alternate V Sit (2 x left & 2 x ight)
13+yrs Barani [T) Back z/z (T) Back Support - hold for 2 zeconds
Tuck Jump Barani [T) Straddie Foid - hold for 2 zeconds

*Qut of oge Back 3/z (T) to Seat
gymnasts are Landing

% Twist Jump

Pike Fold — hoid for 2 zecond:z

not efigible to | % Twist to Feet

Tuck jump

Left Splits, Right Splits

:’{wywd’. % Twist Jump

Back 2/ (T) to Seat Landing

Back Arch — hold for 2 zeconds

Toom Finalor | Pike Jump

% Twist to Feet

Press up to Front Support — hoid for 2 seconds

NDP Final % Twist to Front Landing Pike Jump Burpee to Long Stand with Armz Overhead
To Feet Frontz/z (P} Standing Shoulder Flexibiity — hold for 2 zeconcs
Minimum standard to qualify to: \ .
Regional NDP C 1 Final Combined 2 routine zcore of 46.0
Minimum standard to qualify to: Range & Conditioning
NDP Regional Team Final 2 routine score of 38.0

70% pass mark

NDP LEVEL 4

Age Groups 1# Routine - Compulsory & 2% Routine - Compulzory 8 | Range & Conditioning
;_':"ﬁ"';‘ Back 3/3 (5) Back 3/ (5) Forward Roll to Dizh Shape (SL) - hoid for 2 seconds
11-12yrz Stracdie Jump Stracdle Jump 4x 1 Lleg Aternate V Sit (2 x left & 2 x right)
13+yrs Back =/z (T) Back /= (P) Back Support — hoid for 2 seconds

Barani(T) Barani (P) Straddle Fold — hold for 2 seconds

% Twist Jump % Twist Jump Pike Fold — hoid for 2 zeconds
:‘:”"" Tuck Jump Tuck Jump EeftiSpieRight Splics
gymnasts are B:dx':l: (T) to Seat Barani (T) Back Arch — hold for 2 zeconds
not sigible to Landing
M@pm % Twist to Feet Back z/z (T) Prezz up to Front Support — hold for 2 seconds
NDP Regional | piye Jump Pike Jump Burpee to Long Stand with Armz Overheac
;;"EF:" | ——— Front /s (P) Standing Shoulder Flexibiity — ho'd for 2 seconcs
SIS, S e ey Y 2 round zcore of 46.0
Regional NDP Compulsory Final
mu"w 2 routine zcore of 48.0 R 8. Lol

70% pazz mark
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NDP LEVEL S

AgeGroups | 1" Routine - Compulsory A 2* Routine - Compulsory B Range & Conditioning
1y Back =/5 (S) % Back =/s {5L) Forward Roll to Dizh Shape (SL) - hold for 2 zeconds
11-12yrs : - -
13-14yrs Stracdie Jump To feet or Cody {T) = bonus 0.3* 4x 1 Leg Alternate V Sit (2 xJeft & 2 xright)
15ym= Back 5/ (P} Straddle Jumo Back Support — hold for 2 seconds

Barani (P} Backs/z |P) Straddie Fold — hold for 2 zeconds

% Twizt Jump Barani (P) Pike Fold — hoid for 2 secondz

Tuck Jump Tuck Jump Left Splits, Right Splits

Barani (1) Barani (T) Back Arch — hold for 2 zeconds

Back /2 (T) Backz/z (T) Press up to Front Support — hoid for 2 zeconds

Pike Jump % Front z/z {S) Burpee to Long Stand with Arms Overhead

Front /= (P) % Twist to Feet or Ballout Barani | Standing Shoulder Flexibiity — hold for 2 zeconds

(T} = bonus 0.3*
Voluntary Routine (NDP Final Only) :
S-10yrs as will A& B 3z NOP
. Mzximum of 1 body [anding allowed (3ll ages groups). Performing more than 1 body landing will be deemed an
interruption.
. No ménimum difficulty
= - Difficuity will be capped at 1.1 perelement
Minimum standard to qualify to:
2 routine score of 46.0*
guummmm
Minimum standard to qualify to: Range & Conditioning
Regional Team Final 2 routine score of 45.0*

e Jom 70% pazs mark

* The bonus will be added to the score and counts towords the ranking for qualification

NDP LEVEL 6
?M 1" Routine - Compulsory A 2™ Routine - Compulzory B | Range & Conditioning
1-1dyrs :
<)z ck | Forward Roll to Dizh Shape (SL) - hold for 2 seconds
1546y, Back 3/3 (5) % Back |S) pe (S4)
174yrs Barani (S} Cocy [T) 4x 1 leg Alternate V Sit (2 x left & 2 x right)
Seraddle Jump Straddle Jump Back Support — hold for 2 seconds
Back z/z (P) Barani (P) Straddle Fold — hold for 2 zeconds
Barani (P} Back =/z (5) Pike Fold — hoic for 2 zeconds
Tuck Jump Full Twisting Back 5/z {S} Left Splits, Right Splits
Barani [T) Barani (T) Back Arch — hold for 2 zecondz
Back s/z (T) Back 5/ (T) Prezs up to Front Support— hold for 2 seconcs
% Front 5/3 (S) % Front =/3 (S) Burpee to Long Stand with Arms Overhead
Bafiout Barani (T) Ballout Barani (T) Standing Shoulder Flexibility — hold for 2 seconcs
Voluntary Routine (NDP Final Only)
. Maximum of 1 body ianding sllowed (all ages groups). Performing more than 1 body landing will be deemed
an interruption.
. No minimum difficulty
. Difficulty will be capped at 1.3 perelement for 11-13yrs
. The performing of triple somersaults iz prohibited and will result in disqualification
Minimum standard to quslify to: }
; 2 routine score of 26.0
| Regional NDP Compulsory Final
mm»ﬂym Range & Conditioning
NDP Regional Team Finsl 2 routine zcore of 48.0 —
r 70% paszs mark

NDP National Final Qualification Requirements - Execution

Age Group Routine 1 Routine 2 Routine 3
Execution Execution Execution

9-10yrs Men & Women 154 154

11-12yrs Men & Women 154 154 147

13-14yrs Men & Women 15.7 15.7 14.7

15-168yrs Men & Women 157 147

17+yrs Men & Women 15.7 147

To qualify for the NDP National Finals, all gymnasts must also have performance the minimum difficulty
score per age, per gender as listed in the Technical Requirements below
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Pfiloha ¢.8: FIG Development pozadavky

TRA FIG Development Level Requirements

TRA FIG DEVELOPMENT LEVEL
9-10yrs
:-’:::m R e :‘:Gcwmlnuﬂ:
Back /s {S) % Back 5/= {51}
Barani (S) To feet or Cody [T} = bonus of 0.3*
Straddle Jump Seraddie Jump
Backs/z {P) Back =/z (P)
Barani (P} Barani (P)
Tuck Jump Tuck Jump
Barani (T) Barani (T)
Backs/z(T) Back =/ (T)
Pike Jump % Fronts/z {5}
Front /s (P) Baflout Barani (T)
Voluntary Routine (Speing Events & NDP Final)
*  Thisiz 3 prescribed voluntary routine at 9-10yrs
* The bonus wiil be added to the score and counts towards the ranking for qualification to the NDP Finai
TRA FIG DEVELOPMENT LEVEL
11-12yrs
Age Groupz | 1= Routine - Compulzory 2nd Routine — WAGC Requirements
SRR % Front =/ (5}
Ballout Barani [T)
Straddle Jump The routine consists of 10 different elements, only two |2) elements zllowed with less
Barani {T) th.ar. 270‘;orr_|er:=ulz rotation. E::!n_elemem meeting thf requirement must be n?ar*ked
with an asterizk (*} on the competition card. These requirements cannot be fulfilied by
Back z/z (T) combining them into one element but must be performed as zeparate elements.
Barani {P)
Back 2/ (P) 1. One e)emen:l:nding on the front of the body
2. One element ianding on the back of the body
Barani 5] 3. One element with 360° somersault rotation with at least 360° of twist
Back =/ (S)

Full Twizsting Back 3/ (S)

Voluntary Routine [Spring Events & NDP Final)

*  Maximum of 1 body landing sllowed. Performing more than 1 body landing will be deemed an interruption.
. Difficulty will be capped at 1.5 per element
®  The performing of triple somersaults is prohibited and will result in dizqualification

In order to qualify to the NDP Nationa! Final. gymnasts need to perform 3 Voluntary Routine with difficulty of at least the
following:

Male 63

Female 63
A zymnast who fails to meet the gualification criteriz will not receive 3 judging penalty, but will be ineligible for entry to the
NDP National Final.
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% Twist to % Front 5/z (S}

| Batiout Barani (T) The routine consists of 10 different elements, only one (1) element allowed with lesz
| Backz/zm) than 270° It Each el £ the recui must be marked
1 Barani (1) wﬁaamk(')mmmadmmmummambeﬁﬂedby
! combining them into one element but must be performed as separate elements.
| Backsz/z(P)
| Rudi(s) 1. Ore element to front or back
e 2. One element from front or back — in combination with requirement No. 1
- Straddie Jump 3. One double frort or back zomerzauit with or without twist 3nd
| Backs/z(S) 4_Dne element with 3 minimum of 540° twist and minimum of 360° 3

[ Baranis)
| Full Twisting Back /2 (5)

Maximum of 1 body landing allowed. Performing more than 1 body landing will be d d an inzer
Dﬁnﬂqsapped:tl?perdemmt
druple somersaults is pro

P

| In order to qualify to the NDP Nationa! Final, gymnasts need to perform 3 Voluntary Routine with difficulty of st least the
following:

Male 7.8

Female 71
A gymnast who fails to meet the gualification criteria will not ive 2 judging penalty, but will be inefigible for entry to the
| NDP Nationai Final

[ The routine consists of 10 aifferent elements, only ane (1) element allowed with less than 270° somersault rotation. Each
i ing the requif must be marked with an isk {*) on the petition card. Theze reguirements cannot
kf\ﬂedbymbm;ﬁemmmwmmbepeﬁmndauwm

1. One element o front or back
2. One element from front or back —in bination with requis No.1
3. One double front or back At with or without twist znd

of 360°

4. One element with 3 minimum of 530° twist and

‘- Maxi ding alk ‘Pufnrmm‘mlhmlbodylandugwillbemdmmpbm

. Dvﬁ'nllysnppedall Sperelemem
The

In order to quslify to the NDP Nati
following:

Male 88

Female 7.8
A gymnast who fails to meet the qualification criteria will not receive a judgit ity, but will be ineligible for entry to the
NDP Nationa! Final.

! Final, gym ine with aifficulty of at least the

The routine conzists of 10 different elementz, esch with 3 of 270° i i
2. Two elements marked with an izk (*) on the petition card will have difficulty ratings. The difficulty will

be 3dded to the execution, time of fiight and hors: i dizpl scores to give the total score.
3. deﬂmmelunmmayhempemdmﬂumndmofﬂuquﬂﬁm;wduhwn&
difficulty will not be counted.

Maximum of 1 body ancing atowed. Performing more than 1 body landing will be Ceemed an interruptio
Dﬁcdtyucppedalxperdemem

| In orcer to qualify to the NDP National Final, gymnasts need to perform 3 Veluntary Rwﬁnewithdifﬁwlwofalezstm

Male 38
Female 83
A gymnast who f3ils to meet the qualification criteria will not ive 3 judging penalty, but will be ineligible for entry to the

| NDP National Final.
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Pfiloha €. 9: FIG pozadavky

TRA FIG Level Technical Requirements

TRA FIG LEVEL
Age Groups | 1= Routine - WAGC Development 2nd Routine — Prescribed Voluntary
20y % Back z/z (5L} Back z/z (5)
To feet or Cody (T) = bonuz of 0.3* Barani (5]
Straddle Jump Full Twisting Back 5/z {5}
Back z/z [P) Straddie Jump
Barani (P} Back 3/ (P)
Tuck Jump Barani (P)
Barani (T} Tuck Jump
Back =/ (T) Barani (T)
% Front z/s {S) Back 5/ (T)
Ballout Barani (T) Front z/z [P) or Rudi = bonuz of 0.3*
Prescribed Voluntary
e  This iz 3 prescribec voluntary routine 3t 9-10yrs
- 2 routine competition at the Spring Event Series
. 3 routine competition at the Britizh Championzhips
* The bonus will be odded to the tota! score and counts toweords the ranking for gualification
TRA FIG LEVEL
11-12yrs
Age Groups | 1= Routine — Compulsory 2 Routine — WAGC Requirements
11-12yr= % Front 5/3 {5}
Ballout Barani (T)
Straddie Jump The routine consists of 10 different elements, only two | 2] elements allowed with less
Barani (T) than 270" zomersault rotation. Each element meeting the reguirement must be marked
with an asterisk (*} on the competition card. These requirements cannot be fulfified by
Backz/z (T) combining them into one element but mus: be performed a5 zeparate elements.
Barani (P}
Back =/ |P) 1. One element landing on the front of the body
elel 2. One element ianding on the back of the bocy
Barani {5) 3. One element with 360° somersault rotation, with at least 360° of twist
Backz/z{5)
Full Twisting Back 5/3 (S)
3" Routine - Voluntary

. Maximum of 1 body landing sllowed. Performing more than 1 body landing will be deemed 3n interruption.
- Difficulty will be capped 3t 1.5 per element
- The performing of triple comersaults is prohibited and will result in disgualification

In orcer to gualify to the British Championships, gymnasts need to perform a Voluntary Routine with difficuity of at least the

following:
Male 75
Female 75

A gymnast who failz to meet the gualification criteria will not receive 3 judging penality, but will be ineligible for entry to the
Britizh Championships.
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% Twist to % Front 5/ (S)

Ballout Barani {T) The routine conzists of 10 different elements, only one {1} element allowed with less
Back=/z(T) than 270* somersault rotation. Each element meeting the reguirement must be marked
5] wuhmmk(')mﬂ\emmadﬁuemqunmambeww
: Barani (T} combining them into one element but must be p d 3z zep
Back z/5{P)
1 = 1 One element 1o front or back
| Rudi (5} 2 One element from front or back — in combination with requi No.1
| Straddle Jump SNCMMNMWMNWWUJ
4. One element with 3 minimum of 540° twizt and mini of 360° it i

[ Backs/5(5)

Marimlnoflhndhg:lbwed.'ufwmhgmﬂ!mlhodybﬂdhgwiﬂbedeand'mimpﬁon.
Difficulty will be capped 3t 1.7 perel
ing of guadrup

3nd will rezult in dizqualification
[ 1n oréer to qualify to the Britzh Champ “gymnaztz need to perform 3 Voluntary Routine with difficulty of 3t least the |
following:

Male 85

Female 86
A gymnast who fails to meet the qualification critens will not ive 3 judging penalty, but will be ineligible for entry to the
| Britizh Championships.

Thmmewﬁmdwmm only one {1) element sllowed with less than 270 somersault rotation. Each
must be marked with an asterisk {*] on the competition card. Theze requirements cannot
beﬁsﬂedbymmbmmgmmmelemunbmmmbeperfumedamem

1. One element to front or back
2. One element from front or back —in bination with requir No.1
Bmmwhvmotbkamm«wmmw

4, One element with a minimum of 540 twist and of 360°

Maximum of 1 body landing allowed. Performing more than 1 body landing will be deemed an interruption.
Difficulty will be capped at 1.8 per el

| n orcer to qualify to the British Championships, gy

following:
Msle 110
Femsle 50
A gymnast who fails to meet the gualification criteria will not ive 3 judging penalty, but will be ineligibie for entry to the

| Britizh Championzhi
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TRA FIG LEVEL
17-21yrs

Age Groups | 15t Routine —WAGC Reguirements
17-21yrs

1. The routine consisss of 10 different elements, each with 3 minimum of 270° zomersault rotation.

2. Two elements, marked with an asterisk (*) on the competition card, will have difficulty ratings. The difficuity
will be acded to the execution, time of flight and horizontal dizplacement scores o give the total score.

3 None of theze two elements may be repeated in the zecord routine of the qualifying round otherwize the
difficuity will not be counted,

[ 27 Routine - Voluntary

. Maximum of 1 body landing allowed. Performing more than 1 body landing will be deemed an interruption.

. Male - Minimum difficulty 11.5

. Female - Minimum difficulty 9.5

. Difficuity will be capped 3t 1.8 per element

g The performing of quadruple somersaults is prohibited and will result in disqualification
-mmww Difficuity

In order to qualify to the Britizh Championships, gymnasts need to perform 3 Voluntary Routine with difficuity of stlesst the

following:
Male 115
Female 95

A gymnast who f3ils to meet the qualification critenia will not receive 3 judging penalty, but will be ineligible for entry to the
Britizh Championzhips.

TRA FIG LEVEL

Age Groups | 1st Routine —FIG A Requirements.

The routine consists of 10 different elements, each with 2 minimum of 270° zomersauit rotstion.

Four elements, marked with an asterisk [*) on the competition card, will have difficulty ratings. The difficulty will be added
to the execution score to give the tosl score for the first routine.

None of theze four elements may be repeated in the voluntary.
. if either of the four asterizk (*) moves from the compulzory are repested in the second (voluntary) routine they
will not be awarded difficuity in that routine

Veluntary Routine
- Maximum of 1 bocy landing sllowed. Performing more than 1 body landing will be deemed an interruption.
. Male - Minimum difficuity 3.5/14.0
- Femaile - Minimum difficuity 3.3/12.0
In ocder to qualify to the Britich Cham pionzhipz, gymnasts need to perform 2 routines {3t the zame event) with difficulty of 5t
least the following:
Male First Routine - 3.5 Second Routine—-14.0
Female First Routine—3.3  Second Routine—12.0
A gymnast who fails to meet the quaification criteria will not receive 3 judging penalty, but will be inefigible for entry to the
Britizh Championships.

British Championships Qualification Requirements - Execution
Age Group Routine 1 Routine 2 | Routine 3
Execution Execution Execution
9-10yrs Men & Women 16.2 16.2
11-12yrs Men & Women 16.4 16.4 15.2
13-14yrs Men & Women 16.4 16.4 15.2
15-16yrs Men & Women 16.4 15.2
17-21yrs Men & Women 16.4 15.2
Senior Men & Women 17.2 15.2

To be ranked on the British Championships Qualification Ranking List, all gymnasts must also have
performance the minimum difficulty score per age, per gender as listed in the Technical Requirements below



