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V prosinci 2020 byl dokon€en dvoulety mezinarodni projekt v ramci programu Erasmus+
s nazvem KidMove - Athlete-centered coaching practices. Jak jiz nazev samotny
napovida, cilem projektu bylo sesbirat ovéfené trenérské metody, které se zaméruji na potfeby
sportujicich déti a mladeze, a které by tak mohly plsobit jako prevence odchodu déti ze
sportovnich klubl. Vystupy projektu byly zalozeny na sdileni zku$enosti a praktickych
dovednosti trenérd, mladych sportovcd, jejich rodin a sportovnich klubu. Prakticka zjisténi jsme
porovnali s nejnovéjSimi vyzkumy a odbornymi ¢lanky z oblasti pohybovych aktivit a sportu
déti. Do projektu KidMove se zapoijilo celkem 9 vzdélavacich instituci a sportovnich klubdi
z Finska (hlavni koordinator projektu), Rakouska, Nizozemi, Polska a CR. Kazdy z partnert
projektu mél za ukol predstavit takoveé trenérské metody, které se v jeho klubu ¢i organizaci
uspésné vyuzivaji, a mohou tak poslouzit jako navod a inspirace pro vSechny trenéry,
Ceskou republiku v projektu zastoupili ugitelé/vyzkumni pracovnici z Fakulty sportovnich studii
MU a trenéfi z florbalového klubu Bulldogs Brno. (Vice informaci o v8ech partnerech projektu

KidMove najdete na konci ¢lanku).

Nizka mira pohybové aktivity u déti a mladeze ve vétsSiné evropskych statd je jiz tradi¢né
diskutovanym problémem. Vzrista ale také procento déti v ,krizovém® véku 11 — 15 let, které

sportovni kluby ¢&i sport jako takovy opousti.

Mezi nejcastéjsi dlivody odklonu déti od sportu patfi ztrata zajmu, nedostatek zabavy
pfi sportovani, nedostateéné kompetence trenéra, velky tlak a pfiliSny diraz kladeny na

vyhru €i sportovni zranéni.

Zranéni je mimochodem jednou z péti nejCastéji jmenovanych pfiCin odchodu déti ze sportu.
Trenéfi Casto zapominaji, ze déti sportuji pro zabavu a do sportovniho klubu pfichazeji nejen
za sportovnim vykonem, ale zejména kvuli atmosféfe, setkani s prateli, u€eni se novym

dovednostem, posilovani zdravi, pocitu zaclenéni se do skupiny vrstevnikd ¢i podpore
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od ostatnich. Nejnovéjsi studie prokazaly, Ze trenérské metody zamérené predevsSim na
samotného mladého sportovce a jeho potieby, usilujici o komplexni pfistup, rozmanity
tréninkovy obsah (ktery optimalizuje fyzické i psychické zatizeni ditéte) ¢i pozdéjsi sportovni
specializaci jsou efektivnimi zpusoby, diky kterym Ize pfedchazet zranénim a motivovat déti

k vytrvani u sportovni aktivity.

Trenérské metody zaméiené na potieby ditéte jsou takové, které:
~=) podnécuji radost z pohybu, motivuji a podporuji malé sportovce

~=) kladou diraz na bezpeéné sportovani a snizeni rizika sportovnich zranéni

(foto: archiv Bulldogs

Resitelé projektu vymezili na zakladé praxe a pozitivni zp&tné vazby celkem 8 kli¢ovych prvk,
které by v Zzadném spravné nastaveném trenérském pfistupu rozhodné nemély chybét.
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Nasledné v pribéhu dvou let trvani projektu vybrali fesitelé 15 nejlepSich pfikladl dobré praxe
Z jednotlivych zemi, které jsou snadno aplikovatelné a které efektivné funguji v jejich

domovskych klubech také jako preventivni opatfeni proti pfipadnému odchodu déti z kluba.

Pojdme si je nyni pfedstavit. Véfime, ze najdou uplatnéni i ve vasi trenérské praxi!
15 PRIKLADU DOBRE PRAXE PROJEKTU KidMove

Radost! Pohyb je zabava!

Zabavné cviceni pro vSechny mladé a malé sportovce! Opravdu pro vSechny. Nemusite byt
odbornikem na motivaci, aby vam bylo jasné, Ze déti, které spolecné cvi¢eni bavi, spolu budou
pravdépodobné radi cvi€it i dal. A je jedno, jestli motivace vychazi od mladych samotnych,
nebo spis z jejich okoli. Pokud si déti sportovani uziji, poroste i jejich motivace dochazet
do sportovniho oddilu i nadale. A nezapominejte, Ze na ,zabavnost® toho vSeho maji nejvétsi
vliv trenéfi!

Jak udrzet kontakt déti a mladych s oddilem? Vyznam zavedené kultury riiznorodé
¢innosti

Na otazku, proC déti pfichazeji do sportovniho oddilu a stavaji se jeho €leny, neexistuje
jednoducha odpovéd. Motivace jednotlivych déti je tak rozdilna, jako jsou rozdilné i déti samy.
Zasadni roli bezpochyby hraje image daného sportu a sportovniho oddilu. Mladi chtéji zazit
uspéch, chtéji byt odolni a silni, chtéji se dobfe hybat, cht&ji umét néco hodné dobfe, chtéji
vyhravat, byt na sebe pysni, zazivat pocit sounalezitosti, bavit se, nabyt sebeduvéru a tak
dale a tak dale. Do tohoto SirSiho kontextu patfi v prvni fadé ostatni sportovci, hlavné
vrstevnici a trenéfi, jejich asistenti, vedouci, rodi€e a jini, ktefi se na ¢innosti sportovniho
oddilu podileji. Konkrétni prostfedi télocvicny, hfisté, oddilového zazemi, Saten apod. je
rozhodné velmi dilezité pro to, aby déti zustaly v kontaktu s oddilem o néco déle. Sportovani
je daleko pfijemnéjsi, pokud misto, kde travite mnoho hodin tydné, berete za ,své“. Z vilastni
zkuSenosti vime a pevné véfime, Ze bohata nabidka tzv. ,doplikovych aktivit* je pfesné to,
co v oddile udrzi ty déti, u kterych se uspéch v jakékoli podobé dostavi az o néco pozdé;ji.
Tzn. déti, které nejsou hned od za¢atku odolné a neuméji se hybat, déti, kterym to moc nejde
a nevyhravaji. Sportovnim oddilim proto doporu€ujeme, aby investovaly i do svych
doplikovych aktivit!

Neklidna mladez: Trenére, tak kdy uz si zahrajeme?

Jste profesionalni nebo dobrovolny sportovni trenér a travite spoustu €asu na hfisti,
v télocvicné, v lese nebo v plaveckém bazénu. Snazite se vést skupinu dospivajicich
ve sportu, ktery fascinuje vas i vaSe svéfence. Jisté je vam povédoma tato situace: délate
maximum pro to, aby se vSichni zlepSovali a zaroven je sportovni €innost bavila. Snazite se
jim proto vysvétlit, Ze kdyz udélaji A a potom B a budou to spravné nacvi¢ovat, dokazou to i
ono a naopak se zbavi néCeho jiného a pozdégji  Zzjisti, ze...
Hodné mlize pomoci oddil, rodice a také vy sami, tedy trenér déti a mladeze. Nabidneme vam
pouhé ftfi tipy, které muzete uplatnit jiz zitra na hfisti, v télocvicng, v lese nebo
v plaveckém bazénu. Pfedpokladame, ze svij sport dostateéné znate a vite, jak jej trénovat.
Pochvala, rychlost a variabilita, stanoveni mezi a podpora. To je kli¢ k uspéchu!

Warm-up a Team building: Zahifejme se a pojd'me se bavit sportovanim!

Jednim ze zakladnich prvku, které se provadéji na zacatku tréninku, je rozcviceni. Zakladni
ucel a vyznam rozcviCeni vSichni dobfe zname. PfemysSleli jste nékdy nad tim, ze jako trenér
vytvarite pozitivni atmosféru uz b&éhem prvnich par minut tréninku? Pro€ nevyuzit rozcvicku
pro zapojeni déti a spolecné budovani tymového ducha? Déti maji povédomi o struktufe a
zakladnim vyznamu rozcvicky pro trénink. /
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Chapou, ze musi provadét naplanované cviky v rozcvicce, ale olekavaji také, ze se budou
bavit — tato ¢ast jim dopfava radost a svobodu v pohybech.

Idealni pristup? I-D-E-A-L - participativni pFistupy ve sportovni vychové mladeze se
zaméfenim na potreby jednotlivce

Sportovni vychova mladeze se zaméfenim na potieby jednotlivce je idealné postavena na
tom, aby mladi sportovci byli slySet a mohli ovliviiovat zalezitosti, které ve svém sportu
povazuji za dllezité. Trenéfi, ktefi podporuji zapojeni mladych sportovcli, mohou zvySovat
jejich motivaci a udrzet jejich zajem o sport, pfispivat jejich k dobrému télesnému a dusSevnimu
zdravi a vést je k tomu, aby si osvojovali nové dovednosti a podileli se na spole¢nych
aktivitach. Zasada oznacovana prvnimi pismeny kliGovych aspektl, 1-D-E-A-L, konkretizuje
zakladni postoje, které by trenér mladych sportovct mél brat v potaz pfi interakci se svymi
svéfenci.

| (Interest) = Projevovat zajem o postoje a nazory mladych sportovca.

D (Discuss) = Diskutovat s mladymi sportovci a usilovat o fedeni, ktera jsou v jejich nejlepsim
zajmu.

E (Esteem) = Projevovat Uctu a pochopeni pro postoje mladych sportovcl a sdélovat jim, jak
svymi nazory pfispéli k pfijatym rozhodnutim. Duvody pro pfijata rozhodnuti je tfeba
vysvétlovat tak, aby byly pro mladé sportovce srozumitelné.

A (Ask) = Klast sportovcim otazky tykajici se zalezitosti, o nichz se domnivaji, ze by je méli
ovliviiovat.

L (Listen) = Naslouchat zdvofile tomu, co vam mladi sportovci sdéluji, a brat jejich nazory a
postoje v potaz pfi rozhodovani v daném sportu, které se jich dotyka.

Vnimavost predevsim! Trenér jako motivator

Kazdy Clen sportovniho oddilu ma pravo byt na kazdém tréninku vidén a slySen. Trenér ma
velkou zodpovédnost za to, jak ke svym svéfenclim pfistupuje, s jakymi tématy pfichazi a jak
mladym lidem nasloucha a diskutuje s nimi o jejich problémech. Dobfe vedeny trénink dava
véem zucCastnénym, tedy sportovclim i jejich trenérlm, moznost spole¢né pracovat,
uplatiiovat své silné stranky a rozvijet svij potencial. Trenéfi ve finském sportovnim klubu
Icehearts nejsou fixovani pouze na vysledky. Cilem je mladym lidem umoznit, aby ve svém
volném Case vykonavali smyslupiné aktivity, povzbuzovat je k pohybu a dosahnout toho, aby
se citili byt sou¢asti tymu a nezapominali pfitom na radost ze sportu a zdravého zpusobu
zivota. Duraz je v8ak kladen na €lovéka jako takového a trvalé vztahy. Jde nam o to, aby
trenér nikoho nepfehlizel, aby své svéfence dobfe znal a prostfednictvim tymovych sportu je
podporoval je v riznych Zivotnich obdobich!

Jak se mate? Model mentoringu podporujiciho sportovni trenéry

Ugelem tohoto modelu mentoringu vytvofeného finskou organizaci Icehearts je podpora
pedagogickych pracovnikl nebo trenérli. Mentor je dalSim trenérem, ktery je také ¢lenem
podpurného tymu Icehearts. Kazdy oddil vede pedagogicky pracovnik na plny uvazek, ktery
také pIni ulohu trenéra, kdyZ pfijde na cviCeni. Déti se také mohou na pedagogického
pracovnika obracet v naro¢nych situacich souvisejicich s dospivanim. Model mentoringu
slouzi k podpofe prace trenéra v jakémkoli sportovnim oddilu. Pravidelna setkani mentora s
trenérem podporuji davéru trenéra ve vilastni potencial a schopnost komunikovat
s mladymi sportovci. Mohou trenérovi napfiklad pomoci v tom, aby jej déti vnimali jako
pFistupnou osobnost. Ukolem mentora neni jen davat pokyny, ale také naslouchat a pomoci
trenérovi uvédomovat si a hodnotit své vlastni chovani. Jeho ukolem je dale poskytovat
trenérovi podporu z rovnocenné pozice a podporovat a pomahat budovat trenérovu davéru
ve vlastni silné stranky a schopnost trénovat mladé sportovce
s respektem.
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Vytvareni spolec¢enskych vazeb a budovani tymu

Pocit sounalezitosti s tymem je jednim z hlavnich davodu, diky nimz si sportujicich déti a
dospivajici udrzuji motivaci a nezanechavaji sportovnich aktivit. V souvislosti s budovanim
tymu a vytvafenim spoleCenskych vazeb mezi sportovci ma trenér mladeze velkou
zodpovédnost. Spravny tymovy duch a atmosféra davéry na tréninku vytvareji pocit
soundlezitosti a radosti nejen u sportujicich déti a mladeze, ale i u jejich trenérd. Aktivity
zamérené na budovani tymu maji fadu vyhod: vétSi sebelcta, radost ze spole¢né traveného
Casu, lepSi tymova prace a sportovni dovednosti, pfijeti ze strany kolektivu a péce o vnéjsi
vzhled Podle studii také trenéfi konstatuji, Ze diky aktivitam zaméfenym na budovani tymu
se zlepSily jejich motivaéni a komunikaéni dovednosti.

Trenér jako aktivator. Hej, trenére, dulezité informace pro tebe!

Nova profese, nebo dalsi odpovédnosti trenéri? V Polsku pFejali velké mnozstvi podobnych
pojmU z vice rozvinutych zemi a rychle je zaclenili do obvyklého pouzivani. V oblasti sportu
jsou u nas trvale zavedeny tyto profese: osobni trenér, sportovni manazer, trenér motorické
pFipravy, trenér statistik, trenér analytik, lovec talentd, fitness trenér a dalSi. V této skupiné
trenérskych roli se zaCala objevovat také role trenéra aktivatora. V prostfedi sportd v Polsku
se jedna o novy pojem a také o novou samostatnou roli. Tito trenéfi planuji atraktivni
tréninkové aktivity, tréninky a programy. Poskytuji zpétnou vazbu ohledné efektivity pohybu a
pomahaji zlepSovat techniky pro vykonnost. Spolupracuji s mladezi, Skolami, socialnimi
skupinami a sportovnimi organizacemi za ucelem propagace sportovnich cinnosti.
Ve spolupraci s mladymi sportovci vyviji zakladni tréninkové programy, pracuji na vyvoji
pokrocilejSich technik a zplsobl podpory pro uc€astniky akci a soutézi. Na narodni Ci
mezinarodni Urovni vymysli narocné a rozmanité tréninkové programy a dohlizi na fyzickou
kondici a mentalni postoje trénovanych jednotlivell. Spolupracuji s odborniky v oblasti sportu,
napf. se sportovnimi védci, vyZivovymi poradci, fyzioterapeuty a programovymi manazery.
Plsobi také jako mentofi pro ostatni trenéry.

Role rodic¢t ve sportu déti

Jak zapojit rodi¢e do spoluprace pfi aktivitach sportovniho klubu a sdilet pfitom spolec¢ny cil:
spokojené déti, které maji rady pohyb! Setkavate se ve vaSem klubu s rodi€i, ktefi nemaji
absolutni zdjem o sportovani svych déti? Nebo naopak musite jednat s rodi€i, ktefi az
prespfilis zasahuji do vasi trenérské prace? Mira zapojeni rodic¢l do sportu ditéte byva rizna.
Jsou taci, ktefi se o aktivity ditéte nezajimaji vibec, az po ty, ktefi se angazuji prespfilis.
Zatimco se zda, ze mirnéjSi zapojeni rodi€u usnadriuje sportovni kariéru, oba extrémy - tedy
zcela nezauijati rodice €i pfili§ angazovani rodic¢e, nemusi ditéti v jeho sportovnim rlstu viibec
pomaci. Ve sportovnim klubu Bulldogs Brno se trenéfi spole¢né
s rodi€i snazi vychovavat nejen dobré sportovce, ale také samostatné osobnosti s jistymi
moralnimi zasadami. Proto je velice dllezita divéra a spoluprace. Hlavné pro praci trenéra je
divéra v néj ze strany rodi¢u neodmyslitelna. Rodie tvofi komunitu sportovniho klubu.
Pravidelné akce (Skoleni, rady rodi€u, neformalni pfedsezénni akce atd.) jsou idealni
pfilezitosti k budovani a podpore pozitivniho pfistupu rodi€l ke sportovnimu klubu a také
k vytvareni novych napadu ke zlepSeni fungovani klubu.
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Komplexni péce o mladé sportovce

Je znamo, Ze pravidelna fyzicka aktivita napomaha k tomu, aby déti byly zdravéjsi a
spokojenéjsi. Pokrokovi trenéfi a rodice si uvédomuji komplexnost pozitivnich dopadl sportu
na fyzickou zdatnost, mentalni odolnost i socialni za¢lenéni svych déti ¢i svéfencl. Bohuzel
ne vSechny sportovni kluby vSak respektuji potfeby mladych sportovcu a ¢Casto kladou
nepfiméfeny duraz na vykon, dril a nadmérnou tréninkovou zatéz, nad obecnym rozvojem
pohybovych dovednosti, radosti z pohybu nebo fyzickou aktivitou, ktera pfispiva ke zdravi
déti. Ve florbalovém klubu Bulldogs Brno jsou si védomi toho, Ze jejich sportovni disciplina je
velmi jednostranné zaméfena. Z tohoto dlvodu zahdjili pfimou spolupraci
s fyzioterapeutickym centrem. Mladi sportovci mohou dobrovolné navstivit fyzioterapeuta a
v pfipadé problému s pohybovym aparatem dostanou doporuceni na skupinové &i individualni
lekce, rehabilitace, galvanickou terapii atd.

JUST 4 FUN / Jen rekreaéné — sportovni aktivity pro vSechny mladé sportovce

Jak dosahnout toho, aby sportovni aktivity byly pro dospivajici radostnym prozitkem, kvali
kterému se budou vracet a u€astnit se spole¢nych ¢innosti? Jak maximalné posilit zabavnou
slozku sportu pro mladé? Zname-li faktory, které do sportu vnaseji zabavu a radost, je
mnohem snazsi zvySovat kvalitu zazitku mladych sportovcli a udrzovat jejich motivaci.
Trénink ve stylu ,sport pro KAZDEHO* podporuje sportovni vyvoj mladeze bez tlaku
spojeného s uc€asti v soutéznich utkanich. Ze studii vyplyva, Ze mladi lidé maji radéji vice her
a hernich aktivit na ukor nacviku hernich prvkd, ktery vSak trenéfi do tréninku zafazuji ve velké
miFe. Trénink by mé&l podnécovat k Zadoucimu chovani a vyhovovat potfebam sportovct. Cim
méné strukturovana je aktivita a ¢im méné se hodnoti podany vykon, tim vice je vnimana jako
spontanni zabava a tim vice si pfi ni mladi lidé osvojuji socialné pfijatelné role. Mladi lidé

Patron jako motivator

Je pfirozené, Ze se déti ztotoznuji se vzorci chovani svych sportovnich idoll. Déti se Casto
uci také pouze pozorovanim téch, ktefi je inspiruji. Byvaji to trenéfi, star§i kamaradi z klubu
nebo slavné sportovni hvézdy. Ve florbalovém tymu Bulldogs Brno tuto mySlenku posunuli
o krok dale a vyuzivaji princip ,patron(.“ ZkuSengjsi hraci se snazi jit dobrym pfikladem
mladSim a inspirovat je face to face. Patroni jsou aktivni hradi (muzi i Zeny) vrcholové
kategorie juniorského nebo dospélého véku, ktefi vystupuji jako idol déti po strance sportovni
i osobnostni. Patroni se Uu€astni vybranych tréninkd déti a mladeze. Nikdy vSak nepfebiraji
roli trenéra. Patron pracuje s détmi individualné a déti maji moznost se ho zeptat na cokoliv.
NaSim cilem je pfenést kladny vliv a pomoc patrond i mimo tréninky. Nékdy muze patron
pomoci ditéti s ukoly do Skoly, jindy ukazat spravnou péci o florbalové vybaveni. Kromé
navstévy tréninkd mladeze podporuji patroni déti i v pribéhu turnaju a zapasui. To funguje i
opacnym zpUsobem, kdy se nejmladsi ¢lenové klubu inspiruji na zapasech elitnich kategorii.
UCi se respektovat soupefe a autority, jako jsou trenéfi nebo rozhod¢i.
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Rovné prilezitosti pro vSechny déti a dospivajici — model spoluprace pro sportovni klub
a Skolu

Model spoluprace mezi $kolami a sportovnimi oddily zajistuje VSEM mladym lidem rovné
prileZitosti k ucCasti na sportovnich aktivitach a je v Rakousku zna&né rozSifen.
Tento model pfedstavuje:

-snadny a levny zpUsob, jak nalézt vyhovujici sport

-zpusob, jak zajistit, aby mladi lidé nezanechavali sportu

-podporu zdravi a dobrych zivotnich podminek déti a mladeze

Vést mladé lidi ke sportu, udrzovat jejich motivaci a branit tomu, aby zanechavali sportu, je
jednim z naroénych ukoll dnes$ni doby. Idealnim prostfedim, v némz Ize oslovit v§echny
mlade lidi, je 8kola. Spoluprace mezi $kolou a sportovnim oddilem vytvari pfimou vazbu mezi
mladymi lidmi, Skolou a sportovnim oddilem a pfedstavuje velmi snadny a nenakladny
zpusob, jak mladi lidé mohou pfijit do kontaktu s trenérem a dozvédét se, jaké sportovni
aktivity nabizi.

Koexistence a spoluprace sportovnich klubt a sportovnich vysokych skol

Sportovni klub je mistem, kde by mél jiz v détském véku zalinat a rozvijet se vztah ke
zdravému Zivotnimu stylu. Sportovnich univerzity si oproti tomu kladou za cil rozSifovat
mnozstvi védomosti tykajicich se zdravi a tyto védomosti dale Sifit. Cile univerzit a
sportovnich klubl se setkavaji zejména v téchto oblastech: vzdélavani trenérl v oblasti
metodiky tréninku, vyuZiti pedagogicko-psychologickych metod, zaméfeni na problematiku
zdravi a Urazu, staze pod vedenim praktikujicich trenérd. Dobra pfiprava na trenérskou praxi
z velké &asti zavisi na pfesvédcCeni obou instituci, Ze jsou na sobé vzajemné zavislé a Ze jejich
Uzka spoluprace jim pomaha dosahovat jejich cilu.

PIné znéni vSech 15 trenérskych metod najdete na webu projektu v podobé zdarma

pristupnych BLOGU a navic i VIDEI: https://www.kidmove.eu/#goodcoachingpractices

(Pod pfislusnou vlajkou nejdete jazykové mutace viech péti zemi zapojenych v projektu).

Nasich 15 metod si také muazete na webu projektu stahnout v PDF v praktickém formatu

15 karet k vytisténi.

Véfime, ze vystupy projektu KidMove poslouzi jako inspirujici manual pro trenéry déti a
mladeze na zakladni arovni v riznych sportovnich odvétvich a budeme radi, kdyz vam pfi vasi

trenérské praci pomohou s eliminaci odchodu vasich svéfencu ze sportovniho klubu!!!

© Mira Lonnqvist
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PARTNERI PROJEKTU:
Finsko

Metropolia - Univerzita aplikovanych véd (https://www.metropolia.fi/en/about-us)

Ice hearts — sportovni klub ledniho hokeje pro déti se specialnimi potfebami
(https://www.icehearts.fi/brief-in-english/)

Nizozemi

Windesheim — Univerzita aplikovanych véd (www.windesheim.com/about-windesheim)

Special Heroes — sportovné zaméfeny program pro déti s postizenim (https://specialheroes.nl/)
Rakousko

Sportunion-Steiermark — servisni centrum sportu ve Styrsku (https://sportunion.at/stmk/)

Polsko

Univerzita télesné vychovy ve Wroclawi (https://awf.wroc.pl/)

AZS-AWF Wroclaw — sportovni klub (http://www.azs.awf.wroc.pl/)

Ceska republika

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita (www.fsps.muni.cz)

Bulldogs Brno - florbalovy klub (www.bulldogs.cz)

O AUTORCE:

Dagmar Heiland Travnikova pusobi na Fakulté sportovnich studii
Masarykovy univerzity v Brné, kde se zabyva zejména pohybovymi
aktivitami z oblasti psychomotorickych her, teambuildingu ¢i social
cirkusu. Vramci své pedagogické, projektové i vyzkumné prace
spolupracuje s rozmanitymi cilovymi skupinami v CR i zahraniéi (trenéfi,
ucitelé, studenti, vychovatelé, déti mladSiho Skolniho véku, seniofi
s Parkinsonovou chorobou, déti a mladez se specialnimi potfebami aj.)
Vede workshopy a seminafe, pofada konference, moderuje eventy.
Koordinuje mezinarodni projekty se zaméfenim na sport a pohyb. Mimo pedagogické aktivity
pusobi v novocirkusovém a klaunském Divadle KUFR. Ve své nejnovéjsi Sportovni pohadce
usiluje o osvétu v oblasti pohybovych aktivit a vhodného stravovani u déti a mladeze.

Rt Co-funded by the
W Erasmus+ Programme
S of the European Union
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