Cesky olympijsky vybor a COVID-19

Nize uvedeny text posuzuje aktivity Ceského olympijského vyboru k zaji§téni prevence a zabranéni
§iteni nakazy SARS-CoV-2 mezi Géastniky LOH TOKIO 2020. Vychazi z materidld vydanych pro
tiéastniky LOH jak €OV, tak MOV a z dostupnych dat o prib&hu pandemie COVID-19 véetné dat
osobnich a dat o zdravotnim stavu konkrétnich osob. Ztohoto divodu povaiujte prosim
zpracovany text za divérny.

1. Onemocnéni COVID-19 vyvolané virem SARS-CoV-2: mezinarodni situace
(svét), rok 2019 - 2021
Dne 31. prosince 2019 byl v &inském Wu-chanu, prostfednictvim ,Municipal Health and Health
Commission”, nahla3en klastr pfripadi plicni pneumonie nezndmé etiologie, vyznacujici se spole¢nym
zdrojem expozice vyskytujicim se na mistnim trhu (Wuhan's ,South China Seafood City”).
Dalii 3etfeni odhalilo novy typ koronaviru (SARS-CoV2), jako plvodce téchto respiracnich
anemocné&ni. Epidemie se rychle rozéifila a postupné zaséhla ostatni &asti Ciny a dalsi zem& po celém
svété.
Dne 30. ledna 2020 vyhlésila Svétova zdravotnicka organizace (WHO) epidemii onemocnéni COVID-19
za mimofadnou udalost v oblasti vefejného zdravi mezindrodniho vyznamu (Public Health Emergency
of International concern, PHEIC) a pové&fila ,Committee’s advice” k vydéni doporuleni podle
Mezindrodnich zdravotnickych pfedpisil (téZ Mezindrodni zdravotni fad 2005) — International Health
Regulations 2005, IHR. Dne 11. bfezna 2020 byla generalnim feditelem WHO vyhlaSena pandemie
onemocnéni COVID-19. Treti, ¢tvrté, paté, Sesté, sedmé a osmé zasedani mimofadného vyboru —
4HR Emergency Committee” pro COVID-19 se uskutecnilo v Zenevé dne 30. dubna 2020, 31.
Zervence 2020, 29. fijna 2020, 14. ledna 2021, 15. dubna 2021 a 14. ¢ervence 2021. B&hem jednani
vybor vidy dospél k zavéru, Ze pandemie onemocnéni COVID-19 stale pokracuje a nadale pfedstavuje
hrozbu pro verfejné zdravi (PHEIC).

0d 31. prosince 2019 do 35. tydne 2021 bylo zaznamenéno celkem 221 357 113 pfipadd onemocnéni
COVID-19 (v souladu s ,case” definicemi a testovacimi strategiemi v postifenych zemich), véetné
4573 597 Gmrti. V zemich EU/EEA bylo hlaSeno 37 152 815 pfipadl onemocnéni, vetné 757 489
umrti.
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2. Moznosti prevence nakazy SARS-CoV-2

Podobné jako u jinych infekénich nakaz spogivaji mozZnosti prevence nakazy zplisobené koronavirem
SARS-CoV-2 (dale té% ,novy typ koronaviru”) v pferuSeni & omezeni pfenosu infekéniho agens ze
zdroje nakazy na vnimavého jedince.

COVID-19 je vysoce infekéni onemocnéni, které je zplisobeno novym typem koronaviru. Virus je
schopny se pfenaset z élovéka na &lovéka, §ifi se zejména vzdudnou cestou pomoci aerosolu, kapének
a také nasledkem télesného kontaktu. Svétova zdravotnickd organizace vydala odhad, Ze
hodnota indexu nakaZlivosti RO se miZe pohybovat vrozmezi 1,4-2,5, coi je podobné jako u
nemoci SARS. Inkubaéni doba se pohybuje pfiblizné mezi 1aZ 14 dny[24] a i b&hem ni je nemoc
infek&ni.[25] P¥enos viru na dalsi osoby byl potvrzen v obdobi 1-3 dny pfed projevem pfiznakl
onemocnéni.[26] Medidn inkubaéni doby je pfiblizné 5 dni.

PFesnd cesta prenosu je zfidkakdy presvédEivé prokdzana,[13] ale k infekci dochdzi hlavné tehdy,
kdyZ jsou lidé dostateéné blizko sebe. Virus se madZe 3ifit aZ 2 dny predtim, neZ infikované osoby
projevi pFiznaky, a od jedinc@, kte¥i nikdy nepocituji pfiznaky. Lidé zdstdvaji infekCni po dobu az 10



dnl pfi stfedné zavaZnych pfipadech a 2 tydny ve vdinych pfipadech. Virus se $ifi snadnéji ve
vnitfnich prostorach a v davu.

Pro diagndzu onemocnéni byly vyvinuty riizné testovaci metody. Standardni diagnostickou metodou
je reverzni transkripéni polymerdzovd fetézovéd reakce v redlném case (PCR test) vytérem
z nosohltanu.

Preventivni opatfeni zahrnuji:

e fyzicky & spolefensky odstup, minimalizace vzajemnych kontaktl a vyhybani se vétdim
shromazdénim,
e vétrani vnitfnich prostor, ventilace a filtrace vzduchu ve verejnych prostorech
e zakryvani Gst a nosu pfi kasli a kychani,
e dasledné a ¢asté hygiena rukou a udrzovani neumytych rukou pry¢ od obliceje, dezinfekce
rukou po pobytu v mistech, jako jsou obchody nebo vefejna doprava
e (asté myti a dezinfekce povrchl, které uZivd vice ¢lend domacnosti, spolupracovnici
v zaméstnani, déti ve Skole apod.
e pestra strava a zdravy Zivotni styl, pfiméfeny pohyb venku;
e nafizeni a umisténi ohroZenych osob (osoby v kontaktu s potvrzenym piipadem onemocnéni
COVID-19) do karantény,
e nafizeni a umisténi osob s potvrzenym piipadem onemocnéni do izolace (doméci nebo ve
zdrav. zafizeni),
o doporuéeni (nafizeni) pouziti rousek, obli¢ejovych masek nebo jiného zakryti dychacich cest
k minimalizaci rizika pfenosu nakazy.
s Bylo vyvinuto nékolik vakcin proti COVID-19, vétiina statd svéta zahdjila otkovaci kampané
a samotné otkovani, jeho? rozsah je oviem zavisly na pfistupnosti dostateéného mnoZstvi
vakein.
eV pritbéhu pandemie COVID-19 byly vyvinuty léky, které zpomaluji a zastavuji virus, aviak
primarni létba byla a je symptomatickd. Zahrnuje 1é€bu pfiznakd, podpirnou péci, izolaci
a dalsi opatfeni.
Pro G&innost vyde uvedenych preventivnich opatfeni osobni odpovédnost kaZdého jednotlivce pfi
jejich dodriovani a zdravotni gramotnost, kterd pfispiva k zajisténi potfebné miry proockovanosti
populace jako zasadniho preventivniho opatfeni.

3. Cinnost Ceského olympijského vyboru kzajisténi zdravotniho
zabezpeéeni Eeského olympijského tymu v dobé piipravy a v dobé konani
Olympijskych her TOKIO 2020 (2021)

Problematikou zdravotniho zabezpeceni teského olympijského tymu se Cesky olympijsky vybor (COV)
intenzivnd zabyval od léta 2020, pfipravil strategii a vytyZil jasné cile, co délat k omezeni vzniku

ey

nakazy a jejiho Siteni mezi €leny Ceského olympijského tymu (COT).

Problematika zdravotniho zabezpeteni tZastnikii Olympijskych her TOKIO 2020 (2021) (OH TOKIO)
byla fefena ve spolupraci s Mezindrodnim olympijskym vyborem, s poFadajici zemi — Japonskem a
také ve spolupréci s jednotlivymi sportovnimi svazy.

Prostiednictvim své Lékarské komise COV zajistil jiZ v roce 2019 ve spolupraci s odborniky v cestovni
mediciné z Institutu postgradualniho vzdéldvéni ve zdravotnictvi a 2. Lékafské fakulty University
Karlovy v Praze vydani ,Informace o nékterych zdravotnich rizicich a moZnostech prevence” uréené
pro sportovni vefejnost a reprezentanty kvalifikované na XXXII. Letni olympijské hry. Informace
v rozsahu 3 stranek textu shrnuje zasadni informace ke zdravotnim rizikiim jak infekénim (spalnicky,
zardénky, japonskd encefalitida, rickettsidlni a enterovirové infekce), tak neinfekénim (otrava
tetradotoxinem, patologické stavy vyvolané vlivem horkého klimatu) v zemi konéni. Zddraznény jsou i
moznosti prevence, véetné o¢kovani pied cestou do Japonska (ockovani proti spalnickam, ptiusnicim
a zardénkam, otkovani proti Zloutence A a B, otkovani proti Neisseria menintitidis A,C,W,Y a proti
japonské encefalitidg) a 1é¢by. Tento materidl je doplnén ,Ndvrhem opatfeni ke snizeni rizika



infekénich komplikaci u vrcholovych sportovcl”, zohledfuji specifické zdravotni a epidemiologické
charakteristiky skupiny vrcholovych sportovci a ktomu navrienych opatfeni obecnych,
diagnostickych a lé€ebnych uréenym svym obsahem pro Lékaiskou komisi COV.

Problematika zdravotniho zabezpeceni ceského olympijského tymu je nedilnou soucésti vydaného
materialu uréeného Elenlim ceského olympijského tymu v celkovém rozsahu 62 stran. V kapitole ,Hry
v dobé pandemie COVID-19“ na str. 12-19 jsou shrnuty zékladni pravidla a informace pro chovani
sportovci v podminkéch trvani této vyjimecné zdravotni hrozby. Formou zaskrtévaciho seznamu jsou
uvedeny pokyny, co nezapomenout na cestu do Japonska, vietné pokynu sezndamit se a rozumét
viem pravidlim uvedenym v ,PFirucce pro sportovce a ¢leny doprovodu”, pokynl ke staZeni
elektronickych aplikaci ke COVID-19 pozadovanych organizatory OH TOKIO a pokynl vybavit se
tisténou podobou certifikatl o absolvovaném ockovani nebo negativnim testu absolvovaném 96-72
hod pred odletem a dalii dokumentace ke COVID-19 — COV vytvofeny COVID PASSPORT. Instrukce
zohlediuje dobrovolnost ockovani proti CoVID-19.
Daldi ¢asti je pokyn ke sledovéni zdravotniho stavu sportovci a ¢lend doprovodu 14 dnd pied
odletem, Udaje o zdravotnim stavu, pfiznacich onemocnéni a télesné teploté je nutné zaznamenat do
vytvoFené jednotné tabulky. V daldi &asti textu nazvaném ,Co délat, kdyZ...” jsou uvedeny podrobni
popisy a instrukce v poslednich 14 dnech pred odletem z CR véetné instrukci k testovani (jaky test,
kde se testovat, vjakém Casovém intervalu, co délat v pfipadé pozitivniho vysledku). Dale jsou
popsany pokyny a instrukce pro postup po pfiletu do Japonska moZnych situaci a jejich feSeni pfed
odletem, po pfiletu do Japonska a instrukci k postupim pozadovanym organizdtory OH TOKIO
k testovani, v pfipadé pozitivity testu pro pozitivniho i jeho mozné a potvrzené kontakty. Informace
jsou déle doplnény ,10 radami $éflékafe, jak se nenakazit jeSté pfed odjezdem”, zpracované dle
stavajicich védeckych poznatkl a v souladu s platnymi predpisy a postupy na narodni i mezinarodni
urovni.

Soutast{ publikace je specialni dokument piipraveny Lékarskou komisi COV tzv. COVID-19 PASSPORT,
ktery shrnuje ,kovidovou anamnézu” kaidého ¢lena COT a byl pFipraven pro pfipad, kdy by bylo
nutné predlo?it expertni komisi v misté konani OH TOKIO podklady pfi nejasném vysledku testu.
Doklady o prodélaném onemocnéni, ogkovani, protildtkich a testech jsou podkladem pro
rozhodovani, o tom zda ¢len COT mize i nadale soutéZit & vykondvat svou roli. Ustaven byl i tav.
styény dstojnik pro COVID-19 a viem clendm COT byli poskytnuty pfesné informace jak jej
kontaktovat a jakd je jeho role. Byly nastaveny jasné komunikaéni toky pro fedeni problematiky
COVID-18.

Véichni COT obdrzeli pred odletem z CR od COV ,Pfirucku pro sportovce a Cleny doprovodu - V43
priivodce bezpetnymi a Gspédnymi hrami” zpracovanou ve spolupréci s Mezinarodnim olympijskym
vyborem a Mezindrodnim paralympijskym vyborem. Tato pfiru¢ka na 69 strankach, rozpracovava
podrobné instrukce kzdsaddm, pravidlim a podminkdm zdravotniho zabezpefeni OH TOKIO.
Informace uvedené v pfirutky byly pfedény sportovciim pred odletem v aktualizované verzi. Pfirucka
je zpracovéna zpracované dle stavajicich védeckych poznatkll a vsouladu s platnymi pFedpisy,
poZadavky a postupy na narodni i mezindrodni drovni.

€OV vobdobi fefeni pandemie a piipravy OH TOKIO od léta 2020 aktivné komunikoval
s Ministerstvem zdravotnictvi, s pfednimi odborniky v oblasti epidemiologie a cestovni mediciny pfi
pFipravé zdravotniho zajisténi COT v dobé pandemie COVID-19. Z materidlG posuzovanych vyplyva i
podpora ockovani sportovcd v dobé pripravy na OH TOKIO, tak podpora €OV narodni o&kovaci
strategii. Jak je patrné zvy3e uvedenych materiald ockovéni bylo CoV a jeho Lékafskou komisi
doporugovéno viem &lenim COT, vzhledem k dobrovolnosti otkovéni nebylo a ani nemohlo byt
podminkou Géasti na OH TOKIO, a to i s chledem na stanovisko MOV.

Konani OH TOKIO bylo pfedmétem pravidelného tydenniho monitoringu Evropského stfediska pro
kontrolu nemoci (ECDC). Zprava za 32. Kalendafni tyden 2021 uvedla celkové pocty pozitivnich
pripad SARS-CoV-2 v dobé konani OH TOKIO u osob zajistujicich OH, tak u sportovcl z vice nez 10
zemi. Z uvedenych isel je patrna nizké incidence pozitivnich pfipadl SARS-CoV-2 a Ize tedy dovodit
efekt viech zavedenych preventivnich opatfeni, vEetn& opatfeni jednotlivych olympijskych vyprav -viz
nize, dostupné na



http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/ECDC comminicable disease threats report/2021/CDTR
32KT 2021 1 .pdf

Olympijské hry v Tokiu 2020 (2021) Od 23 cervence do 8. srpna 2021 se konaji olympijské hry v Tokiu,

2021. Hry byly preloZeny na tento rok kvili pandemii covid19. V 33 spartech bude soutéZit vice nez
11 000 sportovci, véetné vice neZ 2 600 sportovcd z Evropské unie, probéhne 339 uddlosti na 42
mistech kondni soutéZi. Kromé sportovci se OH zicastni i 40 000 osob jako ,support staff”
(podpora) z celého svéta. ECDC zintenziviiuje ,epidemic intelligence” aktivity mezi 16. Eervencem
2021 a 16. srpnem 2021, provadi cileny a systematicky screening na denni bdzi. Aktudlné: V tydnu od
16. do 22. Cervence 2021 bylo béhem sceeningu olympijskych her v Tokiu 2020 detekovdno nékolik
uddlosti. Ke 12. srpnu 2021 bylo podle organizaéniho vybaru olympijskych her u uéastnikii OH 2020
(2021) zjisténo 518 pozitivnich pfipadi SARS-CoV-2 (348 u japonskych obcanti a 170 u nerezidentu).
Tyto pripady byly hidSeny u dodavateli z Tokia (271), u persondlu zajistujici OH (137), sportovcii (29),
pracovnik( médii (32), zaméstnancil OH (14) a dobrovolniki (28). Ostatni samosprdvy a ndrodni viddy
vykdzaly: sportovce (3), persondl souvisejici s OH (4). Dle medidlnich zdroji, byly nékteré pozitivni
pfipady hidseny u sportovci z Ceské republiky (4), Recka (4), Spojenych stdti Americkych (4),
Nizozemska (2), Jizni Afriky (2), Trinidadu a Tobago (2), Velké Britdnie (1), AlZirska (1), Argentiny (1),
Némecka (1), itdlie (1), Ruska (1), Spanélska (1) a Chile (1).

COV a jeho Lékafska komise poskytla soutinnost Hygienické stanici hl. m. Prahy p¥i provadéni
epidemiologického Setfeni z povéreni Ministerstva zdravotnictvi scilem odhalit zdroj nakazy
olympionikd, ktefi spole¢né cestovali do Tokia s odletem z Prahy do Tokia dne 16. 7. 2021. Zavéry
tohoto Setfeni jsou pfedmétem zpravy Hygienické stanice hl. mésta Prahy. Z odborného hlediska
poznamenavam, Ze v pfipadé 13 hodinového letu nelze dodriet povinnost noseni respirdtoru
z divodu konzumace obcerstveni (v pfipadé zminéného letu 4x), ze strany provozovatele letu nebylo
korigovédno chovani cestujicich, pro potfeby epidemiologického Setfeni nebyl poskytnut HSHMP
zasedaci pofadek, nebot cestujicim nebyly vydany palubni vstupenky, coi ztiZilo moZnost urceni
dalSich kontaktl a nastaveni pfisluSnych opatieni.

oV zadal MZ o zajisténi otkovani sportovct COT jiZ v lednu 2021. Tento poZadavek nebylo mozné
naplnit s ohledem na nedostatek vakcin pro vékové skupiny osob, které byly pFipadnym
onemocnénim nejvice ohroZeny. Ve skuping sportovcl cestujicich do TOKIA vySe uvedenym letem
bylo o¢kovano tém&F 80 % osob, k zajisténi vakcin pro sportovce doslo v obdobi piné pfipravy na OH
TOKIO, tedy cca v dubnu 2021, kdy byl v CR ji# dostatek vakcin pro rizikové skupiny.

Z odborného hlediska lze kroky Ceského olympijského vyboru a jeho Lékarské komise k zajisténi
zdravotni bezpegnosti sportovct a dalich ¢lend Ceského olympijského tymu na OH TOKIO v dobé
pandemie COVID-19 povaZovat za kvalitné pfipravené a adekvatni.
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