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“OLYMPISMU?S JE ZIV )ZOFIi, POVZNASLJICi
A VYVAZENL SPOJUJ JEDEN CELEK.ZDATNOST
TELA, VULE A DUCHA. SPOJENIM SPORTU, KULTURY
A VYCHOVY USILUJE OLYMPISMUS O VYTVORENI
ZPUSOBU ZIVOTA, ZALOZENEHO NA RADOSTI
Z VYNALOZENEHO USILi, NA VYCHOVNE HODNOTE
DOBREHO PRIKLADU A NA RESPEKTOVANI
ZAKLADNICH ETICKYCH PRINCIPU.”
(OLYMPIJSKA CHARTA)



© Zdravi 2020 - Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi
a prevence nhemoci

Schvdleno Vladou CR 8.ledna 2014

Naklady na zdravotni péci spojené
s nadvahou a obezitou jsou 132 mid.
CZK rocné

Pokud by se dokazalo snizit do roku 2020
komplikace obezity o 10 %, pak by to
znamenalo usporu az 11,2 miliard ro¢éné




VYVOJ TELESNE HMOTNOSTI DETI

1991

3,0 %

1996 5,3 %

CISLA JSOU PROCENTA

2001 7.4 % b
’ Z CCLKOVE POPULACE.
VYZKUM SE KONAL NA
VZORKU 4386 DLTI.

Zdroj: Sdruzeni praktickych |ékarl pro déti a dorost (SPLDD)
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