
 

Švihadlo – počet přeskoků během 1min 
VYTRVALOST 
 

I. Kolo ........................ 
 

II. Kolo ....................... 
 

 

Trojskok snožmo z místa – délka v m 
VÝBUŠNOST 
 

I. Kolo ........................ 
 

II. Kolo ....................... 
 

 

Postoj čápa – délka v sec 
ROVNOVÁHA 
 

I. Kolo ........................ 
 

II. Kolo ....................... 
 
 

 

Dribling – délka v m za 1min 
KOORDINACE 
 

I. Kolo ........................ 
 

II. Kolo ....................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Švihadlo – počet přeskoků během 1min 
VYTRVALOST 
 

III. Kolo ........................ 
 

IV. Kolo ....................... 
 

 

Trojskok snožmo z místa – délka v m 
VÝBUŠNOST 
 

III. Kolo ........................ 
 

IV. Kolo ....................... 
 

 

Postoj čápa – délka v sec 
ROVNOVÁHA 
 

III. Kolo ........................ 
 

IV. Kolo ....................... 
 
 

 

Dribling – délka v m za 1min 
KOORDINACE 
 

III. Kolo ........................ 
 

IV. Kolo ....................... 
 

 


