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OLYMPIJSKE HODNOTY A

FAIR PLAY

Zakladatel modernich olympijskych her,
Pierre de Coubertin (1863-1937), byl
pevné presvédcen, ze diky sportu lidé
mohou prekracovat své hranice, ale takeé
prekonavat své rozdily, najit ksobé
navzajem cestu a porozuméni. To byl
diivod, proc byl zastance humanistickych
hodnot, které se staly neoddélitelnou
soucasti olympismu: respekt ke svéemu
souperi, pratelstvi mezi narody a fair play
a kodex chovani, které je stejné tak
uzitecné ve sportu, jako i v kazdodennim
Zivoté.

PROC JE TEMA PODSTATNE PRO UCITELE
A JEJICH ZAKY

Prostiednictvim Olympijskych hodnot:

o mohou byt pokryta nejrtizné&jsi
témata, ktera jsou spojena se
Skolnimi pfedmeéty. Ziskané znalosti
Ize propojit s télesnou vychovou,
zdravim a dusevni pohodou, historii,
obc¢anskou vychovou, kulturni
rozmanitosti a s dalSimi.

¢ lIze u 73kd rozvijet nejriznéjsi
dovednosti, jako napfiklad: kritické
mysleni, sebereflexe, povédomi o
vlastnich zivotnich hodnotach,
vyporadavani se s emocemi,
tolerance, fungovani ve skupiné a
spoluprace, respektovani ostatnich,
diskutovani, demokracie, psané i
slovni vyjadFeni myslenek a pocitQ,
komunikace atd.

Pielozil Cesky olympijsky vybor z anglického originalu
dostupném na webovych strankach Olympijského
muzea v Lausanne: www.olympic.org/museum

Poznavani olympismu: olympijské hodnoty a fair play

Dobry sportovec je ten, ktery hraje fér,
zlistava zdvofily a respektuje své
soupere. Ne vzdy je ale takové chovani
snadné, a to plati u déti i u dospélych.
Nastésti se mlzete naucit, jak hrat fér!
A to je ucel tohoto vyukového
materialu, ktery kombinuje diskusni
témata a aktivity.

OBSAH

Tuto sadu pro ucitele vytvorilo Olympijské muzeum.

Sklada se ze Ctyr casti:

o ,V&déli jste?" poskytuje zakim zakladni informace
o olympijskych hodnotach.

o Aktivity na rozvoj mysleni, pozorovani, znalosti a
kreativity pro déti ve véku 6-10 let jsou
pfipraveny k okamzitému vyuziti, a Zaci je tak
mohou plnit ve tfidé, samostatné nebo v malych
skupinach.

o Aktivity zalozené na stejném principu,
ale pro zaky ve véku 11-15 let.

o ,Olympijsky zamér" nas uci a pfedava nam
informace o olympijském dédictvi.
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VEDELI JSTE?

Fair-play v prekladu znamena férova nebo cestna hra.
Pridavné jméno ,férova" znamena ,bez podvadéni nebo
bez snahy ziskat nespravedlivou vyhodu".

Sportovci, ktefi hraji fér, zlstavaji sludni a skromni,
kdyz vyhraji, ale i kdyz prohraji. Respektuji pravidla
hry a své protivniky a védi, jak prijmout porazku.

Dvé hracky si navzajem gratuluji po skon¢eném zapase.

Sermi¥ské utkani na prvnim roéniku novodobych olympijskych her v Aténach v roce 1896.
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Ve stfedovéku byla férova hra velmi pozitivnim pojmem
spojenym s odvahou a dobrymi mravy. Pro rytife se
\ jednalo o nejddlezit&jsi hodnotu. O né&kolik stoleti pozd&ji
N se s toto hodnotou poji angli¢ti aristokraté. Sice uz mezi
sebou nebojovali, ale misto boje praktikovali sport - se
zdvorilosti a duchem pratelstvi. To z nich ucinilo pravé
— gentlemany.

Toto predstava byla také zakladem anglického skolniho
sytému. Sport byl uzivan k vstépovani tymového ducha,
respektu a pratelstvi. Tento pristup silné& zapdsobil na
Francouze Pierre de Coubertina a vliv anglického pfistupu
byl patrny, kdyz Coubertin (inspirovany cestami po
Anglii) v roce 1896 zalozil moderni olympijské hry.
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VEDELI JSTE?

Zakladni olympijské hodnoty

Pierre de Coubertin byl presvédcen,
e sport mUze byt velmi prospé&sny
nejen pro zdravi (fyzické i dusevni),
ale také pro komunitni Zivot. Aby
bylo mozné dosahnout zminéného
prospéchu,  musel  olympijsky
sportovec kultivovat nékolik
zakladnich hodnot:

TFi medailisté z maratonu na olympijskych hrach v Riu 2016
si navzajem gratuluji.

Pratelstvi

Pratelstvi je

nezbytné pro
podporovani harmonie
a porozumeni mezi
lidmi.

Respekt k soupefi

Jelikoz jsou si vSichni lidé rovni,
kazdy ma pravo na respekt — byt
respektovan a respektovat
ostatni.

Nezapominejme na fair-play, které vyzaduje respekt

(k pravidlim a ostatnim lidem), ale také solidaritu.

V8echny tyto principy jsou zakotveny v olympijské charté, dokumentu, ktery
stanovuje pravidla a hlavni principy olympijskych her. Charta objasriuje, ze ,kazdy
jednotlivec musi mit moznost provozovat sport bez jakékoli diskriminace a v
olympijském duchu, jenZz vyzZaduje vzajemné porozuméni v duchu pratelstvi,
solidarity a fair-play“.
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VEDELI JSTE?

Velmi symbolické /
Aby se tyto hodnoty mohly predavat, existuji symboly a ritudly, které je
mozné vidét pred, béhem i po olympijskych hrach. /

L

Olympijské kruhy:

Pét vzajemné propojenych kruht
symbolizuje spojeni a pratelstvi
mezi narody péti kontinentd, odkud
sportovci pochazeji. Tyto kruhy Ize
také vidét na bilém pozadi
olympijske viajky.

Olympijska stafeta:
Tato Stafeta existuje od roku 1936. Plamen je
transportovan z Olympie (Recko), historického
rodisté olympijskych her, do poradatelského
meésta. Plamen je pfenasen pochodni a
predavan od jedné osoby k dalsi, a to na trase
dlouhé tisice kilometr(i! Stafety se ucastni
bézci vSech narodnosti, a proto se jedna o
velky symbol miru a harmonie mezi narody.

Olympijsky slib:

Pfi zahajovacim ceremonialu Her sklada
sportovec pfisahu za vSechny uc€astniky a
zavazuje se dodrzovat pravidla. Slova prisahy
jsou: ,Jménem vSech zavodniku slibuiji, ze pfi
ucasti na téchto olympijskych hrach budeme
respektovat a dodrzovat jejich pravidla, budeme
se angazovat pro sport bez dopingu a drog, v
duchu skute¢ného sportovniho chovani, pro slavu
sportu a Cest svych druzstev.”.
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VEDELI JSTE?

Byt Ci nebyt ... férovy hrac

FER HRA | NEFER HRA
Olympijské hry Los Angeles 1932 | Olympijské hry Turin 2006
Serm I Super-G

Pravé byla udélena zlatd medaile I
britské Sermirce Judy Guinnessoveé.

Ta vSak upozornila soudce, ze

zapomnéli spocitat dva body, které

meéla ziskat jeji souperka. Guinnessova
tedy zlatou medaili ztratila, ale misto
toho si ziskala Uctu sledujicich i celého
sportovniho svéta.
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Francouzsky lyzar Pierre-Emmanuel Dalcin
byl v Cele poradi zavodu a zdalo se mu jisté,
e skoné&i na stupnich vitézl. Silné snéZeni
ale prinutil organizatory zastavit soutéz. Kdyz
byl zavod znovu zahajen, Dalcin sjel z drahy
a byl diskvalifikovan. V cilové care v zachvatu
- I vzteku zaklel a ukazal poroté zvednuty
. . prostfednicek! Toto gesto mu vyneslo pokutu
vice nez 90 tisic korun.
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VEDELI JSTE?

o

Medaile za fair-play pro bratry Kallovi

r

I B&hem olympijskych her je pozornost
milionl divakl zamérena na sportovce a

I jejich chovani. Proto si vSichni pamatuiji,

co dokazali bratfi Kallovi na olympijskych
hrat v roce 1964!

Svédska posadka dvou bratrti byla ve
vedeni a na cesté ke zlaté medaili.
Nahle se vSak zhorsily povétrnostni
podminky a lod’ australskych souperd,
ktera plula za bratry, se zacala potapét.
Ackoli k tomu neméli zadnou povinnost,
rozhodli se oba bratfi vratit a pomoci
svym oponentlm, ktefi byli v nebezpedi.

Z toho divodu nakonec zavod nevyhrali. Ale byli
obdivovani za jejich state¢nost a ziskali viibec prvni
ocenéni fair-play odménujici sportovce, ktefi projevili
skute¢ného olympijského ducha.

Na chovani kazdého zalezi

Fair-play a respekt jdou ruku v ruce. Zejména ve
sportu, kde nas okolnosti stavi se soupefem proti
sobé. Bez respektu k pravidllim, rozhod&im nebo k
soupefim by bylo mozné vSe: podvadéni, brutalita,
urazky a mnoho dalSiho.

Souperky si po zavodé potFasaji rukou To ale neplatl' jen 0] (0] svét onmpismu. Fair-play saha
svou ideou daleko za sport. Je to kodex chovani,
ktery si mUzeme osvoijit vSichni v praci, ve Skole i v
kazdodennim Zivoté. Umoznuje nam lépe vychazet
s ostatnimi a bojovat napfriklad proti nesnasenlivosti,
obtéZovani nebo diskriminaci.
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VEDELI JSTE?

I fair-play lze naucit!

Mozna byste chtéli zUstat v kazdé situaci klidni a zdvofili, byt dobrym pfitelem a
sportovcem, ktery jde prikladem. Ale ne vzdy se vam to dari. Nebojte se, to je
docela normalni. Stejné jako mnoho jinych véci se i fair-play ¢lovék musi naudit!

Zde je pét tipu, které vam pomohou rozvijet ,fair-play pristup‘:

n Zjistéte vice o sobé&, o tom, co vas
roz€ili nebo frustruje.

E Pred tim, nez promluvite, nebo
budete jednat, dejte si Cas na
pfemysleni. Do 30 sekund se mysl
procisti.

B Po porazce nebo neuspéchu se
zhluboka nadechnéte, abyste uklidnili
své emoce nebo svUj hnév.

Y Stisknéte své pomysing tlacitko
.pauza“ a udélejte krok zpét: Casto
totiz vidime véci pouze z naseho
uhlu pohledu. Zkuste se vzit do
kize druhé osoby (spoluhrace,
soupere, spoluzaka, rodice, ucitele
atd.). Pomulze vam to vidét véci
jinak a z jiné perspektivy.

A Je nemozné mit rad kazdého.
Ale pfesto muzeme byt zdvofrili:
nic nas to nestoji a takoveé
chovani je vzdy viele ocenéno.

Poznavani olympismu: olympijské hodnoty a fair play 8 TOM
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A TED JE RAD

1. SKRYTA SLOVA

A NA TOBE!

A. Podivej se do osmismérky a najdi Ctyfi klicové hodnoty olympismu. Zakrouzkuj
je modFe. Ale dej pozor, jedno slovicko tam nepatfi! To zakrouzkuj Cervené.

Pratelstvi
Vyjimecnost
Podvod
Respekt
Fairplay

AR ol o

B. Kombinaci tfi pismen hodnot v tabulce
najdete patou hodnotu. Malad pomoc:

pouzijte pismena zvyraznéna zluté. Ale budte
opatrni, protoze nejsou ve spravném poradi!

Patou hodnotou je:

W|L|IN|[TI G X|Q/O/N | U
AIM/C/SIO|A R A S|V |T
Y H|S|O|J|T|E|R|F|T|W
I/R/L|N|V|D S|T|F|S U
lfu/v|C|D|/O|P|X| A L|U
E|IK|T|E|G|V|E|Y|I|E|L
G/ X|F M W/ D|K|X|R|T|H
P|T| 1| 1|Zz|O T|J P A|P
TV I|J|W|P|T|F|L|R|D
Z|L/W|Y|B|T|U|Y A|lP|A
W/ G| F|V K| X/ H|G|Y|G|Q

2. NAJDI SPRAVNE ODPOVEDI

A. Kterymi principy bychom se méli vzdy fidit pfi hfe a béhem sportovnich soutézi?

Zaskrtni spravné odpovédi.

%espektovat ostatni
Myslet si, Ze jsem nejlepsi
Védét, jak podvadét
Poctivé trénovat
Porusovat pravidla

Vyhrat za kazdou cenu

Ukazovat sviij hnév
Uzivat drogy

Zlstavat klidny a vyrovnany

Ukazovat tymového ducha
Zarlit na své soupere

Neumét prohravat

B. Tyto principy jsou dllezité i v kazdodennim Zivot§,
podtrhni ¢ervené ty, které ti pfijdou nejdilezit&jsi.

Poznavani olympismu: olympijské hodnoty a fair play
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R E
A TED JE RADA NA TOBE

Pro 6-10 let /

3. DEJ SE DO KRESLENI!

A. Nakresli sportovce nebo osobnost, kterou obdivujes.
B. Potom napi$ do medaile hodnotu, kterou podle tebe vybrana osobnost nejlépe reprezentuje. "
4

\

2
r
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. E!
A TED JE RADA NA TOBE

4, 0ZNAC, CO SE NEHODI...

Na které z téchto fotek se sportovec nechova
v duchu fair-play?

5. MA PRATELSKA RADA

Mas dobrého kamarada, ktery vabec
neumi prohravat a nenavidi, kdyz je
porazeny. Je to castou pfi¢inou
nepfijemnych situaci. Jaké rady bys mu
dal, aby hral vice v souladu s fair-play
a umél prfijmout porazku?

Poznavani olympismu: olympijské hodnoty a fair play 11 TOM SCHGE



6. TEST TVE OSOBNOSTI

Hrajes fair ve sportu i v kazdodennim zivoté? Zjisti to timto zabavnym testem.

>

1. Ucastni$ se vytrvalostniho zavodu a jsi ve vedeni! Cil se rychle blizi, ale
v . Vs 7 o 7 vz v v

primo za tebou se jednomu z tvych kamaradu nahle udéela spatné. Co

udélas?

A) Uvédomis ucitele a pokracujes v zavodu.

B) ZastaviS a snaziS se mu pomoct.

C) Zasméjes se mu a pokracujes.

2. Do tfidy pfijde nova spoluzacka, pfijde ti otravnd a co je horsi, tvij
nejlepsi kamarad s ni travi vSechen Cas a zda se, ze na tebe zapomnél. Co
udélas?

A) Chvili trucujes, ale pak se rozhodnes, Ze si s ni také budes hrat.

B) Privitas ji a prijmes do skupiny, protoZe jednou mdze$ byt tim novym
spoluzakem ty.

C) Jsi nastvany a vyhodi$ novou spoluzacku ze své party kamaradl, protoze
ty jsi byl v parté prvni.

3. Rad hrajes karty a opravdu ti to jde. V jednom kole si vSak dostal
Spatné karty, a jesté k tomu jsi udélal nékolik chyb. Bohuzel jsi prohral.
Jak se v této situaci zachovas?

A) Navrhnes, aby se karty rozdaly znovu: prece neni fair, aby mél nékdo
takovou smulu.

B) Prijmes porazku, protoze i tak té hra bavila a véris, ze dalSi uz vyhrajes.

C) Hodis karty na zem a narknes ostatni, ze podvadéji.

Poznavani olympismu: olympijské hodnoty a fair play 12



6. TEST TVE OSOBNOSTI / VYSLEDKY

' Odpovédél/a jsi nejcastéji za A?

Nékdy si nejsi jisty, jak se k dané situaci spravné postavit,
ale jsi na dobré cesté. Snaz se jesté vic a dokazes to!

”~
~
/ ~ -
/ ~
~
/ ~ —
/ <481/ i nejéastefi za BT~
Odpovedel/a jsi nejcasteji za B? ~. —~—

~
~

\\
~
~

Fair-play chovani je pro tebe naprosto prirozené. Gratulace!
Zlstat v pohod@ a byt pozitivni: to by mohlo byt tvé osobni motto.

-
’ Odpovédél/a jsi nejéastéji za C? N

N

Nejspis prevazné myslis na sebe a snadno se rozzlobis - to neni zrovr}
fair-play chovani. Kdyz citiS, ze se zacinas zlobit, dej si pauzu na minutu
nebo dvé a uklidni se. Tvoji pratelé to oceni. \
N

Poznavani olympismu: olympijské hodnoty a fair play 13 TCOM SCHEGLS



7APOI SE 1 TY!

[broiletols >
1, JAK ASI VYPADAJI HODNOTY?

Kazda z téchto fotografii odpovida jedné olympijské hodnot€, ale titulky se
pomichaly. Vratte je zpét na spravné misto. Ale budte opatrni: jeden
obrazek je tu navic!

Titulek 1: Vyjimecnost
Titulek 2: Respekt a fair-play

Titulek 3: Pratelstvi

Poznavani olympismu: olympijské hodnoty a fair play 14



7APO) SE 1 TY!

B
2. MUJ HRDINA/HRDINKA

Existuje sportovec nebo osobnost, kterou povaZujete za svQj vzor?

Vyplnte jeho/jeji olympijsky odznak a nezapomenite nakreslit i portrét
vybrané osoby.

\/ /

( )
OLYMPIJSKY ODZNAK

Celé jméno

Sportovni discipliny nebo povolani

O
-
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7APO] SE 1 TY!

| Pro11-15let 2
4. CHYBEJICI SLOVA

Olympijska charta definuje klicové principy olympismu. Zde je vypasana
jeji ¢ast. Bohuzel néjaké Sotek vymazal nékolik slov. Dokazete chybéjici
slova umistit zpét na spravné misto? Slova jsou:

FAIR-PLAY

| ourensiin R

MOZNOST

~Provozovani sportu je lidskym pravem. Kazdy
musi mit provozovat sport bez jakékoli

a v duchu, jenz vyzaduje /
vzdjemné porozuméni v duchu , a/

Poznavani olympismu: olympijské hodnoty a fair play 16 TOM SCHGEGLS



7APOJ SETTY!

| Pro11-15let 4
5. PRIPRAVIT, POZOR, TED!

K této hre budete potfebovat spoluhrace.

1. Prvni ukol
NiZe vidite seznam 30 vyrazl. Se spoluhraem zakrouZkujte ty, které souviseji s fair-

play.
SOLIDARITA ZDVORILOSTEMZARLIVOST VELKORYSOS
ODDANOSTIRMSEBEKONTROLA LOAJALITA B UVAZLIVOS

RASISMUS] spoLUPRACE IPODVADENIl PRATELSTVIN VYTRVALOS

SEXISMUS PRETVARKAIPOPUDLIVOSTIEEM DOMYSLIVOS

NETOLERANCE DUSTOJNOST @ KLAMANI [l VYPOCITAVOST

2. Druhy ukol
Podtrhnéte dva vyrazy v seznamu, které vam pfipadaji nejnarocénéjsi. Se
svym tymem muzete dohledat vyznam jednotlivych slov pomoci slovniku.

i
|
I 1. slovo:
|
'\

2.slovo:

\



7APO) SE T TY:

| Pro11-15let 2
6. DEJ SE DO KRESLENI!

Toto je olympijska vlajka s péti kruhy, které symbolizuji pratelstvi mezi narody péti
kontinentl. DokaZete vymyslet symbol, ktery by se mohl pouZit k oznaceni fair-
play?

Nakreslete vlastni ndvrh v obdélniku nize. Pamatujte ale na to, Zze vas symbol
musi byt srozumitelny vSem, v kazdé zemi na svété.

Poznavani olympismu: olympijské hodnoty a fair play 18
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ARTEFAKT ¢&. 12303 V KOLEKCI OLYMPIJSKEHO MUZEA

Berlin 1936, boty vyrobené Adi Dasslerem, které nosil atlet
Jesse Owens (USA), Ctyfi zlaté olympijské medaile.

1936

Sportovni vybaveni; (bézecka) obuv
Vyska x Sifka x délka: 8,5 x 9,5 x 27 cm.
Hmotnost: 201 g

Hné&da; kov; textil; kize

Vytvofil: Adi Dassler / Adidas sport
Pouzival: Jesse Owens

r
Plocha bota s 6 hroty.
Klicova slova: olympijsky vitéz; olympijské hry, Berlin 1936;
V4 v USA; muz; Atletika / skok do dalky; hodnoty olympismu

Tato bota je jednim z pokladd olympijského muzea v Lausanne. Nosil ji béZec Jesse Owens (vice
0 ném se dozvite na dalSi strance). Botu si peclivé prohlédnéte a nevahejte si zjistit dalsSi
podrobnosti, pred tim, nez odpovite na nasledujici otazky.

Popis :
Uvedte strucny popis tohoto objektu (tvar, barvy,
konkrétni vlastnosti).

Material :
Z Ceho je objekt vyroben?

Velikost :
Jaké jsou rozméry objektu?

Obdobi :
Ze kdy objekt pochazi?

Umisténi objektu :
ProC si myslite, ze je vystaven v Olympijském muzeu?

ni olympismu: olympijské hodnoty a fair play



KDO BYL JESSE OWENS?

Jesse Owens, vnuk otrokl, se narodil v USA v roce 1913. V mladi prokazal talent
sprintera a jeho ucitel télocviku se ho rozhodl trénovat. Mlady Jesse se stal prvnim
slavnym afroamerickym sportovcem v zemi, ktera stale praktikovala segregaci
(oddéleni ¢ernochl a bé&lochd).

V roce 1936 se zucastnil olympijskych her v
Berliné, hlavnim mésté nacistického Némecka.
Ziskanim Ctyf zlatych medaili ukazal svétu, Ze
na rozdil od toho, o ¢em lidi presvédcoval Hitler,
cernosi nejsou horsi nez bélosi.

Jesse Owens vyhral skok do dalky diky radé
svého némeckého soupere Luze Longa. A vite,
kdo mu jako prvni pfisel poblahoprat? Luz Long!
Uzasnd ukazka fair-play a pratelstvi mezi
narody, ktera se zapsala do historie. Po Hrach
oba muzi z(stali prateli.

TOM SCHEGELS
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Zdroj:

Mezinarodni olympijsky vybor, vyukové materialy pro skoly:
https://www.olympic.org/museum/visit/schools/teaching-resources

Preklad: Cesky olympijsky vybor, Praha 2021, www.olympic.cz
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Pro 6-10 let

2. NAJDI SPRAVNE ODPOVEDI

A. '
Respektovat ostatni

X Poctivé trénovat X Ukazovat tymového ducha

X zastavat klidny a vyrovnany

4. 0ZNAC, CO SE NEHODI...

Na které z téchto fotek se sportovec nechova v duchu fair-play? = - N

// \\

TITULEK 1:

Vyjimecnost

TITULEK 2:

Respekt a fair-play

TITULEK 3:

Pratelstvi

4. CHYBEJICI SLOVA

~Provozovani sportu je lidskym pravem. Kazdy jednotlivec mysi mit moznost provozovat
sport bez jakékoli diskriminace a y olympijském dychu, jeni vyZaduje vzdjemné
porozuméni y qychy prételstvi solidarity 5 fair-play,»
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