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Zaklady vychovy
K olympijskym hodnotam




Podékovani:

MOV si vazi vSech prispévatell, ktefi umoznili realizaci publikace ,Teaching Values: An Olympic
Education Toolkit, 1. vydani. Zviastni uznani patfi Deanné L. Binderové, PhD, poradkyni pro
oblast vzdélavani, véem prispévovatelim a komisi MOV pro olympijské vzdélavani.

Vytvoreni programu Vychova k olympijskym hodnotam (,Olympic Values Education Programme
— OVEP*) MOV by nebylo mozné bez védomostni a dalsi podpory instruktord OVEP, partnerd

a odbornikd na vzdélavani z celého svéta. Oddéleni MOV pro verejné zéleZitosti a socialni

rozvoj prostrednictvim sportu dékuje vdem podporovatelim za jejich netinavné Usili a vagen

pro olympismus.

2. Vydani této publikace bylo revidovano, rozsifeno a upraveno tak, aby bylo pro ¢tenare
privétivejsi pro Cteni a pro praci s obsahem. Cela publikace se sklada z péti dild, které jsou
v plném znéni v anglickém jazyce ke staZeni na https:/www.olympic.org/olympic-values-
and-education-program.

3. Ceské vydani je prekladem manual(l Zaklady vychovy k olympijskym hodnotam —
sportovné vzdélavaci program a Pracovni listy — podpdrné aktivity pro vychovu k olympijskym
hodnotam. Ceské vydani vydané Ceskym olympijskym vyborem je oproti anglickému originalu
&aste&ns zkraceno a doplnéno o texty o organizaci olympijského hnuti v CR a o pribshy
Ceskych olympionikd.
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Obsah manudll OVEP a veskera dila, prvky nebo materidly, které vam byly
poskytnuty nebo distribuovany v souvislosti s OVEP, a to véetné, nikoliv vSak
vyluéné veskerych dokumentd, grafik, fotografii a videi (déle jen ,material
OVEP*) jsou vyhradnim vlastnictvim anebo jsou zpfistupnény Mezinarodnim
olympijskym vyborem (déle jen ,MOV*) pro nekomer&ni, nereklamni icely

a omezuiji se pouze na redakeni, vzdélavaci, vyzkumné, analytickeé, revizni
nebo zpravodajské Ucely (neni-li uvedeno jinak). Materidl OVEP se nesmi
bez pfedchoziho pisemného souhlasu MOV (nebo uréeného drzitele prav)
upravovat, ménit nebo transformovat, sublicencovat ani znovu distribuovat,
ato ani ¢astecné, ani v celku. MOV neposkytuje zadnou zaruku a neprebira
zadnou odpoveédnost za informace obsazené v materialu OVEP ani za

jejich presnost ani Uplnost. Nazory vyjadrené (i) v jakémkoliv materialu

tieti strany, ktery vam byl poskytnut jako souc¢ast materidlu OVER,

nebo (i) v jakékoliv publikaci, webové strance nebo jiném nosici, jehoz
prostrednictvim je vam takovy materidl tfeti strany poskytnut jako souc¢ast
materialu OVEP odpovidaiji vyluéné pohledu jeho autord a nezbytné
neodrazi oficidlni politiku a pozici MOV.

Souhlasite s tim, Ze odSkodnite, budete branit a zbavite MOV odpovédnosti
za jakékoliv $kody zpUsobené Vasim pouzivanim nebo zneuZitim materilu
OVEP nebo jakymkoliv porusenim téchto licenénich podminek z vasi strany.
MOV (a v pfislusném rozsahu pfislusny drzitel prav) si vyhrazuje pravo
kdykoliv a z jakéhokoliv déivodu odejmout prava udélena na material OVEP.

MOV udélil Ceskému olympiiskému vyboru (,COV*) opravnéni k prekladu
OVEP do ¢Cestiny pro instituciondlni a vzdélavaci Ucely, zejména

v Olympijskych festivalech. MOV udélil COV pravo vykondvat veskerd
opravnéni souvisejici s OVEP a jeho prekladem pro propagaci MOV,
olympijskych her, olympijského hnuti, olympismu a olympijskych hodnot
v Ceské republice za podminek stanovenych v licenéni smiouvé mezi
MOV a COV.

Cesky olympijsky vybor (COV) byl zaloZen 18. kvétna 1899. Poslanim
COV je dle Olympijské charty rozvijet a $iit olympijské idely, a tim prispivat
k télesné a duchovni vychové ob¢anl a zejména mladeze v duchu
olympismu. Déle COV zabezpeduije Udast Ceské republiky na olympijskych
hrach a dalSich akcich organizovanych MOV a narodnimi olympijskymi
vybory. Pro napinéni poslani &ifeni olympijskych idealt COV rozviji a chrani
olympijské hnuti, Sifi olympijskou myslenku, haji demokratické zasady
olympijského hnuti, spoluplisobi pfi vychové miadeze v duchu olympijské
myslenky, zejména vstépovanim zasady humanizmu, ¢estného sportovniho

soutéZeni a Ucty k soupefi, napomaha pfi vychové a priprave sportovnich
funkcionard, trenérd a rozhodGich a dbad, aby pfi ni bylo pamatovano na
Sifeni zakladnich myslenek olympismu, podporuje zaclenéni Zen do sportu
na vSech urovnich, podporuje rozvoj hnuti ,sport pro vSechny*, sport
zdravotné postizenych, organizuje olympijské dny a spolupracuje pfi akcich
tohoto hnuti, podporuje aktivity spojené s feSenim probléma Zivotniho
prostredl a vytvar k tomu potfebné organizaéni podminky a dalsi.

Cesky preklad Manualu  “Zaklady vychovy k olympijskym hodnotam”

doplni spektrum aktivit COV smérem k napinéni poslani COV.

© 2019 Mezinarodni olympijsky vybor vSechna prava vyhrazena
Graficka uprava: Thomas & Trotman Design
llustrace obalky: Bruno Santinho

Editace a korektury: Cesky olympijslgy vybor ;
Nada Cerng, Anna Outravtové, Zdenévk Skoda, Barbora Zehanova,
Markéta Kosova, Lukas Sonsky, Jifi Cmucha

Ceska olympijska akademie
BeneSovska 6, Praha 10, 101 00
www.olympic.cz

ISBN: 978-80-88158-05-9

Fotografie Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV), Getty Images®,
Ceského olympijského vyboru (COV) a Ceského paralympijského vyboru
(CPV). Strana 6 MOV/Alexander Hassenstein; strany 7, 10, 27, 51, 76, 78,

87 COV; strany 9, 52, 53, 69, 70, 73 COV/Radek Miga; strany 13, 22 Getty
Images®/Shaun Botterill; strany 14, 19, 30, 42, 44, 46 MOV, strany 15,

35, 37, 48, 54, 75, 77, 93 COV/Petr Toman; strany 15, 23, 72, 97 COV/Jan
Maly; strana 17 Getty Images®/Paul Gilham; strany 20, 39 Getty Images®/
Jamie Squire; strana 22 MOV/Jean-Paul Maeder; strany 25, 28, 38, 51, 55,
89 COV/Pavel Lebeda; strana 26 Getty Images®/Harry How; strany 29, 34,
55, 88 COV/Herbert Slavik; strana 31 Getty Images®/Milos Bicanski; strana
32 Getty Images®/LOCOG; strana 35 Getty Images®/Ezra Shaw; strany
41,52, 53, 57, 66, 68, 82, 98, 99 COV/Markéta Navratilova; strany 57, 98
COV/Vaclav Pancer; strany 58, 59 CPV/Martin Maly; strana 62 MOV/Randy
Lincks; strana 63 Getty Images®/Mike Hewitt; strana 65 I0C/Anthony
Chartton; strana 80 Shutterstock/Tinna Pong; strany 83, 94 COV/Vaclav
Mudra; strany 90, 91 COV/Eduard Erben; strana 96 COV/Karel Novak.



yesqo

QG

Obsah

Uvodni slovo - Thomas Bach

Predseda MOV 6
Uvodni slovo - Jifi Kejval
Predseda COV 7

Jak pouzivat tento manual

Kapitola 1
Uvod do vychovy k olympijskym hodnotam 10

Uvod 12
Zakladni principy olympismu 14
Zakladni hodnoty olympismu 15
Témata olympijské vychovy 16
Zpusoby olympijské vychovy 17

Olympismus jako prostredek pro vychovu budoucich generaci a lepsi svét 19

Kapitola 2

Oslava olympismu prostrednictvim symbold,
ceremoniall a umeéni 20
Zakladni informace 22
Propojené kruhy: olympijsky symbol 24
Vztyceni vlajky 26
Olympijské heslo: Citius, Altius, Fortius 28
Vzplanuti ducha: olympijsky ohen 31
Zahajovaci ceremonial olympijskych her 34
Zavérecny ceremonial olympijskych her 38
Olympijskeé sliby 42
Sport a umeéni na modernich olympijskych hrach 44
Loga a maskoti: vytvareni vlastni vizualni identity 46



Kapitola 3
Sireni olympismu prostrednictvim

sportu a olympijskych her 48
Olympijské hnuti 50
Aktivity Ceského olympijského vyboru 52
Olympijsky sportovni program 54
Paralympijské hry: ,,Olympijsky duch v pohybu“ 58
Hostitelska mésta olympijskych her 61
Udrzitelny rozvoj prostrednictvim olympijskych her 62
Kapitola 4

Vyuka témat olympijské vychovy 66
Pét témat olympijské vychovy 68
A. Prozivani radosti z pohybu pfi sportu a télesné aktivité 69
B. Naugit se hrat fér 72
Co je fair play 73
Zit podle zasad fair play 75
C. Projevovat respekt k sobé, druhym a zivotnimu prostredi 77
Zivot dle princip respektu 78
Obtizna rozhodnuti 80
D. Vyvijet maximalni usili ve snaze vyniknout 83
Zivot ve znameni snahy vyniknout 88
Dlouha cesta k vitézstvi: pribeh sportovce 91
Usilovani o osobni maximum 94
E. Zivot v harmonické rovnovaze téla, vile a mysli 97
Aktivni styl zivota 98
Priloha 100
Glosar vyukovych metod 100

yesqo



yoeg SEWOY] — OAOIS JUPOA(

QG

Uvodni slovo - Thomas Bach
Predseda MOV

»Pouze déti, které sportuji,
mohou uzivat vychovné a
zdravotni vyhody plynouci
ze sportu. Chceme tyto
déti inspirovat tim, zZe jim
umoznime jednodussi
pristup ke sportu.”

Svét se méni nevidanou rychlosti, ktera ma obrovsky dopad na
zdravi a spokojeny zivot mladych lidi. MOV reaguje na tyto zmény
prostiednictvim Olympijské Agendy 2020, strategického planu pro
budoucnost olympijského hnuti. Tyto reformy popisuji nas rychle

se ménici svét ve tfech pilifich: udrzitelnost, diivéryhodnost a mladez.

Sport rozviji sebevédomi, které vede mladez k respektovani sebe a druhych,

a to jak na hristi, tak mimo négj. Sport byl uznan jako Uc¢inny nastroj pro vzdélavani.
Poskytuje univerzaini jazyk pro klicova sdéleni témat z oblasti zdravého Zivotniho
stylu, socidlniho zaclenéni, genderové rovnovahy a obnovy mistnich komunit.

Jako sportovni organizace nemdzeme byt spokojeni pouze s rostoucim poctem
mladych lidi, ktefi sleduji olympijské hry. Mame zajem a zodpovédnost za to,
abychom dostali ,pecivaly z gauce”. Pouze sportujici déti se mohou stat budoucimi
sportovci. Vychovné a zdravotni benefity sportu mohou poznat také pouze déti, které
sportuji nebo cvici. Chceme tyto déti inspirovat tim, Ze jim umoznime jednodussi
pfistup ke sportu. Chceme je zapaijit, at' uz Ziji kdekoliv. Chceme zaclenit sport do
vét§iho mnozstvi Skolnich osnov po celém svéte.

Vzdélavaci program pro vychovu k olympijskym hodnotam (,Olympic Values
Education Programme — OVEP*) poméha mladym lidem najit spolec¢nou pddu
a zapaojit se do aktivit, které zahrnuiji zakladni olympijské hodnoty — vyjime¢nost,
respekt a pratelstvi. MOV se proto zaméfuje na podporu vSeobecné Ucasti ve
sportu a télesné aktivitg, jakoz i na vyvoj vhodnych vychovnych metod pro
zapojeni a obohaceni mladych lidi.

Beéhem prvni faze pfiprav (pilotni faze, 2005-2010) byl program OVEP Uspésné
testovan v Africe, Asii a Ocednii véetné realizace 10 workshopt pro odbornou
verejnost z fady ,Train the Trainers". V soucasné dobé zaradilo vice nez 110 zemi
program OVEP do svych vychovnych aktivit. Tisice mladych lidi tak zaZily olympijské
hodnoty v akci.

S prihlédnutim k poznatkdm ziskanym béhem regiondini implementace je v druhé
fazi pfiprav programu OVEP zddrazrovan jeho potenciél pro zménu prostrednictvim
uceni o olympismu a olympijskych hodnotach. Program poukazuje také na potfebu
zajisténi jednotné formy vzdélavani zaloZzené na predavani univerzalnich hodnot,

i kdyZ s prostorem pro prizplisobeni se mistni situaci.

Spusténi druhé faze OVEP znamena exponencidlni nardist vychovy k olympijskym
hodnotam na globalni drovni. Jedna se o vzdélavaci iniciativu, do které se mohou
zapojit vSichni ¢lenové olympijské rodiny. Program OVEP je pfinosny také pro
v8echny zuc¢astnéné strany a partnery, ktefi maji zdjem o vzdélavani zalozeném
na hodnotovém ucenf pro budouci generace.

Jtoa /. L

Thomas Bach
Predseda MOV
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Uvodni slovo - Jifi Kejval
Predseda Ceskeho
olympijského vyboru

»Olympismus presahuje
prostou fyzickou zdatnost.

V lidech pomaha tvorit
smysl pro spravedinost, fair
play, vytrvalost, odolnost,
nezistnou pomoc, pratelstvi
Ci praci v tymu. Patri k nému
i respekt k okoli ¢i usili o

to délat véci vzdy nejlépe,
jak jen to je mozné. To jsou
skvéle zaklady pro cely
Zivot a pro jakoukoli oblast
lidskeé cinnosti.*

Historie novodobého olympismu ma od samého pocatku Seské stopy. Jifi Stanislav
Guth-Jarkovsky stal u zrodu Mezindrodniho i Ceského olympijského vyboru. AS sam
nebyl naruZivy aktivni sportovec, vzdy zdlrazrioval pozitivni viiv sportu na zdravi i
lidsky charakter &i jeho silu v podobé podpory narodni hrdosti i propojovant lidi napfic
rliznymi stéty i kontinenty.

Na jeho odkaz navazujeme i v soucasnosti. | proto drzite v ruce publikaci nazvanou
Zaklady vychovy k olympijskym hodnotam. Tento sportovné vzdélavaci program
Mezinarodniho olympijského vyboru, ktery jsme prenesli do ¢eského prostredi,
zabavnou formou predstavuje samotné olympijské hry i symboly olympijského hnuti,
ale také hodnoty, které jsou s nim neoddélitelné spojeny.

Olympismus totiz presahuje prostou fyzickou zdatnost. V lidech pomaha tvorit smysl
pro spravedinost, fair play, vytrvalost, odolnost, neziStnou pomoc, pratelstvi Ci praci
v tymu. Patif k nému i respekt k okoli &i Usili o to délat véci vZzdy nejlépe, jak jen to je
mozné. To jsou skvélé zaklady pro cely Zivot a pro jakoukoli oblast lidské Cinnosti.

Mimochodem, i Iékafi ¢i hudebnici potfebuiji pro své vykony vybornou fyzickou
kondici, jinak by jen téZko vydrzeli zatéZ mnohahodinovych operaci nebo naro¢né
zkousky. Proto se snazime ukazovat sport a pohyb jako sou¢éast zdravého zZivotniho
stylu dospélym i détem v ramci mnoha nasich projektl — byt fit se totiz hodi v kazdém
oboru.

Zaroven dlouhodobé propojujeme sport a umeéni, které k sobé v rdmci olympismus
patii. Také o tom se doctete v této publikaci, kterd vedle vzdélavacich text( nabizi
aktivity pro déti ve Gtyfech rdznych kategoriich. Véfim, ze se vam bude libit a hodi
se vam ve Skole, v klubu &i kdekoli jinde ji vyuzijete.

Chtél bych vam — ugiteldim, rodi¢tim, dobrovolnikdm, trenérdim i vSem dalsim, kdo
nam pomahate priblizovat sport a olympijské myslenky détem, srdecné podékovat.
Bez vas bychom se neobesilil

JiFi Kejvalv
Predseda Ceského olympijského vyboru

[eAld)] LIP — OAOIS JUPOAN
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Jak pouzivat tento manual

Program vychovy k olympijskym hodnotam (OVEP)
je soubor uéebnich materiald vytvorenych Mezinarodnim

olympijskym vyborem.

Hodnoty jsou principy a zakladni presvédceni, které ma
kazdy z nas a které provazeji nase chovani. Hodnoty
stanovuiji kritéria, podle kterych posuzujeme uréita jednani

jako dobra, nebo nezadouci.

Vzdélavani zalozené na hodnotach

Vzdélavaci instituce, jako jsou Skoly, propaguiji socidini a
moralni rozvoj mladych lidi tak, aby se mohli starat sami o
sebe a ostatni a pozitivné prispivali spole¢nosti. Vychova
prostfednictvim hodnot pfipravujici déti a mladez na Zivot je
znama jako vzdélavani zaloZzené na hodnotach.

Télesna vychova a prozitky z télesné aktivity mohou podpofit
vzdélavani zalozené na hodnotach, pokud podporuji moralni a
spolecenskou zodpovédnost, spoleCenské chovani a respekt
k druhym.

Kombinace vzdélavacich témat programu OVEP s pozitivnim
rozvojem miladych ‘principy‘ zahrutymi do program( télesné
vychovy a télesnych aktivit poskytuje idedini vzdélavaci postup
pro spolecensky, kognitivni, télesny a studijni rozvoj mladych.

Prostfednictvim pouzivani symbolC olympijskych her,
olympijské tématiky a piikladd antickych a novodobych
olympijskych tradic cili program OVEP na rozsifeni osnov
o hodnotové vzdélavani formuijici a rozvijejici charakter déti
a mladeze. V kontextu olympijskych sportll jsou souc¢asti
vyucovani dovednosti a strategie, které Zakdm pomohou
prevzit zodpovédnost smérem k globalni spole¢nosti a
spolecenské gramotnosti.

K dosazeni téchto cilti méa program OVEP nasleduijici
klic¢ové zdroje v plné anglické verzi ke stazeni na:
www.olympic.org/ovep.

e Zaklady vychovy k olympijskym hodnotam:
sportovné vzdélavaci program (The Fundamentals
of Olympic Values Education: A Sports-Based
Programme)

e OVEP workshop: U¢eni prostrednictvim fyzické
aktivity (OVEP Workshop Plan: Learning Through
Physical Activity)

e OVEP PLAYbook: Prakticka prirucka vychovy
k olympijskym hodnotam (Delivering OVEP PLAY
book: A Practical Guide to Olympic Values Education)

¢ Pracovni listy: podpurné aktivity pro vychovu
k olympijskym hodnotam (Activity Sheets:
Exercises to Support Olympic Values Education)

¢ Knihovna zdroji (The Resource Library)

Manudl Zaklady vychovy k olympijskym hodnotam je rozdélen
do Ctyr kapitol. Prvni kapitola predstavuje Ucastnikim jadro
principd olympismu. Ugastniky nabada k pfemyslent, jak tyto
principy souviseji s jejich viastnimi zivoty. V nasleduijicich tfech
kapitolach se &tendri seznami s historii, pfibéhy a symboly
olympijskych her v kontextu olympijskych vzdélavacich
témat. Ugastnici programu OVEP majf piileZitost prohloubit
své poznatky a proZitky diky fadé navrzenych aktivit. Ty jsou
soucasti tohoto manualu v Eeském znéni.

Vyudujici a zaci mohou déle vyuzit Siroké palety zdroj
(filmy, ¢lanky, odkazy), které jsou k dispozici v Knihovné zdrojli
(The Resource Library).



=

T Ugastnici republikového findle Odznaku vestrannosti tvorf spole¢né jeden z olympijskych symbold, olympijské kruhy.

Zdroje programu OVEP Train the Trainer (,Skoleni trenérc)
jsou propojeny se vzdélavacim balickem OVEP 2.0., ktery je
strukturovan ve formatu workshopu (Skoleni). Obsah programu
je uzplsoben pro rlizna ucebni prostiedi a cilové skupiny.

Dokumentace $Skoliciho programu obsahuie:

OVEP workshop: Uceni prostrednictvim télesné aktivity
(OVEP Workshop Plan: Learning Through Physical
Activity)

Plan dva a pul dne trvajiciho workshopu (véetné podrobného
popisu her a aktivit zamérenych na Ucastniky) koncipovaného
pro dosazeni u¢ebnich cilfl olympijské vychovy. Uastnici
obdrzi certifikat &i potvrzeni o dokonceni programu,

ktery je pripravuje na Sifeni programu OVEP a program(l
télesné vychovy smérem k détem a mladezi.

Uceni se prostrednictvim hernich a pohybovych aktivit je
soucasti workshopu OVEP (OVEP Workshop Plan) a je detailné
rozepsano v kartach s ukoly (Task Cards) zaslanych MOV v
pripadé poskytnutého Skoleni.

OVEP PLAYbook: Prakticka pfiru¢ka vychovy k
olympijskym hodnotam

(Delivering OVEP PLAYbook: A Practical Guide to
Olympic Values Education)

Jedna se o vzdélavaci material nazvany PLAYbook zalozeny
na pedagogickych postupech na bazi fyzické aktivity pro déti
amladez. PLAYbook podpofi Ucastniky workshopu v ziskani
dovednosti a kompetenci pro kvalitni pfedavani programu
OVEP cilovému publiku, napfiklad détem a mladezi, ale i
dospélym z odliSnych kultur a riznych prostred;.

Hodnotici nastroje trenért

Hodnotici néstroje trenérd, stejné jako nastroje pro posouzeni
dopadu programu, jsou soucasti kapitoly 0 monitorovani a
hodnoceni programu OVEP.

[enuew ojus} yeaiznod yep



QG

8, Budoucnost nasi civilizace nespociva
4 na politickych &i ekonomickych

1 zdkladech. Zavisi zcela na sméru
vzdelavani.”

Pierre de Coubertin

Oslava Olympijského dne na
Skolach po celé Ceské republice.
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Uvod

Kapitola 1: Uvod do vychovy k olympijskym hodnotam

Manual ,,Zaklady vychovy k olympijskym hodnotam*
obsahuje zakladni informace a rozmanité vzdélavaci aktivity,
které pomahaji propagovat vychovné hodnoty olympismu.

Kdyz se jednotlivé narodni olympijské vybory pripoji

k olympijskému hnuti a vySlou své sportovce soutézit

na olympijskych hrach, prihlasuji se k spolecnym hodnotam,
které se v souhrnu nazyvaiji ,,zakladni principy olympismu*
(ustanovené v Olympijské charté). Tyto principy zakladaji
soubor hodnot, které Mezinarodni olympijsky vybor oznacuje
jako ,vychovna témata olympismu“ (viz strana 16).

Manual obsahuje informace a materidly uréené k usnadnéni vyuky
a vychovy zalozené na poznani hodnot. Zaméfuje se na postupy
vyuky a vzdélavani se o olympismu namisto rigidniho studia faktd.
Manuadl je cileny na déti a mladez ve véku od péti do osmnacti

let a obsahuje aktivity pro rozdilné trovné vyspélosti a véku.
Vzdélavatelé mohou prizplsobit a upravovat navrzené aktivity tak,
aby byly vhodné pro jejich zaky a mladé sportovce.

Télesna aktivita a sport maji vyznamnou roli v sou¢asném svéte,
kde je obezita jednou z hlavnich vyzev a kde nadéje a pocit Uspéchu
hraji pro déti ze socialné slabych pomérd velkou roli. Symbolika

a ceremonialy, sportovni a kulturni udalosti olympijskych her jsou
pro mnohé inspiraci a motivaci. Jsou vyznamnym prostfedkem
vychovnych a vzdélavacich ¢innosti, véetné propagace sportu a
télesné aktivity.

Vzdélavaci metody pouZité v tomto manudlu jsou zaloZzeny
na soudobych vzdélavacich teoriich o multikulturnich,
interkulturnich a multi-inteligencnich pfistupech k u¢eni a k vyuce.

Pouzité metody jsou zalozeny na nasledujicich
principech uceni:

e Udeni je aktivni, ne pasivni ¢innost. Cim vice jsou studenti
zapojeni, tim je pro né vyuka zabavngjsi a ucinngjsi.

e Zapojuji se rliznorodé zplsoby vyuky. Vyuka obsahuje miuveni
a poslech, hru, psana cviceni, diskuzi a debatu, tvirdéi Ginnosti
jako vytvarné umeni, divadlo a hudbu a takeé télesnou aktivitu
jako sport, tanec a télesnou vychovu. Manual obsahuje aktivity,
které umoznuiji réizné pristupy k ucent.

e UCeni je individudlni i skupinové. Néktefi pracuji nejlépe
samostatné, avSak skupinova prace napomaha k vychove
a procvicovani kooperace. Pfirucka tak obsahuje mnoho
aktivit koncipovanych pro skupiny.

Stimulace predstavivosti déti a mladeze je dalsi z metod vyuky
uzitych v této prirucce. Sportovci jsou si dobie védomi role,

kterou predstavivost hraje v jejich snaze o dosazeni vytyGenych cilCl.
Kladné a tvirci vyuZiti predstavivosti také miize mladeZi napomoci
pfi budovani novych pfistupt, zplsobl mysleni o sobé a druhych,
stejné jako rliznych zplisobl chovani.
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T Vzty&eni viajky Spojeného krélovstvi pri slavnostnim zahajeni olympijskych her v Londyné 2012.

Shrnuti obsahu

Kapitola 1 vysvétluje Ucel tohoto manualu, predstavuje
hodnoty olympijského hnuti a navrhuje moznosti
implementace OVEP program pro vzdélavatele,
organiza¢ni pracovniky, vidéi osoby sportu mladeze

a daldi ¢leny olympijské rodiny.

Kapitola 2 nastifiuje aktivity, které pomohou Zakdm
a mladym sportovctim pochopit a poznat symboly
a ceremonidly olympijského hnuti.

Kapitola 3 poskytuje zakladni informace a aktivity
zamérené na historii, strukturu a organizaci olympijskych
her a olympijského hnuti.

Kapitola 4 zahrnuje teoretické zéklady a aktivity
vztahuijici se ke kazdému z péti vychovnych témat
olympismu: radosti z Usili ve sportu a télesné aktivité,
fair play, respektu k druhym, snaze o vyjime&nost

a rovnovahu téla, vlle a mysli. Tyto aktivity maji za
Ucel pomoci Zaklm a mladym sportovelim porozumét
danym tématdm a aplikovat je v praxi.
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Kapitola 1: Uvod do vychovy k olympijskym hodnotam

Zakladni principy olympismu, které jsou ustanoveny
v Olympijské charté, vymezuiji sdileny soubor hodnot.

Zakladni principy olympismu

1.

Olympismus je zivotni filozofii, povznasejici a vyvazené spojujici

v jeden celek zdatnost téla, vile a mysli. Spojenim sportu, kultury
a vzdélavani usiluje olympismus o vytvoreni zplsobu Zivota
zaloZeného na radosti z vynalozeného Usilf, na vychovné hodnoté
dobrého prikladu, socidlni odpoveédnosti a na respektovani
zékladnich univerzalnich etickych principd.

2.

Cilem olympismu je zapoijit sport do sluzby harmonického rozvoje
lidstva s cilem vytvorit mirovou spoleénost, ktera dba o zachovani
lidské dUstojnosti.

3.
Olympijské hnuti pfedstavuje svornou, organizovanou, vSeobecnou
atrvalou ¢innost vech jednotlivel a uskupent inspirovanych hodnotami

olympismu, uskute¢novanou pod vedenim MOV jako nejvySsiho organu.

Je roz&iteno na péti kontinentech. Jeho vyvrcholenim je Gcast sportovcd
celého svéta na velkém sportovnim festivalu, na olympijskych hrach.
Jeho symbolem je pét propojenych kruhd.

4.

Provozovani sportu je lidskym pravem. Kazdy jednotlivec musi mit
moznost provozovat sport bez jakékoli diskriminace a v olympijském
duchu, jenz vyZzaduje vzajemné porozumeéni v duchu pratelstvi,
solidarity a fair play.

—> Atlanta 1996:
Slavnostni zahajeni na
olympijském stadionu
v Atlanté (USA)
oslavuje staroveky
pavod her.

5.

Vzhledem k tomu, Ze sport se uskutecruje v ramci spolec¢nosti,
uplatfiuiji sportovni organizace nélezici k olympijskému hnuti
politickou neutralitu. Maji autonomni prava a povinnosti, tedy moznost
svobodné vytvaret a kontrolovat pravidla sportu, uréovat strukturu

a spravu vlastnich organizaci, dale maji pravo svobodnych voleb

bez jakéhokoli vnéjSiho viivu a odpovédnost za uplatfiovani zasad
dobré spravy.

6.

Pozivani prav a svobod stanovenych v Olympijské charté bude
zajisténo bez jakékoliv formy diskriminace, jako je diskriminace

na zaklade rasy, barvy pleti, pohlavi, sexualni orientace, jazyka,
nabozenstvi, politického nebo jiného presvedcent, narodnosti nebo
spole¢enského plivodu, majetku, plivodu nebo jiného postavent.

7.
Prislusnost k olympijskému hnuti vyZaduje dodrzovani Olympijské
charty a uznani ze strany MOV.




Igl Poznamka

Tato kapitola zahrnuje pét
vychovnych témat spojenych
se zakladnimi hodnotami
olympismu: u¢eni se radosti

z Usili ve sportu a télesné
aktivité, ucenf se fair play, uceni
se respektu k druhym, ucenf
se snaze vyniknout a uceni

se rovnovaze téla, vile a mysli.

Tato témata Ize snadno zadlenit
do cilli béZné sledovanych

ve sportu déti a mladeze

a ve Skolnich osnovach.

Kapitola 1: Uvod do vychovy k olympijskym hodnotam

Zakladni hodnoty
olympismu

Vyjimecnost, respekt a pratelstvi jsou tfi zakladni
hodnoty olympismu, které jsou stfedobodem olympijskych her a
Olympijskych her mladeze.

Vyjimec€nost

Vyjimeénosti se rozumi snazit se nejlépe,
jak jsme schopni, a to jak na hristi, tak

v pracovnim zivoté. Neni dilezité vyhrat,
ale zucastnit se, rozvijet se a dosahovat
zdravého propojeni téla, vile a mysli.

Respekt

Zahrnuje respekt k sobé a viastnimu
télu, ostatnim lidem a pravidliim,
ke sportu a prostredi.

T Zachovej lidskou dlstojnost —
projevuj respekt

Pratelstvi

Pratelstvi je zakladem olympijského
hnuti. Povzbuzuje nas k nahlizeni

na sport jako na prostredek ke
spoleénému porozumeéni mezi
jednotlivci a mezi lidmi na celém svété.

T Rozvijej harmonii — oslavuj pratelstvi

nwsidwAjo Ajoupoy jupepiez




AnoyoAn oyslidwAjo erews)

QG

Kapitola 1: Uvod do vychovy k olympijskym hodnotam

Témata olympijské
vychowvy

Tento manuadl zddrazruje pét témat olympijské vychovy,
ktera jsou zalozena na zakladnich principech olympismu.
Tato témata v sobé zahrnuiji tfi hlavni pristupy k vyuce:

kognitivni (intelektualni), afektivni (socialni / emocni) a
kinesteticky (fyzicky) pristup.

Igl Poznamka

Névrhy pro vyuku a praktické
aktivity pro kazdé z péti témat
jsou zarazeny do kapitoly

4: Vyuka témat olympijské
vychovy*.

Platforma pro vyuku a uceni se

CO: Hodnoty VYJIMECNOSTI, RESPEKTU A PRATELSTVI poklada
olympijské hnuti za zasadni hodnoty olympismu. Jsou vytouzenym
vysledkem Ucasti vrcholovych sportovel v olympijskych sportovnich
soutézich. Tyto hodnoty jsou zdlrazriovany na vSech olympijskych

hrach a na Olympijskych hrach mladeze.

JAK: U&ebni metodologie programu OVEP se zaméfuje na vyukové
postupy spojené s viastnim prozitim hodnot, v ramci kterych je
zdlraznéno pét vychovnych témat: proZiti radosti z Usili ve sportu

a télesné aktivité, ziti ve smyslu fair play, projevovani respektu,

snaha vyniknout a u¢eni se rovnovaze téla, vile a mysli. Tato vychovna
témata maji sviij ptivod v Olympijské charté a zakladnich principech
olympismu a zaclenuji cile vychovnych program( zaméfenych

na pozitivni vyvoj déti a mladeze.

ZAKLADNI OLYMPIJSKE HODNOTY

Vyjimec€nost

Respekt

Pratelstvi

VYCHOVNA TEMATA

Radost z usili

Déti a mladez rozvijeji a
procvicuji své fyzicke,
socidlni a intelektualni
schopnosti tim, Ze se
snazi prekonat sami

sebe a ostatni v t€lesnych
aktivitach, pohybu,

hrach a sportu.

o

Fair play

Sport je nejlepsSim
zpUisobem, jak déti a
mladez naucit respektovat
pravidla a ukazat jim, ze
hréat fér je normalni (po cely
zivot a v jakémkoli oboru).

Respekt k druhym

Déti a mladez, které se

v ramci multikulturniho
prostredi nauci prijmout

a respektovat ostatni

a rozvijeji mirumilovné
osobni chovani, podporuji
mir a mezinarodnf
pochopent.

Snaha vyniknout

Soustredéni se na
znamenitost mdze
mladym lidem pomoci

k pozitivnimu a zdravému
rozhodovani a k usilovani
o to byt dle jejich moznosti
nejlepsi v tom, co se
rozhodnou délat.

Rovnovaha téla,
vule a mysli

Uceni probiha v celém téle
a ne pouze v mysli. Télesna
gramotnost a uceni se
prostrfednictvim pohybu
prispivaji k mravnimu a
intelektudlnimu rozvoji.
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Zpusoby olympijské
vychowvy
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Tato kapitola se zabyva moznymi zpdsoby,
jakymi mohou vzdgélavatelé vyuzit informace
a aktivity obsazené v tomto manualu.

Olympijské vzdélavani znamena pro kazdého néco
jiného. Nasledujici ¢ast poskytuje pfiklady riiznych
programu olympijského vzdélavani. Tyto programy
maji rizné cile a posluchace, i kdyz se z velké ¢asti
prekryvaiji. Tento manual vychazi z pristupu ,,vzdélavani
prostrednictvim sportu®.

Olympijské vzdélavani

e Akademicky vyzkum, kurzy a seminare na
univerzitach a v olympijskych vzdélavacich centrech.

e Programy narodnich a mezinarodnich olympijskych
akademii a narodnich olympijskych vybord.

e UCebnice a navody, videa, CD a televizni programy
k olympijskym hram.

e QOlympijské dny, olympijské festivaly a Skolni /
komunitni soutéze.

e Naro¢ny trénink a télesna vychova zaloZzena
na olympijskych hodnotéach.

e Vzdélavani prostrednictvim sportu*: integrované
vyukové programy pro déti a mladez zalozené
na hodnotach.

e Vzdélavaci a mladeznické programy poradané
organiza¢nimi vybory olympijskych her.

e QOlympijské a sportovni tabory pro mladez.

e Sit olympijskych muzei, siné slavy, vystavy uméni
a kulturni akce.

e Marketingové a propagacni kampang realizované
olympijskymi sponzory a partnery.

T Béhem slavnostniho zahajeni olympijskych her v Pekingu 2008 vystupovali umélci
ve velkolepé show na Narodnim stadionu v ¢inském hlavnim meéste.
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Kapitola 1: Uvod do vychovy k olympijskym hodnotam

Smeéry vyuky olympijského vzdélavani

Materidly z tohoto manuélu Ize pouZit nékolika réiznymi sméry.

Prvni cesta: Vychova prostiednictvim sportu -
integrovany pfristup napri¢ u¢ebnimi osnovami

Neéktefi uditelé pouzivaji tématicky nebo projektovy pristup

k vyuce a propojuji tak aktivity z réznych predmétd.

Svym obsahem miZe projekt zaméreny na olympismus
zahrnovat rfizné predméty, jako jsou napiiklad déjepis,
matematika, véda, jazyky, télesna vychova a vyuka zdravého
zivotniho stylu.

Druha cesta: Umoznit mladym sportovciim
vyniknout ve sportu a v télesné vychové

Sportovni programy a hodiny télesné vychovy Ize zdokonalit
pomoci aktivit, které studentim pomohou porozumét
olympijskym hodnotam a ukézou jim, jak je aplikovat

v zivoté. Do oslav Olympijského dne je vhodné zaradit
aktivity a mySlenky obsazené v tomto manualu.

Treti cesta: Olympijsky tyden nebo mésic

Mnoho aktivit obsazenych v tomto manualu Ize pouZzit

k vytvoreni tydne nebo mésice spojeného s olympijskou
tématikou, v ramci kterého je mozné zaclenit fadu témat
Skolnich osnov. Olympijsky tyden nebo olympijsky mésic
by mohl zahrnovat zahajovaci a zavérecné ceremonialy,
stejné jako fadu soutéznich télesnych aktivit, her a sportd.

Gtvrta cesta: Vyuka ugiteli

U programd, které se zaméruji zejména na vyuku ze strany
uciteld nebo které dodrzuji pfedepsany plan podle ucebnice /
pracovniho seSitu, mohou byt aktivity Cteni a psani obsazené
v tomto manuélu pfepracovany a restrukturalizovany pro
konkrétni vékové kategorie a velikosti tfid.

Pata cesta: Postsekundarni vzdélavani a workshopy
pro vzdélavatele

Pro studenty vysokoskolského vzdélavani nebo pro ucastniky
workshopt pro vzdélavatele (napt. ucitele a trenéry) je

mozné tento manual vyuzit jako osnovu pro kurz ,,Olympijské
vzdélavani: vyuka zalozena na hodnotach®,

Kurz olympijského vzdélavani mohou nabizet napiiklad
pedagogickeé fakulty nebo fakulty télesné vychovy. Zatimco
rlzné zemé maji své tradice a zplsoby chovani, diky globalizaci
je mnoho hodnot pfizplisobeno a sdileno napfic kulturami a
regiony. Olympijské hnuti nabizi pfilezitosti pro propagaci téchto
sdilenych hodnot. Zakladni manudl je navrzen tak, aby uditellim
a trenérlim déti a mladeZe umoznil prizpdsobit rlizné aktivity

na miru jejich viastnim programdm, aby vyhovovaly potfebam

a ogekavani jejich Zakl &i svérencu.

Oblasti vzdélavani

Véda a Historie a
matematika zemépis

méteni, Sas Starovéké Recko
a vzdalenost, a moderni kultura
technologie

Sport a télesné aktivity s sebou
prinasi pozitivni efekty v nasledujicich
oblastech:

* vys8i efektivita studijnich vykond;

e podpora zdravi a prevence proti
nemocem;

e podpora rovnopravnosti zen a muzd;

e socialni inkluze a rozvoj socialnich

schopnosti;
= i il ® podpora miru a prevence / feSeni
vychova Jazyky poch . P
) L v, konfliktu;
jednatlivci, tymy, psani, Cteni,
druzstva, soutézici, poslech, diskuze, e vyrovnani se s katastrofou / traumatem,

Skola, klub, komunita

Ekologie a
priroda
udrzitelnost a
zivotni prostredi

Vytvarné umeéni,
hudba a design

nasténné malby,
hudba, tanec

basné, pribéhy

obrazy, plakaty, medaile,
pochodng, viajky, sochy,

normalizace zivota;
e ckonomicky rozvoyj;

e mezilidska komunikace a socialni
mobilizace;

e rozvoj schopnosti pro Zivot; budovani
sebevedomi a sobéstacnosti.



Baron Pierre de Coubertin
se narodil v Parizi roku
1863. Poté, co se

vzdal kariéry v armade,
zasvétil svij zivot reformé
vzdélavani ve Francii,
zalozeni olympijskych

her a vzdélavacim ciliim
olympijského hnuti. V roce
1890 prijal pozvani od
Williama Penny Brookese
na Wenlock olympijské

hry v Anglii, které se poprvé
konaly v roce 1850. Tito dva
muzi diskutovali jejich

touhu po znovuobnoveni
olympijskych her jako
mezinérodni udalosti
poradané v Aténach.
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Olympismus jako prostredek
oro vychovu budoucich
generaci a lepsi svet
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Spolecnym cilem je propagace hodnot a zasad, které
inspirovaly Pierra de Coubertina k vytvoreni moderniho

olympijského hnuti, jez tvori zaklad Olympijské charty.

Vzdy, kdyz je olympijska vlajka vyvésSena pri
zahajovacim ceremonialu olympijskych her, oslavuje
svét myslenky zakladatele moderniho olympijského
hnuti Pierra de Coubertina (1863-1937). Véril, ze mladi
lidé potrebuiji trénovat sva téla stejné tak jako svou
mysl. Ve své zemi podporoval sport a télesné aktivity
na Skolach. Domnival se, Ze se jeho napadim dostane
dobré pozornosti, pokud zorganizuje mezinarodni
sportovni udalost zalozenou na antickych olympijskych
hrach Recka.

V roce 1894 pozval Pierre de Coubertin své kolegy a pratele na kongres,
kde predstavil svij plan na obnoveni olympijskych her. Mezinarodni
olympijsky vybor byl zaloZzen a povéren jako organ pro planovani téchto her.

Pierre de Coubertin stoji za vypracovanim origindlu Olympijské charty.

Olympijské charta byla jiz mnohokrat upravena. Ridi praci Mezindrodniho
olympijského vyboru a olympijského hnuti. Obsahuje zakladni principy
olympismu a odviji se od Coubertinovy plvodni verze.

Cile olympijského hnuti (1894)

e Podporovat rozvoj télesnych a moralnich kvalit, které tvori zaklad sportu.

e \zdélavat mladé lidi prostrednictvim sportu v duchu lepsiho vzajemného
porozumeéni a pratelstvi, a tim pomahat budovat lepsi a mirumilovngjsi svét.

e Rozsifit olympijské principy po celém svéte, a tim Sifit dobro.

e Spojit sportovce z celého svéta v ramci velkého sportovniho festivalu
v intervalu ¢tyr let, na olympijskych hrach.

&— Oficidini plakéat olympijskych her v Aténach 1896.
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. ..Jaky abstraktni koncept olympijské
ideologie nejniterngji zasahne lidske srdce
a emoce? Odpovedi jsou ceremonialy...”

Professor John MacAloon

Jugwin B N[eluowasdd ‘njoquiAs wialolupassold nwsidwA|o enelsQ

\L Londyn 2012: Béhem zhasinani olympijského ohné pri zavéreéném ceremonidlu je nad konstrukci pro oheri zavésen fénix.




Kapitola 2

Oslava olympismu
prostrednictvim
symbolu, ceremonia
a umeni
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K olympijskym hram neodmyslitelné patri jejich symboly
a tradice. Tato kapitola priblizi olympijské symboly a tradice
a poukaze na jejich potencial pro Sireni hodnot olympismu.
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Propojené kruhy: olympijsky symbol 24
Vztyceni viajky 26
Olympijskeé heslo: Citius, Altius, Fortius 28
Vzplanuti ducha: olympijsky ohen 31
Zahajovaci ceremonial olympijskych her 34
Zavérecny ceremonial olympijskych her 38
Olympijskeé sliby 42
Sport a umeéni na modernich olympijskych hrach 44

Loga a maskoti: vytvareni vlastni vizualni identity 46
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/Zakladni informace

Tato kapitola predstavi jednotlivé olympijské symboly a tradice,
které jsou neodmyslitelnou soucasti olympijskych her.

Pierre de Coubertin (1863-1937),
zakladatel modernich olympijskych her,
chapal, jak dtlezitou roli hraji emoce

a predstavivost ve vyuce. V ramci her,
které usporadal, propojil de Coubertin
umeéni a sport. Vytvoril symboliku a
podporoval ceremonialy, hudebni
slozku a pompu her. Pravé toto spojeni
uméleckych a kulturnich prvku odliSuje
olympijské hry od jinych sportovnich
akci a poskytuje zaklady pro hodnotové
vzdélavani v radé vychovnych odvétvich
stejné jako ve sportu a télesné vychove.

Kapitola 2: Oslava olympismu prostrfednictvim symbold, ceremonidl(i a uméni

1‘ Nagano 1998:
KenZzi Ogiwara (Japonsko)
sklada olympijsky slib.

Pdvodni olympijska viajka podle predlohy barona Pierra de
Coubertina vyvésena poprvé na Celoegyptskych hrach v Alexandrii
v Egypté v roce 1914. VSimnéte si francouzského napisu na viajce
»Alexandrie 5 Avril 1914 (Alexandrie, 5. dubna 1914).

Olympijské kruhy a olympijska viajka

| péti olympijskym kruhtim se fika ,,olympijsky symbol“. Barvy jsou
modra, ¢erna, Cervena, Zluta a zelena. Jsou vzajemné propojeny na
znameni jednoty olympismul.

Alespon jednu z péti barev (nebo bilou barvu pozadi) mizeme nalézt
na kazdé vlajce soutéZicich stétti. Rika se také, Ze kruhy symbolizujf
pét svétadild, které soutéZi na olympijskych hrach: Evropu, Asii,
Oceanii, Afriku a Ameriku.

Olympijska vlajka byla poprvé vyvésena nad olympijskym stadionem
roku 1920 béhem her v Antverpach v Belgii. Olympijska viajka se na
hrach vyvésuje tradicné v rdmci zahajovaciho ceremonidlu na stoZar.
Z(stava plat nad stadionem béhem celych her.

Svéseni vlajky béhem zaveérecného ceremonialu signalizuje ukon&eni
olympijskych her. Starosta hostitelského mésta preda olympijskou
vlajku starostovi nadchazejiciho hostitelského mésta olympijskych
her. (Vice na strankach 24-27.)

22/

Olympijské heslo

Olympijskym heslem je CITIUS, ALTIUS, FORTIUS, coz latinsky
znamena RYCHLEJI, VYSE, SILNEJI. PCvod hesla je pipisovan
Otci Henri Dodonovi, pfiteli Pierra de Coubertina, roku 1891. Heslo
bylo pfijato MOV v roce 1984. (Vice na strankach 28-30.)

Olympijsky ohen a olympijska
pochoden

V kontextu modernich olympijskych her symbolizuje olympijsky
ohen pozitivni hodnoty, které si lidé s ohném spojovali od nepaméti.
Olympijska Stafeta pIni dvoji funkci: ohlasuje konani olympijskych her
a zvéstuje poselstvi miru a pratelstvi. Moderni pojeti olympijského
ohné vzniklo na hrach v Berliné v roce 1936 a udrzelo si svou tradici
do soucasnosti. Ohen je zazehnut sluncem ve starovéké Olympii

v Recku a poté je predavan mezi bézci ve $tafeté, dokud nedoputuje
do hostitelského mésta, kde je ohen zapalen na olympijském
stadionu v rémci zahajovaciho ceremonialu. Oher je udrZzovan po
celou dobu her a uhasen je az pfi zavérecném ceremonialu.

(Vice na strankach 31-33)
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T Pchjong&chang 2018: Biatlonista Michal Krémér (vpravo) ziskal hned v Gvodnim biatlonovém
zavodeé stifbrnou medaili pro Cesko. Na stupnich vitézd slavi spolecéné s bronzovym Dominikem
Windischem (vlevo) a zlatym Arndem Peifferem (uprostred).

Zahajovaci ceremonial Olympijské sliby

Zghaj()vvaei ceremonial j(? pvrvnfvgfejnou uo‘IéIovst{ olympijskygh he,r, ” Jménem vsech zavodnikti slibuji,
0 jehoz pfipravu se stara predevsim organizaCni vybor hostitelského v Fi icasti téchto ol iiskveh hrach
mésta. Poradi jednotlivych udalosti zahajovaciho ceremonialu Ze pri ucasti na tecnto olyl mells y c . rac.
je ustanoveno Olympiiskou chartou. budeme respektovat a dodrZovat jejich
pravidla, budeme se angazovat pro sport
bez dopingu a drog, v duchu skutecnéeho
sportovniho chovani, pro slavu sportu
ZavéreCny ceremonidl signalizuje oficialni konec olympijskych a cest S147 ch druzstev.”

her a je obvykle kratsi a jednodussi nez slavnostni zahajen.
Sled udalosti byl formalizovan v roce 1956.

Zavérecny ceremonial

Béhem zahajovaciho ceremonialu jsou slozeny ti sliby:
jeden za sportovce, jeden za trenéry a jeden za rozhodci.
Olympijsky slib se poprvé skladal na hrach v Antverpach
v roce 1920. (Vice na strang 42-43).

Olympijska hymna

Hudbu pro olympijskou hymnu sloZil fecky skladatel Spyros Samaras
a text napsal fecky basnik Kostis Palamas roku 1896. MOV ji prijal
roku 1958. Hymna je hrdna na zahajovacich a zavérecnych
ceremonidlech v8ech olympijskych her a béhem vsech oficialnich
ceremonialech Mezinarodniho olympijského vyboru.

Medailovy ceremonial

Na starovékych olympijskych hrach ziskali ocenéni pouze vitézove,
a to jednoduché vénce z olivovych listl. Starovéci Rekové véili,
Ze véncem prenaseji na vitéze vitalitu posvatného stromu.

Na modernich olympijskych hrach jsou udélovany medaile
sportovelim, ktefi se umisti na prvnim, druném a tretim misté.
ZLATA medaile vitézi, STRIBRNA druhému a BRONZOVA tretimu.
Za navrh podoby medaili zodpovida hostitelské mésto v ramci zasad
stanovenych MOV. Béhem udileni ocenéni hraje narodni hymna
vitézného statu a jsou vztyCeny nérodni viajky v8ech tii vitézd.
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Propojené kruhy:
olympijsky symbol

JoquiAs AyslidwAjo :Aynny suafodoiyd

Tato Cast predstavuje proslulé olympijskeé kruhy,
olympijsky symbol, jehoz pomoci mizeme uvést
a poznavat hodnoty olympijského hnuti.

Nez se pustite do ¢teni - nékolik otazek

Vidéli jste uz olympijské kruhy? Pokud ano, kde? Jak byste je popsali nékomu, kdo je nikdy nevidél?
Co myslite, Ze znamenaji?

Cteni B, K diskuzi

Prohlédnéte si pét kruh(l na obrazku. Jsou propojeny jako fetéz. e Pierre de Coubertin, zakladatel modernich olympijskych her,
Béhem olympijskych her je uvidite vSude v televizi. P&t olympijskych navrhl tento symbol v roce 1913.
kruht se oficiéln& oznaduje za ,olympijsky symbol“ a jsou znamy

— Myslite, Ze je to dobry symbol pro olympijské hry?
po celém svété. Barvy vrchnich ti kruhd zleva doprava jsou modra, v ) i pro oympy y

gernd a Gervend, spodni dvajice je tvorena Zlutym a zelenym kruhem. — Pro€ ano, nebo proc ne?
Mnozi v&f, Ze pét kruhll reprezentuje pratelstvi mezi obyvateli péti * Symboly a barvy maji v rliznych kulturéch rozdiing vyznamy.
hlavnich svétadilc. Jak je tomu ve vasi kulture? Vite, co urcité barvy znamenaji

o ) v jinych kulturach? Mizete uvést priklady?
0 vy na to?

2]



Kapitola 2: Oslava olympismu prostiednictvim symbol, ceremonidl(i a uméni

AKTIVITA C. 01

Olympijsky symbol
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Témata olympijské vychovy: Respekt, snaha vyniknout

39 Kontext k aktivite

Prectéte si odstavec ,,olympijské kruhy a olympijska viajka® na zacatku této kapitoly. Zvazte, co slovo symbolika
znamena. Jak toto slovo souvisi s olympijskymi kruhy?

Uc&ebni vystup Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny
Porozuméni vyznamu olympijskych
kruhdl. Zakladni 5-s et
Vybarvete olympijské kruhy a povidejte si s ostatnimi détmi o jejich vyznamu.

Doporuéené Mirné pOkrOéill’ 9-11 let

7ukové m Nakreslete velky obrézek olympijskych kruht a vyplite kruhy slovy / obréazky / kresbami, které
vxu o ,e etOdy a_ se podle vas predstavuji olympijské hodnoty (snaha vyniknout, respekt a pratelstvi).
ucebni dovednosti
Dotazovan, burza ndpadt, Stredné pokrog€ili 12-14 et
kreativita, spoluprace, vstupni a Prostuduite si jiné mezinarodni symboly. Jak silné vyjadfuji jiné symboly sva poselstvi? Myslite,
vystupni karti¢ky, individualizace, ze olympijské kruhy dobte sdéluji poselstvi olympismu? Vytvorte kolaz symbolt na velky papir.

prilezitost k zamyslent. .

Pokrogili 15-18 et

Olympijské kruhy byly vytvoreny v roce 1914. Je tento symbol stale platny v souc¢asném,

D ruéené m © neustéle se ménicim svété? Mlze olympijsky symbol zistat stejny i pristich sto let, nebo je
oporucene po UCky tfeba jej aktualizovat? Navrhnéte novy symbol pro MOV, ktery podle vas zosobriuje hodnoty

Vytvarné potreby. olympismu a bude inspirovat budouci generace.

—> Pchjong&chang 2018: Ceéti hokejisté
v zépase proti domacimu tymu
Jizni Koreji.
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VztyCeni viajky

Afern Juagkiza

Statni viajky symbolizuji narodni hrdost, zatimco olympijska
vlajka je symbolem propojeni narodd prostrednictvim sportu
a olympijskych hodnot.

Nez se pustite
do éteni — nékolik
otazek

Uz jste nékde vidéli viat
olympijskou viajku?

Kde?

Pro& potrebuje olympijské
hnuti viajku?

T Salt Lake City 2002: Osm svétoveé vyznamnych osobnosti nese olympijskou viajku
béhem zahajovaciho ceremonialu.

»BYIi jsme velmi pocténi prilezitosti nést viajku na
stadion a vidét ji viset po dobu konani olympijskych
her. Bylo mi velkou cti byt vybran jako zastupce
zajmu Zivotniho prostredi... Byl to pro mé velmi
emocionalni a pokorny zazitek.“

Jean-Michel Cousteau

Cteni

Kdyz vsichni sportovci nastoupi na stadion béhem zahajovaciho ceremonialu, vSe utichne.
Nasledneé vstoupi na plochu osm osob odénych v bilém. Spole¢né prinasi olympijskou
viajku, kazdy se drZi jejiho lemu a opatmeé ji nesou kolem zavodni drahy. Zastavi se u stozaru,
vlajku pfipevni a zacnou ji vytahovat nahoru. Po&etny sbor zpiva olympijskou hymnu.

Je to velmi dojemny zaZitek.

Béhem olympijskych her je olympijska viajka vzdy vyvésena spole¢né s narodnimi a mistnimi
viajkami v hostitelském méste. Tyto viajky jsou symbolem toho, Ze hostitelské mésto nyni

Zije olympijskym duchem. Béhem zavéreCného ceremonialu je pfedana olympijska viajka
(samostatna viajka pro letni a zZimni hry) starostovi mésta, které bude hostit dalsi edici
olympijskych her.
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AKTIVITA C. 02

Vztyceni viajky
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Témata olympijské vychovy: Respekt

38 Kontext k aktivite

Prectéte si predeslou stranu. Myslite si, ze olympijské
hnuti potfebuje svou viajku? Prog?

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

Zakladni 5-s et

Namaluijte olympijskou viajku na plakatovy papir, pripevnéte
ji na tyce a usporadejte privod.

Mirné pokrog€ili 9-11 et

Vyrobte jednoduchého draka a ozdobte ho olympijskymi motivy. T Vzty&eni viajky na slavnostnim zahajeni Olympijskych her mladeze
2020.

Stredné pokrogili 12-14 et

Porovnejte nékolik statnich viajek. OdraZeji podle vas ducha
a kulturu jednotlivych zemi? Zkuste navrhnout novou viajku

Ceské republiky. Uéebni vystup

Pokrogili 15-18 let Pochopeni vyznamu viajky pro vyjadreni identity a hodnot.
Navrhnéte viajku, kterd bude odrazet hodnoty rliznorodosti a

témata olympismu.

Doporuéené vyukové metody a
ucebni dovednosti

Diskuze, kreativita, spoluprace, Ukolové karty.

Doporuéené pomucky

Vytvarné potfeby — papir, barvy, pastelky, dfevéné tyCe (pro
pravod), lepici paska.
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OC@ Kapitola 2: Oslava olympismu prostrednictvim symbold, ceremonidl(l a uméni

Olympijskeé heslo:
Citius, Altius, Fortius

Hesla a poselstvi zdlrazriuiji dllezité hodnoty.
Po vzoru olympijského hesla a poselstvi navrhnéte
dalsi hesla nebo rceni, ktera zosobnuji olympijské hodnoty.

Latlnsky,text Cltu_.!s, Avltlusz F?_I’_'!:‘IUS -l K diskuzi

znamena ,,rychleji, vyse, silnéji“.

Toto heslo vyjadFuje olympijské hodnoty Mohou rozhod¢i nebo funkcionari podvadét? Pokud ano,
e “ . jakym zplisobem?

snahy o vyjimec¢nost a snahy o to byt

., . . “ . . “ ., Pro¢ by podvadéli?
v ramci svych moznosti nejlepsi.

Meélo by se podvadeéni ve sportu trestat nebo postihovat?

O vitézi ngkterych olympijskych sportt rozhoduji rozhodgi v porotg. Pokud ano, jak?
Déje se tak napfiklad v gymnastice, skocich do vody a krasobrusleni.

Porota posuzuje mezi jinym plsobivost pohybd, kontrolu téla,

umélecky dojem a obtiznost zvolenych figur nebo jejich kombinaci.

1\ Pchjongéchang 2018: Rychlobruslarka Karolina Erbanova ziskala olympijsky bronz na pétistovce.
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T Rio 2016: Lukas Krpalek v euforii po historickém zlatém triumfu pro ¢eské judo v hmotnostni
kategorii do 100 kg.

B, K diskuzi

»Na olympijskych hrach neni nejddlezitéjsi
vyhrat, ale zucastnit se, stejné tak jako

i v Zivoté neni hlavni triumf, ale usili.
Nejdtlezitéjsi neni zvitézit, ale bojovat . p r:g
éestné a ze vsech sil.“ e " ; 74

£ T @ x £
REPUBLIC

Baron Pierre de Coubertin

Toto poselstvi je vyobrazeno na vech vysledkovych tabulich na
olympijskych hrach. Vysvétlete viastnimi slovy, co znamena.

e Souhlasite s timto poselstvim? Pro¢ ano, nebo pro¢ ne?

¢ Ne vSichni sportovci a jejich trenéfi souhlasi s timto poselstvim.
Nékdy se rozhodnou podvadeét, aby si pomohli k vitézstvi. Jakymi
zplsoby sportovei podvadéi? Pro se rozhodnou podvadét?

e Jak podvadéni skodi ostatnim sportovclim? Jak Skodi tomu,
kdo podvadi?

T Rio 2016: Atlet Jan Kudlicka se raduje po Uspésném pokusu ve skoku
0 tycGi.

20
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AKTIVITA C. 03
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Olympijské heslo:
Citius, Altius, Fortius

Témata olympijské vychovy: Snaha vyniknout, rovnovaha téla, ducha a mysli, radost z Usili

3% Kontext k aktivite

Olympijské heslo ,Citus, Altius, Fortius® (,rychleji, vyse, silngji“)
vytvoril blizky pritel barona Pierra de Coubertina knéz Henri
Didon. MQV prijalo toto heslo za své v roce 1894. Jsou pro
Vs tato slova pii sportovani inspiraci a motivaci? Rekli byste,
Ze je v tomto hesle sdéleni i pro vase okoli a vasi zemi?

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

Zakladni 5-8 ket

Vlyberte si tfi sporty nebo pohybové aktivity, které se poji k jednotlivym
sloviim olympijského hesla ,rychleji, vyse, silngji“. Vymyslite aktivitu,
ktera ma v sobé dva prvky nebo dokonce vSechny tfi? Napfiklad rychleji
a vySe nebo silngji a vySe? Zkuste si tyto sporty nebo pohybove aktivity
se svymi spoluzaky.

Mirné pokrog€ili 9-11 et

Napiste basen o trfech slokach, kazdou uréenou pro jedno ze tfi slov
olympijského hesla. MiiZete tato slova spojit s vasimi zazitky ze sportu
nebo popsat, jak tato slova ovliviuiji zivoty druhych.

Mysilite, ze olympijské heslo vystihuje pouze sport? Ma néjaky vyznam
pro dalsf stranky zivota?

Stredné pokrogCili 12-14 let

Vymyslete a predvedte kratkou divadelni scénku, kde budou vystupovat tfi
postavy ze starovekych her — Citius, Altius a Fortius, které se pravé poprvé
potkaly. Mozna vSechny tfi stoji pfed bohem Diem a kazda se snaZi jej
presvedCit, Zze pravé ona by méla hrat hlavni roli na pristich olympijskych
hrach.

Pokrogili 15-18 let

Pecliveé si prohlédnéte sochu ,Citius, Altius, Fortius”, ktera je vystavena
v Olympijském muzeu ve Svycarském Lausanne a ktera abstrakiné
zobrazuje olympijské heslo. Dostali jste za Ukol navrhnout a vytvorit
sochu nebo model, ktera bude soucasti slavnostniho zahajeni pristich
olympijskych her. Jakou podobu a jaké materialy vyberete?

50)

U&ebni vystup

e Uvédomeéni si inspirativni a motivaéni sily hesel
v ramci usilovani o olympismus.

e Pochopeni smyslu olympijského hesla.

Doporuéené vyukové metody
a ucebni dovednosti

Dotazovani, konstruktivismus, kreativita, dramatizace,
feSeni problémd, spoluprace.

Doporuc¢ené pomucky

Vytvarné potreby, kostymy pro divadelni pfedstaveni
ze starovéké Olympie.



»Olympijské hry v
Aténach pro mé
budou velmi dilezité i
presto, ze se nebudu
moct zucastnit

jako sportovkyné,
jelikoz se mohu
pripojit ke stafeté

s olympijskou
pochodni kdekoliv
na svéte.”

Cathy Freemanova, zlatd
medailistka v béhu na 400 metr(
ze Sydney (2000)
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Vzplanuti ducha:
olympijsky ohen

uayo AysfidwAjo reyonp nnuejdzp

Ohen, plameny, pochodné a svicky mély pro lidstvo

od nepaméti hluboky vyznam a hraly vyznamnou roli pfi
obradech a ceremonialech. Stejné tak jsou neodmyslitelné
spjaty se starovekymi i modernimi olympijskymi hrami.

Cteni

Na vSech olympijskych hrach hoff jedineCny ohen, ktery urazil
dlouhou cestu. Nazyva se olympijskou Stafetou, ktera putuje z trosek
stadionu starovékych olympijskych her az do hostitelského mésta.
Ceremonidl zapéleni pochodné probiha pred pilifi chramu bohyné
Héry ve starovéké Olympii. Oheri je nejdrive zaZzehnut pomoci
zrcadla, které odrazi slunecni paprsky do ceremonialniho kotle s
olejem. Plamen je pfenesen na pochoden, ktera nasledné putuje
svetem a vyzaruje olympijského ducha po celém svéte.

B, K diskuzi

Prohlédnéte si zeny na fotografii, které vystupuif jako starovéké
fecké knézky. Hlavni knézka usmerriuje slunecni paprsky
pomoci zrcadla do ceremonialniho kotle s olejem.

® Proc je podle vas duleZité pro organizatory modernich

olympijskych her pouzivat symboly a tradice ze starovekych
olympijskych her?

e Pouziva se v nasem prostiedi plamen pfi statnich nebo
spoleCenskych oslavach? Kde se napiiklad pouzivaji svicky
nebo zapaluji ohn&?

* Proc je podle vas ohen a svétlo diileZité pro ceremonidly a oslavy?

T Atény 2012: Hlavni knézka Ino Menegakiova zapaluje olympijsky
plamen pro olympijské hry 2012 béhem slavnostniho ceremonialu
zapaleni olympijského ohné ve starovekeé Olympii v Recku.
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T Olympijska Stafeta doputovala
do anglického Carlisle pred
konanim her v Londyné 2012.

&— Soci 2014: Olympijsky oher doputoval na
mezinarodni vesmirnou stanici.
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AKTIVITA C. 04

Vzplanuti ducha:
olympijsky ohen
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Témata olympijské vychovy: Respekt

39 Kontext k aktivite

Pred tim, nez zaCnete s jednotlivymi aktivitami,
prectéte si text o olympijském ohni na strané 31.
Pokuste se odpovedét na jednotlivé otazky
zminéné v odstavci ,K diskuzi.

Uéebni vystup

Pochopeni vyznamu olympijského ohné jako symbolu podnécuijiciho
nadéji, ktery je kulturné vyznamny na celém svéte.

Doporuéené vyukové metody a
ucebni dovednosti

Diskuze, uceni zalozené na dotazovani, dramatizace, kulaty stCll,
kreativita, spoluprace, vzajemné ucent.

Doporuéené pomticky

Vytvarné potreby, psaci potfeby, kostymy pro divadelni pfedstaveni
ze starovéké Olympie.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

pochodné podivné mihotat a bézci se

pred oc¢ima objevily vyjevy ze starodavnych
a modernich olympijskych her. Co se

stalo pak?

jezdci na konich atd. Vasim ukolem je
vymyslet, jakym zpCisobem by bylo
mozné prenést plamen pres tizemi Ceské
republiky. Jakou cestu zvolite? Zakreslete
trasu do mapy. Jaké zajimavé zptisoby
prepravy vas napadnou?

Zakladni 5-s et

Navrhnéte a vyrobte viastni olympijskou
pochoden (napf. z papirovych ubrousk,
kartonovych trubek, Cerveného

papiru pro plamen apod.). Diskutujte

s ostatnimi, jak byste zdobili drzadlo —

Navrhnéte dalsi zplsoby, jak by bylo
namisto pochodné& mozné prenaset

napriklad symboly odrazejicimi kulturni
dédictvi Ceské republiky, pripadné

vasich sportovcl? Umoznéte détem se
kreativné vyjadrit a prezentovat pochoder
spoluzakam.

Hotovou pochoder vyuZiite pro Stafetu
s olympijskou pochodni otvirajici Skolni,
sportovni, kulturni Ci jinou udalost.

Mirné pokrogili 9-11 ket

Vymyslete kratky pribéh o beézci olympijské

Stafety podle tohoto zadani: Kdyz bézec
s olympijskou pochodni béZel temnou
cestou, premyslel o historii olympijskych
her. Z niceho nic se zacalo svétlo

olympijsky ohen. Musite to zviadnout
pomoci nehoflavych materiall tak, aby
ohen béhem své cesty neuhasl. Podari
se vam to za pomoci pfirodnich a
recyklovanych materialdi?

Stredné pokrogCili 12-14 et
Olympijska pochoden je prfenasena
celou rfadou zpUsobd, které Casto
odrazeji jedinecnou kulturu zemé, kterou
plamen putuje. Napfiklad v roce 2010,
kdyz kanadsky Vancouver hostil zimni
olympijské hry, byl plamen prevazen
Gast cesty za pomoci sani tazenych psy,
preplaven pres jezero na kanoi, prevazen

Kanadané uchazsjici se v roce 2010 o
poctu nést olympijsky oheri se museli
prihlasit prostrednictvim kratké eseje,

ve které vysvétlili, pro¢ prave oni by méli
byt vybrani. Kdybyste méli za Ukol vybrat
béZce olympijské Stafety, podle jakych
podminek byste je vybirali?

Pokrodili 15-18 let

Nastudujte si ceremonial zapalovani
olympijské pochodné pred chramem
bohyné Héry v Olympii. Napiste kratkou
divadelni hru, ktera seznami vase
spoluzéaky se symbolikou a historil tohoto
ceremonialu.
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Zahajovaci ceremonial
olympijskych her

K olympijskym hram neodmyslitelné patfi tradicni ritualy

a ceremonialy, diky kterym jsou olympijské hry jedine¢né mezi
ostatnimi sportovnimi udalostmi. Hostitelské zemé olympijskych
her maji moznost predstavit svétu své kulturni bohatstvi

Jay yofyslidwAjo [eluowsaiad joenofeyez

v ramci zahajovaciho a zavereCného ceremonialu prostrednictvim
jedinecné smési hudby, pisni, tance a ohnostroje.

Zahajovaci ceremonial

Zahajovaci ceremonial je prvni verejnou udalosti kazdych * Proslov predsedy organiza¢niho vyboru a predsedy
olympijskych her, jehoz podobu vytvafi organizaCni vybor her Mezinarodniho olympijského vyboru.

hostitelského mésta. Poradi jednotlivych udalosti ceremonidlu
pevneé ustanovila Olympijska charta.

Sled udalosti:
e Hlava hostitelského statu prohlasi hry za oficialné zahajené.

e QOlympijskou pochodni je zapalen olympijsky oheri.
e Symbolické vypusténi holubic na znameni miru.

¢ SloZeni olympijského slibu zastupci sportovcd,

. . ., N . i trenér(l a rozhoddich.
e Nastup vyprav —jako prvni vyprava z Recka, vyprava hostitelské

zemé jako posledni, ostatni narodni vypravy podle abecedy. * Umélecky program reprezentujici kulturu a tradice

hostitelského statu pfipraveny organizacnim vyborem.

i-i" ,
PZEBH REPUBLIC

et

| -

-

T Pchjongéchang 2018: Ceskou vypravu na plochu Olympijského stadionu privedia obhajkyné zlata ze snowboardcrossu Eva Samkova, kterou si za
vlajkonosku zvolili sami sportovci.
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T Peking 2008: Bubenici béhem predstaveni v ramci zahajovaciho
ceremonialu na Narodnim stadionu v ¢inském hlavnim méste.

T Zahajovaci ceremonial olympijskych her v Riu de Janeiru 2016.
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AKTIVITA C. 05

Zahajovaci ceremonial
olympijskych her
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Témata olympijské vychovy: Snaha vyniknout, rovnovaha téla, ducha a mysli, respekt
k druhym, fair play

‘.. - - ~

‘2 Kontext k aktivite Uéebni vystup

VWhledejte a podivejte se na video zaznamy z predeslych e Uv&doméni si vyznamu olympijské symboliky.
zahajovacich ceremonialll olympijskych her. Myslite si, Ze se e Pochopeni, jakym zplisobem miiZe byt zahajovaci
se béhem let néjakym zplsobem zménily? Vniméte je jako ceremonidl her vyuZit k pfedstavent kultury,
oslavu, anebo byste fekl, Ze se jednd o ,souté?* jednotlivych historie a ducha hostitelského statu.

hostitelskych zemi, které se snaZi prekonat své predchiidce?

Doporuéené vyukové metody

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny a ucebni dovednosti

Dotazovani, kreativita, dramatizace, spoluprace,
prezentace s otazkami a odpovedmi.

Zakladni 5-8 et

Predstavte si, Ze jste sportovci vstupujici na olympijsky stadion.

Vyrobte si viajky a usporadeijte nastup vyprav. . . o
o - Doporucené pomucky
Mirne pOkI'OCIlI 911 let Pristup k internetu, kostymy, vytvarné potreby.
PreviecCte se za vyznamné historické / kulturni osobnosti. Zinscenuijte

nastup vyprav na olympijském zahajovacim ceremonialu. Co by vami

vybrané osobnosti fekly, kdyby byly vybrany pro predneseni slavnostniho

proslovu?

Stredné pokrogili 12-14 et

Prostuduite si klipy z olympijskych her v Londyné 2012. Jakym zplsobem
zapojili organizatori do ceremonialu humor? Predstavte si, Ze se cely

svét diva na vas zahajovaci ceremonial, vymyslete a zahrajte kratkou
scénku, kterd bude zabavna a zarover néco sdéli o Ceské republice a
jejich obyvatelich.

PokrogCili 15-18 let

Dostali jste za Ukol usporadat pristi olympijsky zahajovaci ceremonial,
ktery se bude konat v Ceské republice. Vasim tkolem je predstavit
nase narodni kulturni, umélecké a historické dédictvi. Co v ceremonidlu
ukazete? Jaké udalosti budou pro divaky veselé a zarover smysluplné?
Inspiroval by tento program cely narod, Ci jen vybrané skupiny obyvatel?
Jaké poselstvi byste si prali predat? Vyberte jedno nebo vice témat a
vytvorte predstaveni nebo priivod odrazejici vase napady.
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T Ceska vyprava v ¢ele s judistou Lukagem Krpalkem na zahajovacim ceremonidlu olympijskych her v Riu de Janeiru 2016.
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Zaverecny ceremonial

olympijskych her

ZavereCny ceremonial je slavnostnim zakoncenim olympijskych
her. Oproti zahajovacimu ceremonialu je vétSinou kratsi
a stridmeéjsi. Sled udalosti zaverecného ceremonialu byl

formalizovan v roce 1956.

Zavérecny ceremonial

Sled udalosti:
¢ Na rozdil od zahajovaciho ceremonidlu nejsou sportovci pfi

prichodu na stadion na znamenf jednoty a pratelstvi v ramci
her rozdéleni do narodnich delegaci.

B&hem ceremonialu jsou vytazeny viajky Recka, hostitelské
zeme a hostitelské zemé pristich her a hraji hymny téchto zemi.
Olympijska viajka je predana starostovi pffistiho hostitelského
mésta.

Predseda Mezinarodniho olympijského vyboru prednese
zavéreCny proslov se slovy: ,Prohlasuji hry (soucasné) olympiady

za ukoncené a dle tradice zvu mladez svéta na setkani za Ctyfi

(pristi) olympiady.”
Olympijsky oher je uhasen.
Olympijska viajka je svéSena za zvuk{ olympijské hymny.

Nasleduji umélecka vystoupeni usporadana organizanim
vyborem pristiho hostitelského mésta.

&— Pchjongéchang
2018:
Dvojnasobna
olympijska vitézka
ze dvou rdiznych
sportd, senzacni
Ester Ledecka,
se usmiva na
zakoncovacim
ceremonialu
zimnich
olympijskych her.
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T Londyn 2012: Ohnostroj nad olympijskym stadionem béhem zaveéreéného ceremoniélu olympijskych her v Londyné 2012.

B, K diskuzi:

Zahajovaci a zaveére¢ny ceremonial pfinasi hostitelskému méstu a statu prilezitost
podélit se o své kulturni deédictvi, tradice a narodni identitu.

Diskutujte ve skupindch Seskou ndrodni a regiondini kulturu a tradice. Cim je nage
zemé jedinecna? Co nejlépe vyjadiuje, jaké to je vyrlst v Ceské republice?

Vytvorte choreografii pro jednoduchy tanec, ktery by odrazel nékolik zakladnich
aspektd nasi kultury. Podle ¢eho se rozhodnete, co vybrat a co naopak
vynechat?
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AKTIVITA C. 06

Zaverecny ceremonial
olympijskych her
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Témata olympijské vychovy: Snaha vyniknout, rovhovaha téla, ducha a mysli,
respekt k druhym, fair play

‘.. - - ~
‘= Kontext k aktivite Uéebni vystup
Prectéte si text pojednavaijici o zavéretném ceremonialu e Uv&doméni si vyznamu tradic a protokolu
na predeslych strankach a podivejte se na video zaznamy na olympijskych hrach.
z minulych ceremonidld. Jaké jednotlivé udélosti dokazete * Uvédoméni si, jak se oslavuje olympismus
identifikovat? Myslite si, Ze jsou tyto udélosti dileZité? a jake hodnoty vyzdvihujf ceremonialy.
Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny v Doporucené vyukove metody
a ucebni dovednosti
Zakladni 5-5 et Diskuze, Fizené dotazovani, spolupréace, komunikadni

dovednosti, skladacka, kolotoc, vzéjemné uceni.

Predstavte si, Ze jste divaky na zavére¢ném ceremonialu olympijskych
her. Sportovci prichdzeji na stadion, olympijska viajka je stahovéana dol(l

a olympijsky oher uhasina. Nakreslete obrazek této scény.

A _— Doporucéené pomucky
Mirné pokrogili 9-11 et | o K videoklof
Zamyslete se nad otazkou: Pro¢ nejsou sportovci rozdéleni do narodnich nternet pro pristup k videokliptim.
delegaci pfi pfichodu na stadion?

Predstavte si, Ze jste sportovci Ucastnici se poprveé v zivoté olympijskych
her. Predstavte si, ze jste byli pozadani o napsani kratkého ¢lanku o
tom, jakeé to je byt soucasti zahajovaciho / zavéreCného ceremonialu
olympijskych her.

Stredné pokrogCili 12-14 et

Na zavér olympijskych her je svésena olympijska viajka a predana
starostovi nadchazejiciho hostitelského mésta. Koho byste vybrali, aby
viajku predal? Byl by to sportovec, nebo nékdo jiny, napfiklad dité?

Pokrogili 15-18 et

Zaverecny ceremonial je ukonéen kratkym predstavenim usporadanym
poradateli priStich olympijskych her. Jaké poselstvi byste se pokusili
predat, kdyby bylo predstaveni ve vasi reZii?
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Spole¢ny nastup sportovct na zavéreéném ceremonidlu olympijskych her v Londyné 2012.

T Olympijskych her v Londyné 2012 se zUcastnilo 204 narodnich vyprav.
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Olympijske sliby

Sliby slozené sportovci, trenéry a funkcionari v ramci
zahajovaciho ceremoniélu jsou dllezitou soucasti olympijského
protokolu. Vyznam olympijskych slibd mUze byt vyuzit pro

vychovné aktivity, jejichz cilem je prozkoumat témata podvadéni
pri sportovnich udalostech jak ve staroveku, tak v dnesni dobeé.

Kapitola 2: Oslava olympismu prostrfednictvim symbold, ceremonidl(i a uméni

T V dobéch starovékych
olympijskych her byli
sportovci, ktefi byli pfistizeni
pri podvadenti, potrestani
povinnosti zaplatit naklady
na malou sosku boha Dia,
pod kterou bylo zvé¢néno
jejich jméno.

»Jménem vsech zavodnik slibuji, Ze pFi uéasti na téchto olympijskych
hrach budeme respektovat a dodrzovat jejich pravidla, budeme

se angazovat pro sport bez dopingu a drog, v duchu skute¢néeho
sportovniho chovani, pro slavu sportu a ¢est nasich druzstev.”

Slib sportovcii

Cteni

Podvadéni a tresty ve starovéké Olympii

Jak by dnesni spolecnost potrestala podvodnika pfi sportovni
udalosti?

Starovéci Rekové méli velmi neobvykly zplisob, jak podvadsjici
sportovce potrestat.

Olympiiské hry ve starovékém Recku se Fidily mnoha pravidly a
ritudly, stejné jako ty soudobé. Hry se povazovaly za posvatné a
byly poradany na pocest feckého boha Dia. Pfed zaCatkem her
piisahali sportovci spole¢né se svymi otci, bratry a hodnostari
her, ze budou dodrzovat pravidla béhem slavnostniho obradu
pred chramem zasvéceném Diovi.

Presto se obc¢as nasli tac, ktefi se uchylili k podvadéni. Jako
trest musel sportovec a jeho domovské mésto zaplatit znacnou
pokutu. Z téchto pokut se pofizovaly malé sosky Dia, kterym se
fikalo ,Zanes". Stovky dalSich let kraceli ostatni sportovci kolem
téchto sosek pfi prlivodu na stadion.

Sosky slouzily jako dlrazna pripominka nasledkd podvadéni.
Podstavce nékterych z nich je mozné dodnes nalézt ve
starovéké Olympii, spole¢né se jmény nékterych podvodnik(
zachovanymi tfi tisicileti.

B, K diskuzi

Jakymi zpUsoby Ize porusit pravidla soutéZe olympijskych
sport(?

Co potka ty, ktefi pravidla porusi?

Popiste néktery z obfadd, pii kterych lidé pronasi prisahy a
sliby. Pro¢ lidé slavnostné prisahaji a slibuji?

Slibili jste nékdy néco druhému Eloveku?
Dodrzeli jste sviij slib?

Jak jste se citili, kdyz jste svijj slib nedodrzeli?
Prog jste se tak citili?

Kdybyste podvadeéli pfi sportu, chtéli byste, aby vase jméno
bylo vyobrazeno na soSe pred Skolou?

Pro& ano, nebo pro¢ ne?

Jak by se citili vasi rodice?

Jaké jsou primérené tresty, kdyz vasi spoluzaci podvadg;ji?
Myslite si, Ze tresty jsou spravnym fesenim pro podvadeni?
Jak trestame podvodniky pfi sportu dnes?

Odrazuiji dnesni tresty od podvadéni?

Pro¢ ano, nebo pro¢ ne?

Jak myslite, Ze by se mélo podvadéni ve sportu zamezovat?
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AKTIVITA C. 07

Olympijske sliby
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Témata olympijské vychovy: Fair play, respekt k druhym, radost z Usili

PreCtéte si odstavec o podvadeni a trestech ve staroveke Olympii e Pochopeni vyznamu olympijského slibu.
na predeslé strance. Pokuste se odpovédét na otazky zminéné e Uvédoméni si, e podvadéni s sebou nese
v odstavci K diskuzi, nasledky, a to nejen ve sportu, ale i v Zivotg.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny Doporuéené vyukové
metody a uc¢ebni dovednosti

Sokratovské dotazovani, konstruktivismus, dotazovani,
Navrhnéte plakat, ktery by motivoval sportovce dodrzovat principy spoluprace, skladacka, kolotoc, deniky, deniky pro
olympijského slibu: respektovat pravidla olympijskych her, angazovat odpovedi, blogy.

se v duchu sportovniho chovani bez dopingu a drog a soutéZit pro

slavu sportu a Cest svych druzstev.

Mirné pokrogili 9-11 et Doporuéené pomucky

Nastudujte si soSky ,Zanes”. Navrhnéte takovou soSku pro novodobé Vytvarné potreby, kostymy pro soudni drama.
olympijské hry. Myslite, Ze by se mély opét vystavovat?

Zakladni 5-8 et

Stredné pokrocili 12-14 et

Vymyslete kratky pribéh o sportovci zvazujicim podvadéni. Popiste, jak ho
takova predstava trapi a jak se po precteni olympijského slibu rozhodne
nepodvadét.

Pokrogili 15-18 et

Prodiskutujte ve skupinach koncept nuloveé tolerance podvadéni oproti idealu
odpousténi. K jakému pristupu se priklanite? Pro¢? Jsou tyto pristupy ve své
Cisté podobné realistické pro soucasny sport?

Vymyslete soudni drama, ve kterém stoji pred tribundlem sportovec
pfistihnuty pfi podvadéni.
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Sport a umeni
na modernich
olympijskych hrach

Plakaty prinaseji poselstvi prostrednictvim slov, obrazd a
symbold. Na prikladu olympijskych plakatd mdzeme studentlim
demonstrovat rlizné zpGsoby sdileni mistniho kulturniho
dédictvi stejné jako hodnot olympijského hnuti.
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Cetba k plakatu JEUX DE LA XVII OLYMPIADE
Kontext: Organizétoti olympijskych her v Rimé v roce 1960 se rozhodli pomocf her ROMA O@ 25 VII-11.IX

prezentovat bohatou historii tohoto mésta. Na plakatu je zobrazena hlavice sloupu zdobena
lidskymi postavami. Na vrcholu vidime viCici kojici dvé nemluviiata. Vyobrazeni doplfiuje text,
datum a olympijské kruhy.

Vlgice kojici Romula a Rema: Lvice s dvojaty odkazuje na slavny mytus zalozeni Rima.
Podle legendy byla dvojcata syny fimského boha valky Marta a synovci krale z Alby Longa.

Krél se obaval o triin, a tak poslal dvojcata v kosiku po proudu feky Tibery. Kosik po Case
doplul na breh, kde jej nasla viCice.

VICice chlapce odkajila a 0 néco pozdéji je nasel pastyf, ktery je pojmenoval Romulus a
Remus. Podle tradice jiz dospéli bratfi Romulus a Remus zaloZili Rim roku 753 p¥ n. |. na
mist&, kde je viCice nasla. Pozdgji propukl mezi bratry spor o viadu nad méstem. Romulus
Rema v rozepti usmrtil a stal se tak jedinym viddcem Rima.

Vyobrazeni vi€ice s dvojCaty je inspirovano sochou Lupa Capitolina (Kapitolské viCice) z

6. stoleti pf. n. I. PGvodni socha viGice byla ve starovéku poskozena a v obdobi renesance
zrestaurovana a obohacena o sosky dvojcat. Kapitolska viice, tak jak ji mizeme dnes vidét,
je symbolem Rima zndmym po celém svété,

Sloup - sportovci a divaci: Na vyjevu je zobrazen sportovec, ktery se pravou rukou L ] o

korunuije a v levé ruce drzi palmovy list, znameni vitézstvi. Zatimco on je nahy, ti, ktefi jej 1" Oficiaini plakat olympijskych her
o N o . o ) v Rimé roku 1960

obklopuiji, jsou odéni v togach. Nékolik ostatnich sportovct ma také nasazeny koruny,

které symbolizuii jejich vitézstvi.

Text: Text plakatu je vyveden Ffmskymvi Cislovkami namisto soucasnych arabskych &islic (které
uzivame v Evropé a na zapadé dnes). Rimskeé &islice umochiuji tradiéni starovéke dvédiotvf
zobrazené v ramci fimskych her roku 1960. Na plakatu stoji ,,Hry XVII Olympiady, Rim, 25. VIII

- 11. IX;* a na hlavici ,Rim MCMLX", - K di .
iskuzi
Sport a uméni ve starovékém Recku: Uméni bylo pevnou soudast olympijskych her =
i ve starovékém Recku. Vazy, sochy a dalsi umélecké kusy Casto vyobrazovaly tradicni Jsou plakaty silnym nosi¢em svého
sporty té doby. poselstvi?
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AKTIVITA C. 12

Sport a umeéni na
modernich olympijskych
hrach
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Témata olympijské vychovy: Respekt, rovnovaha téla, ducha a mysli, snaha vyniknout

‘.' - - ~
Plakaty, triCka, postovni znamky a mnoho jinych umeleckych Rozvoj dovednosti v oblasti vytvarného umén, které
forem prenaseji poselstvi prostrednictvim slov, obrazk( a mohou pomoci predat zakladni poselstvi olympismu.

symbold. Zkoumanim olympijskych plakatd se Zaci mohou

seznamit s réiznymi zptisoby prezentovani regiondiniho - B

&i nérodniho dédictvi stejné jako hodnot olympijského hnuti. Doporucené vyukove
metody a u¢ebni dovednosti

o ] e ) i Kreativita, spolupréce, feSenf problémd,
Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny skladacka, kolotod.

Zakladni 5-s et

v Ve (o]
Hostitelské zemé Casto vydavaji specialni postovni znamky oslavuijici jejich DOporucene pomUCky
olympijské hry. Béhem her v Londyné v roce 2012 vydala britska posta Vytvarné potieby.
specialni znamku pro kazdého vitéze zlaté medaile. Dalsi staty také ¢asto
oslavuiji olympiady prostrednictvim postovnich znamek vyobrazuijicich své
kulturni dédictvi, olympijské symboly nebo stadiony, kde se hry odehravai.
Predstavte si, Zze vase mésto porada pristi olympijské hry. Vezméte si obalku
a navrhnéte postovni znamku, ktera bude zobrazovat aspekty olympijskych
her, které si prejete znamkou oslavit. Nalepte znamku na obalku, kterou
dale ozdobte podle libosti. Dovnitf obalky vioZte dopis, ve kterém Stendfi
vysvétlite, co a pro¢ jste na obalce a znamce znazornili.

Mirné pokro€ilio-11 et

Usporadejte festival sportovnich tricek. Poproste spoluzaky, aby prinesli
rlizna tricka se sportovni tématikou, které jako pradlo vyvésite na Sidry
v télocviéné a vytvorite ,muzeum sportovnich tricek” prezentujici rizné
sportovni designy. Studenti dostanou nyni moznost vytvorit si viastni
design tricek na tricka vystfizena z papiru.

Stredné pokroCili 12-14 et

Vymyslete interpretativni tanec, ktery v sobé zahrne starovéka a novodoba
olympijska témata.

Pokrogili 15-18 let

Nastuduite si vytvarnou historii olympijskych plakéatt od roku 1896 do
soucasnosti. Spojte si design plakatl s vasemi znalostmi déjin hostitelskych
zemi v té dobg&. Ceho si miizeme vaimnout? Jaka poselstvi budou podie

vas obsahovat olympijské plakaty v budoucnosti? Navrhnéte plakat odrazejici
hodnoty olympismu a nadgji do budoucna.
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Loga a maskoti:
vytvareni vlastni
vizualni identity

Na prikladech log, maskot( a podoby olympijské
pochodné je mozno predvést studentiim, jakymi zpClsoby
mohou jednotliva hostitelska mésta a staty prezentovat

své jedinedné kulturni a umélecké bohatstvi a tradice T o hryv Soul
a vést studenty k pochopeni kulturnich odlisSnosti. E?&Z?sl??g?yﬁgﬁﬁgﬂhf

v mnoha korejskych
legendach.

Apuapl IufeNZzIA JUISE|A JUBJBAIANA (J0¥SEeW & eboT

Cteni 1 —Maskoti

Je bézné, Ze si hostitelské mésto olympijskych her vybere za maskota tradiéni
narodni zvife. Moskva v roce 1980 méla medvéda Misu. Sarajevo 1984 (byvala
Jugoslavie) méla vika Vuchka a Calgary 1988 (Kanada) méla par polarnich
medveédd Hidy a Howdy. Obcas je maskot také animovany nebo kresleny.

Cteni 2 —Loga, znaky a symboly

Logo je znak nebo symbol, ktery vyjadfuje identitu hostitelského mésta her a
jeho organiza¢niho vyboru. Jedna se o vizudini identifikator dané udélosti. Zde
uvadime dvé loga vybrand pro uplynulé rocniky olympijskych her: letni olympijské
hry v Mexico City v roce 1968 (Mexiko) a zimni olympijské hry v Lillehammeru T Turin 2006
(Norsko) v roce 1994. Maskoti vybrani pro hry v Turing
byli ,Neve" (nahore vlevo), privétiva
a elegantni snéhova koule - a ,Giz"
(nahofe vpravo), rozpustila, hrava ledova
kostka. Oba maskoti byli navrzeni tak,
aby odrazeli povahu a podstatu zimnich
sportd a mladou generaci plnou Zivota a

energie.
Mexico City 1968
Znak v sobé kombinuje pét olympijskych kruhti a rok konani her. Napodobuje
tradiéni hrnéifstvi a vzory tapiserif indiand kmene Huichol.
. 9
Lillehammer'94

T Lillehammer 1994
Inspirovany prirodou, oblohou a snéhem,
znak zimnich olympijskych her v roce
1994 v sobé zahrnoval polarni zari, pét
olympijskych kruhti a snéhoveé viocky.
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AKTIVITA C. 13

Loga a maskoti
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Témata olympijské vychovy: Rovnovaha téla, ducha a mysli, respekt, radost z Usili

3o Kontext k aktivite

Loga a maskaoti jsou jiz mnoho let pouzivani ke sdileni uméni a tradic .
jednotlivych olympijskych mést. Poradatelé olympijskych her v Londyné
2012 si prali, aby maskoti ,Wenlock a Mandeville” byli mnohem vice nez jen
zabavné figurky. Chtéli, aby maskoti symbolicky reprezentovali hostitelské
mésto a méli pribéh, ktery by vypravél jejich plivod. Wenlock byl vytvoren

z kapky tekuté oceli, ktera zlstala po vystavbé olympijského stadionu. Mimo
to mél na hlavé tfi vrcholy, které symbolizovaly olympijské stupné vitézJ.

Logo olympijskych her v Barcelong 1992 bylo tfibarevné abstraktni dilo < >\ <>'\< >

Barcelona’92

pripominajici gymnastku nebo atleta skakajiciho pres olympijské kruhy.
Toto dilo kreativné propajilo logo s uméleckou poveésti Barcelony a s jejim
Uzkym spojenim s ikonickymi umélci jako jsou Picasso, Miro a Gaudi.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny Ud&ebni vystup
; ; Uvédomeni si vyznamu symbolt pro
Zakladni 5-8 et sdéleni poselstvi.
Predstavte si, Ze by se olympijské hry mely konat ve vasem mésté. Navrhnéte
maskota, ktery by nejlépe odrazel ,narodniho ducha“. Prohlédnéte si maskoty na
www.olympic.org a poté nakreslete viastnino maskota. Doporuéené
Mirné pokrogili o-11 let vyukové metody a ucebni
Napiste krétky pribéh o plivodu jednoho z olympijskych maskotd. Pokuste se zadlenit do dovednosti

pribéhu principy olympismu nebo témata olympijské vychovy. Podivejte se na maskoty

i O o . . e > Konstruktivismus, kreativita, literarni kruhy.
vyse pro inspiraci nebo navstivte stranku www.olympic.org pro vice informaci.

Stredné pokrogili 12-14 et

v Ve [+]
Vytvorte model vaseho vlastniho maskota. Podafi se vam to jen za pomoci D°p°rucene pomUCky
recyklovanych materiald? Vytvarné potteby.

Pokrogili 15-18 et
Prohlédnéte si vyse vyobrazena olympijska loga a zauvazujte nad tim, jak se za

poslednich par desetileti vyvijela. Vytvorte za pomoci technologii logo nebo sérii log,
ktera budou reflektovat inspirativni poselstvi olympismu.
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,Cilem olympismu je zapojit sport
do sluzby harmonickeho rozvoje
Clovéka s cilem vytvorit mirovou
spolecnost, ktera dba o zachovani
lidské dustojnosti.

Olympijska charta

Jay yoyslidwA|o e npods winoupasnsold nwisidwA|o Jus,

T Rio 2016: Ceské tenistky Barbora Strycova a Lucie Safarova pijimaji gratulace od svych Geskych souperek Lucie Hradecké a
Andrey Hlavackové po utkani o bronz.

45)
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Sireni olympismu
prostrednictvim sportu
a olympijskych her

V této kapitole se blize zaméfime na organizace
a udalosti, které propaguji a prinaseji olympismus
spolec¢nosti.
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Olymypijskeé hnuti

Olympijské hnuti je siti organizaci, organiza¢nich vybor(
olympijskych her, korporaci a jednotlivel, kteri se zavazali
ke sluzbé sportu, mySlenkam a hodnotam, které tvori

zaklady olympismu.

Kapitola 3: Siteni olympismu prostiednictvim sportu a olympiiskych her

B, K diskuzi

Pro¢ si myslite, Ze jsou
olympijské hry a olympijské
hnuti pfitaZlivé pro takové
mnoZstvi réiznych zemi a
kultur po celém svétg?

Mezinarodni olympijsky vybor (MOV)

Mezinarodni olympijsky vybor dohlizi na organizaci vSech
olympijskych her a koordinuje sportovni, kulturni a vzdélavaci ¢innosti
souvisejici s olympiiskymi hrami. Clenové MOV jsou viivni jednotlivci,
ktefi pracuji ve prospéch sportu. Tito lidé jednaji jako zastupci MOV
ve svych zemich.

Clenové MOV nejsou zéstupci nérodnich viad. Clen MOV nékdy
zastupuje MOV ve vice nez jedné zemi. Nékteri &lenové MOV
prichézeji z fad sportovcd, jini z mezindrodnich sportovnich federaci.
Soucasti MOV je Ffada pracovnich skupin, komisi a slozek, které
studuiji a zpracovavaji konkrétni témata, radi predsedovi MOV

a vydavaji doporuceni Vykonnému vyboru MOV.

Narodni olympijské vybory

Vice nez 200 zemi vysila své sportovce na slavnostni zahajeni
olympijskych her, na kterych tito sportovci nastupuiji v ramci
slavnostniho zahajeni za svou viajkou. Kazda z téchto zemi ma

svUj Narodni olympijsky vybor, ktery odpovida za svij tym sportovct
a za propagaci a Sifeni hodnot olympijského hnuti na svém dzemi.

Organizacni vybory olympijskych her

Jakmile mésto ziska poradatelstvi olympijskych her, vytvofi jako

prvni organiza¢ni vybor. Organiza&ni vybor tvofi postupné rostouct
tym odbornikd a dobrovolnikd, ktefi stravi nasledujicich sedm let
planovanim vSech aspektt her, budovanim zarizeni, poradanim
sportovnich a kulturnich udélosti a pfipravovanim mésta na pfivitani
tisict sportove(, divaki a médii. Organizacni vybor také zodpovida
za zajisténi financovani her. Déle organizuje paralympijské hry, které
se konaji 10 dni po olympijskych hrach pod dohledem Mezinarodniho
paralympijského vyboru.

Mezinarodni sportovni federace

Pravidla a protokoly olympijskych sportovnich soutézi musi byt
pro kazdého sportovce stejné, bez ohledu na to, ze které zemé
pochazi. Proto se kazdy sport Fidi pravidly pfislusné mezinarodni
sportovni federace. Existuje 28 federaci pro letni sporty a sedm
federaci pro zimni sporty. Sportovni federace dohlizi na technické
aspekty a na organizaci svych sportd na olympijskych hrach.
Stanovuji také kvalifikacni kritéria pro ucast na olympijskych hrach
v souladu s Olympijskou chartou. Federace spolupracuiji s MOV

v boji proti dopingu ve sportu.

Olympijské hry mladeze (YOG)

Olympijské hry mladeze (YOG) jsou celosvétovou multisportovni aket
na nejvyssi Urovni pro sportovce ve veku 15 az 18 let. Mladi sportovci
se Ucastni také vzdélavaciho a kulturniho programu, ktery je inspiruje
k tomu, aby zili ve smyslu olympijskych hodnot a stali se skutecnymi
ambasadory olympismu. YOG se kona kazdé dva roky (stfidave letni
a zimni). Prvni hry se konaly v roce 2010 v Singapuru.

Olympijské muzeum a Olympijské
studijni centrum

Od roku 1998 sidli Olympijské muzeum a Olympijské studijni
centrum v meéstskeé Casti Ouchy ve Svycarském Lausanne, na brehu
Zenevského jezera.

Olympijskeé studijni centrum sdruzuje textove, vizualni a zvukoveé
informace o olympijském hnuti a olympijskych hrach. Olympijské
muzeum nabizi stalou expozici s velkym mnozstvim olympijskych
artefakt( a zajimavych interaktivnich displejli a Gasové omezené
specialni vystavy. Ma také aktivni program pro navstévy skol.

Partneri olympijského hnuti

Olympijské hnuti ziskava vétsSinu svého financovani z prodeje medialnich
prav na vysilani olympijskych her. Také je podporovano neékolika
nadnarodnimi spolecnostmi prostfednictvim sponzorského programu
TOP (The Olympic Partner). Ziskané finance jsou distribuovany zpét do
sportu prostrednictvim narodnich olympijskych vybord, organizacnich
vybord olympijskych her a mezinarodnich sportovnich federaci.
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Cesky olympijsky vybor (COV) . BS
- 1
Cesky olympijsky vybor (COV) byl zalozen 18. kvétna 1899 13
v Gele s Jifim Guthem-Jarkovskym. Ten stél rovnéz u kolébky -
Mezinérodniho olympijského vyboru a byl jednim z prvnich 12 ¢lent
MOV. Dle Olympijské charty ma COV rozvijet a §ifit olympijské
idedly a zastupovat a zabezpedovat Ugast Ceské republiky na
olympijskych hrach. Na zékladé uznani Mezinarodnim olympijskym
vyborem je jedinym subjektem opravnénym Fidit olympijské hnuti
v Ceské republice. COV hajf z&jmy eského sportu v mezindrodnim
olympijském hnuti. Vyviji vefejné prospésnou Cinnost ve prospéch
Geského sportu a zejména svych ¢lend. V této Cinnosti spolupracuje
se v8emi sportovnimi subjekty. Sougasti COV jsou odborné
komise a slozky: Cesky klub olympioniké, Cesky klub fair play,
Ceska olympijska akademie, Cesky klub paralympikd, Cesky kiub
sportovnich svaz(l, organizaci a instituci a Ceska trenérskd akademie.

nnuy oyshidwA|o

www.olympic.cz

Narodni sportovni svazy

Narodni sportovni svazy fidi na tzemi CR déni v jednotlivych
sportech, rozvijeji sport déti a mladeze a podporuji své sportovni
talenty. Aktivné pomahaji v boji proti dopingu. Smérem k olympijskym
hram jsou narodni sportovni svazy zodpovédné za spravné spinéni
nominacnich kritérii uréenych pro kvalifikaci na OH. Spolu se
sportovnim tisekem COV koordinuji slozeni a organizaci Seské
vypravy na olympiiské hry. V ramci projektti COV, jako jsou napriklad
Olympiada déti a mladeze a Olympijské festivaly, jsou narodni svazy
garanty kvality sportovnich soutézi a aktivit. Narodni sportovni svazy

sdruzuii své krajské sportovni svazy a kluby.

T Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky spolu s baronem Pierrem de
Coubertinem (vlevo).

Partnefi Ceského olympijského tymu

Cesky olympijsky V§/bgr dékuje svym partnerdm a dodavatelim za
dlouholetou podporu Ceského olympijského tymu a aktivit ur§enym
k propagaci sportu a olympijskych idedlll. Seznam partnert Ceského

olympijského tymu je uveden na www.olympic.cz.
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Aktivity Ceského
olympijskeho vylboru

niogfn oyxsiidwiAjo oygxsen Auamy

Ceska olympijska nadace

Sport nesmi byt vysadou bohatych, proto k nému COV
umoZznuje cestu i détem, kterym v tom brani nedostatek
finanénich prostredkd. A piitom nezélezi na talentu, staci chut
sportovat. Za podpory Sazky a Ceské televize prispiva COV
mladym sportovelim ze socialné slabsich rodin a détskych
domov(i na konkrétni potfeby spojené s jejich sportovnimi
aktivitami — na vybaveni, Clenské prispévky nebo napiiklad

na soustfedéni a kempy. Sportovni nad$enci se také mohou
setkdvat se sportovnimi hvézdami — patrony nadace jsou totiz
medailisté z olympijskych her od Vancouveru 2010.

www.olympic.cz/nadace

Sazka OIympljSky VlcebOJ ’l\ Déti z Ceské olympijské nadace si pini své sny. Mohou si napt. zatrénovat
s oblibenymi sportovci nebo navstivit sportovni soutéze.
Sazka Olympijsky viceboj je nejvetsi Skolni sportovni projekt
v Ceské republice. M za cil piivadét ke sportu co nejvice déti a
mladych lidi. Sport se mlZe stét zabavou pro kazdého a Sazka
Olympiisky viceboj se to snazi ukézat Skoldm po celém Cesku
atraktivni formou pfi hodinach télesné vychovy i na sportovnich
akeich. Déti na prvnim stupni pIni osm sportovnich disciplin, které
testuii jejich zakladni fyzické schopnosti, a na konci Skolniho roku
dostanou Olympijské diplomy — unikatni analyzu pohybovych
schopnosti s doporu¢enim vhodnych sportll. Déti na druném
stupni pIni deset sportovnich disciplin, za které ziskavaji Odznaky
v8estrannosti. Soutézni nadstavbu projektu tvori okresni a krajska
kola Odznaku vSestrannosti s vyvrcholenim na republikovém
findle. Pro déti s handicapem je uréena Paralympijska vyzva.

www.sazkaolympijskyviceboj.cz

Sport v okoli

Webovy portal sportvokoli.cz nabizi ve svém kalendéri zajemcdim
o aktivni Zivotni styl Sirokou nabidku sportovnich akci, kterych se

mohou aktivné zucastnit. Pfedevsim rodiCe oceni nejvétsi vefejnou
databazi sportovnich klubd a krouzkel v Ceské republice, diky )
které mohou s détmi jednoduse vybrat ten spravny sport, kterému ']\ Z&ci se s radosti U¢astni tréninku s olympionikem — dne pIného sportu

se vénovat. S tim jim také pomohou &lanky a sportovni tipy. Sizii%?éy‘s;tzeg g@ﬁgiﬁﬁﬁiéﬁ;ﬁ:en Skolém za pinéni sportovnich

www.sportvokoli.cz

©
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Olympiada déti a mladeze

Olympiada déti a middeze (ODM) je nejvétsi sportovni akef svého druhu v Cesku,
ve své letni edici ma vice nez 4000 Ucastnikd. Jedna se o republikovou soutéz,
pri které mladsi a starsi Zaci a zakyné reprezentuii své kraje. Porfadatelem ODM
je spolu s COV vybrany kraj CR a hry se konaji kazdy rok, stfidavé letni a zimni,
jiz od roku 2003. ODM mladym sportovelim navozuje atmosféru opravdovych
olympiiskych her. Ugastnici a tisicovky divake zaZijf zapéleni olympijského ohné,
slavnostni ceremonidly, souziti v olympijské vesnici nebo slozeni olympijské
prisahy. Déni na ODM prenasi ve vice nez 20 hodinach primych prenos(

Ceska televize.

www.olympic.cz/odm
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Olympijskeé festivaly

Emoce, nadseni, vasen — to vSe piinaseji olympijské hry. Pro sportovce

znamenaji vyvrcholeni jejich Ctyfletého Usili, pro fanousky vyjimecny zaZzitek. Martina Sablikové zapaluje olympiisky ohefi na
A pro¢ fandit eskym olympionikdim jen u televize? V ramci olympijskych festivalli slavnostnim zahéjeni Olympiady déti a mladeze
(OF) mohou déti a dospéli prozit atmosféru olympijskych her na viastni kiizi 2017 v Jihomoravském kraji.

ve svém regionu, spole¢né fandit ¢eskym sportovcim a k tomu si vyzkouset
nejrizngjsi sporty na jednom misté. Soucasti OF je také olympijska edukadni
z6na, kde se déti a dospéli mohou hravou formou dozveédét vice o olympijskych
hrach, poznat pribéhy Ceskych olympionikll a odnést si inspiraci pro viastni Zivot
dle olympijskych idealc.

www.olympijskyfestival.cz

T-Mobile Olympijsky den

Jeden den, stejny Cas, vice nez 80 odpolednich a 300 Skolnich béhd po celé
Ceské republice a desetitisice Uastnikd, které spojuje T-Mobile Olympijsky bé&h.
Nejvétsi béZecka akee v Cesku je oslavou Olympijského dne, ktery pfipomina
zalozeni Mezinérodniho olympijského vyboru v roce 1894 a v Cesku ma tradici
od roku 1987. Na T-Mobile Olympijském béhu jde predevsim o to se hybat, a to
hlavné pro radost. Mimo to maiji zavodnici moznost svym startovnym podporit
Ceskou olympijskou nadaci a na startu se mohou setkat se sportovnimi
hvézdami.

T Eva Samkova pri navstévé Olympijskych festivald
Pchjongéchang 2018 v Brné a Ostrave.

www.olympijskybeh.cz

&— Mladi bézcina
startu zlatého
T-Mobile
Olympijského
béhu 2019
v Praze.
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Olympijsky sportovni
program

Olympijsky sportovni program se pravidelné rozsiruje
0 noveé sporty. Aby mohl byt novy sport zahrnuty do
programu olympijskych her, musi byt spravovan odpovidajici

mezinarodni sportovni federaci uznanou MOV.

B, K diskuzi

SPORTOVNI
PROGRAM: e Jaké sporty jsou populdrni u nas? Jsou stejné nebo
TOKYO 2020 podobné jako sporty na seznamu?

- e Které u nas populami sporty nejsou soucasti
Plavani

olympijského programu?
Lukostrelba

Atletika
Badminton
Baseball / Softball
Basketbal
Box
Kanoistika
Cyklistika
Jezdectvi
Serm

Fotbal

Golf
Gymnastika

e Pripravte si argumenty, proC by vas oblibeny sport
mél byt zafazen do programu olympijskych her.

* Vytvorte Gasovou osu olympijskych sportli od historie
olympijskych her po soucasnost.

—> Rio 2016: Desetibojai Adam Sebastian Helcelet v ramci
sveho vystoupeni na atletickém stadionu.

Hazena
Pozemni hokej
Judo

Karate

Moderni pétiboj
Veslovani
Rugby

Jachting
Sportovni tielba
Skateboarding
Sportovni lezeni
Surfing

Stolni tenis
Taekwondo
Tenis

Triatlon

Volejbal
Vzpirani

’]‘ Rio 2016: Vodni slalomar Jifi Prskavec ziskal na letnich olympijskych hrach bronzovou medaili. Od zlata ho délily
pouhé tfi setiny.

Zapas
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&— Pchjong&chang 2018: Cesky
Ctyrbob ve slozeni Jan Vrba,
Jan Stoklaska, Dominik Suchy
a David Egydy sjizdi ledovym

korytem.

Cteni ,
SPORTOVNI PROGRAM:
Zimni sporty jako napf: lyzovani a brusleni jsou populdrni PCHJONGCCHANG 2018
v zemich, kde v zimé snézi a mrzne. V zemich se .
studenymi zimami si déti uZivaji lyzovani, klouzani na Biatlon
ledd, brusleni a sarkovani. Podle Olympijské charty: Boby
»Pouze ty sporty, které jsou populami alespor Curling
v 25 statech a soucasné na tfech kontinentech, Ledni hokej
mohou byt zaClenény do programu olympijskych her.” Sané

Brusleni
LyZzovani

—> Pchjongcchang 2018:
Ester Ledecka udrzela roli
favoritky paralelniho obriho
slalomu na snowboardu a
mii pro svou druhou zlatou
olympijskou medaili.
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AKTIVITA C. 14

Olympijsky sportovni
program
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Témata olympijské vychovy: Rovnovaha téla, ducha a mysli, snaha vyniknout,
fair play, respekt k druhym, radost z Usili

[{ 2] ivite . R
Sportovni program olympijskych her se z 9 sportl v roce e Poznani, ze v riznych Séstech svéta jsou populdrm
1896 rozrostl na 26 sportl v roce 2012. V roce 1896 se her odlisné sporty.

zuCastnili sportovci z 14 zemi, zatimco hry roku 2012 zahrnovaly e Poznéni, ze program olympijskych sport(i se vyvijel
sportovce ze 204 zemi a 4 jednotlivé olympijské sportovce. béhem let tak, aby zahmul riznorodost sportd
Vzhledem k tomu, Ze hry dnes maji rozsahlou celosvétovou
Ucast, vzrostl zajem o pridani dalSich sportt, aby se zajistilo,
Ze olympijsky program zlistane lakavy pro mladé lidi. Inovace
a prizplsobeni se modernim trendim jde ruku v ruce

s udrzenim respektu K historii a tradici sportC. V roce 1988 Konstruktivismus, dotazovani, dramatizace, otazky a
predstavila Korejska republika tackwondo, damské judo a odpoved, kulaty stl, vstupnia vystupnfkarticky
baseball a o nékolik let pozdgji byly tyto sporty zapracovany

do programu olympiiskych her. Zamyslete se nad sporty, Doporuéené pomﬁcky

které se bézné hraji, ale nejsou soucasti olympijskych her.
Pro¢ myslite, ze nejsou na olympijském programu?

Doporuéené vyukové metody
a ucebni dovednosti

\Wytvarné potreby, kostymy

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

Zakladni 5-8 et Stredné pokrog€ili 12-14 et

Které olympijské sporty dokazete vyjmenovat? Vyberte si Predstavte si, Ze jste baron Pierre de Coubertin. Prave jste

néjaky a prozkoumejte jeho pravidla a nacini. Vytvorte ustanovil Mezinarodni olympijsky vybor, ktery posuzuie, jaké

vystavku nebo predneste spoluzakim prezentaci vami sporty zahrnout do programu olympijskych her. NapiSte kratky

vybraného sportu. proslov, ktery de Coubertin pfednese MOV, aby ho presveddil
L L 0 zarazeni navrzeného sportu. Previéknéte se za Coubertina a

Mirne pokrogili 9-11 et predneste vas proslov.

Vytvorte dva plakaty: jeden se sou¢asnymi olympijskymi e
sporty a druhy jen se sporty, které byly na programu PokrocCili 15-18 let
v roce 1896. Plakaty by mély jasné ukazat, jak se olympijsky Navrhnéte propagacni kampan, ktera bude slouzit jako lobby pro
program podstatné rozsifil. zarazeni nového sportu do programu olympijskych her. Zvazte,
jaké vyhody ma zafazeni pravé tohoto sportu. Mlze mit zarazeni
sportu spolecenské dopady? Co byste do kampané zaradili
— vizualni média, tisk a socialni média? Jak byste mohli ziskat
podporu vefejnosti?
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T Matsj Svancer ovladl na Olympijskych hrach middeze 2020 v Lausanne soutéz v kategorii Big Air.

’]‘ Atletka Barbora Malikova (vlevo) a plavkyné Barbora Seemanova (vpravo) se raduiji ze svych medaili, které si privezly z Olympijskych her mladeze
2018 v Buenos Aires.
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Paralympijské hry:
,olympijsky duch v pohybu*

Mezinarodni paralympijsky vybor organizuje a koordinuje
paralympijské hry, které umoznuiji sportovclim s télesnymi
postizenimi dosahnout vrcholnych sportovnich vysledkl a
inspirovat a nadchnout cely svét.

Paralympijské hry jsou elitni sportovni udalosti

pro sportovce s télesnymi postizenimi. Duraz je
kladen na sportovni vykony uéastniku a ne na jejich
postizeni. Poc¢inaje Londynem 2012 je pozadovano,
aby hostitelské mésto usporadalo paralympijské hry
do jednoho mésice od zavéreéného ceremonialu

olympijskych her.

B, K diskuzi

¢ Heslo Mezinarodniho paralympijského vyboru je
»duch v pohybu“. Myslite, Ze je to dobré heslo? Pro&?

e Proc¢ jsou paralympijSti sportovci inspiraci pro nas
vSechny?

e Navrhnéte plakat, ktery vystihne heslo ,duch
v pohybu®“,

e Vlysvétlete vyznam nasledujicich citatl viastnimi slovy.

»MuZete se divat na Zivot dvéma
Zpusoby. Sedét mezi ¢tyrmi sténami
s hlavou v pisku a doufat, Ze to
vSechno prejde, nebo si nasadit
boxovaci rukavice, natahnout sSortky
a poprat se se Zivotem, jak nejlépe
to dovedete.”

Ljiljana Ljubisicova (Kanada), ctyfndsobna paralympijska
medailistka ve vrhu kouli a hodu diskem.

»Je to celé o poznani. Moje poznani
je, Zze plavani mi otevrelo dvere

ke vSéemu: Nejprve mi dalo svobodu
a pak misto ve spolecnosti.”

Béatrice Hessova (Francie), 25ndsobna paralympijska
medailistka v plaveckych disciplinach.

1‘ Londyn 2012: CykKlista Jiff Jezek se raduje ze zlaté medaile, kterou vybojoval na
letnich paralympijskych hrach v silni¢ni asovce.

©
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—> Rio 2016: Plavec Arnost Petracek s Usmévem a zlatou
medaili z paralympijského zavodu na 50 metr(i znak.

i

R

-

T Sodi 2014: Radost kapitana &eskych para hokejist(l Zderika Safranka.
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AKTIVITA C. 15

Paralympijske hry:
s,<duch v pohybu“

39 Kontext k aktivité

Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC) organizuje a koordinuje
paralympijské hry, které umozniuji sportovetim s télesnym postizenim
dosahnout vrcholnych sportovnich vysledkd a inspirovat a nadchnout

cely svét.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

Zakladni 5-s et

Sportovci se zrakovym postizenim
(Gastecné nebo piné nevidomi) se mohou
Ucastnit bézeckych zavodd s pomoci
prévodce. Jejich proZitky je mozné
pripodobnit Zakdm takto: na velkém
sportovnim hfisti nechte jednoho zaka
nosit pasku pres o¢i. K nému je nasledné
prirazen druhy zak, ktery mu bude
vizudlnim priivodcem. Spojte jim ruce

k sobé& a nechte je nacvicit tandemoveé
béhani. Privodce verbainé komunikuje

s ,nevidomym* sportovcem a pomaha
mu predvidat mozné prekazky na trase.
Pozédejte zaky, aby se podélili s ostatnimi
0 své zazitky s ,béhanim naslepo*.

Mirné pokrogili 9-11 ket
Sportovat po amputaci vyzaduje daleko
vice energie, nez potrebuije télesné zdravy
sportovec. Zkuste si zahrat basketbal s
jednou rukou zavazanou za zady. Nechte
zé&ky premyslet o rlznych prekazkéch,

se kterymi se sportovec s amputovanou
koncetinou mlze setkat. Pozvéte
paralympionika do tfidy k diskuzi s zaky.

Stredné pokrogCili 12-14 let

Nechte Zéky zahrat si ,basketbal na
voziku“. Neni mozné predpokladat, ze
ucebny budou vybaveny kole¢kovymi
kresly, zkuste tedy nasleduijici Upravu.
Nechte zaky driblovat s mi¢em bé&znym
zpUsobem, ale v momenté, kdy se
dostanou pod koS, nechte je sednout si
na zidli. Nechte zéky vyzkouset si rlizné
pozice a mluvte s nimi o obtizich, které
hod na ko8 v sedé prinasi. Pokud to je
mozné, zapojte sportovce — vozickare,
aby se podélili se studenty o své
zkuSenosti a prozradili, jak trénuii.

Pokrogdili 15-18 let

Dostali jste za Ukol zorganizovat sportovni
aktivity pro zaky s duSevnimi postizenimi.
Nekteffi jsou citlivi na zvuk, jini majf
problémy s koordinaci. Vymyslete nékolik
zabavnych her pro tyto zaky. Pfi vytvareni
aktivit bude pravdépodobné nutné zjistit
vice informaci o postizenich, upravit
cvicebni pomticky, pripadné formu
aktivit. Diskutujte nad tim, co jste se
béhem priprav dozvédéli. Jak se zménilo
vase chapani sportl z rliznorodé skaly
schopnosti?

Kapitola 3: Siteni olympismu prostiednictvim sportu a olympiiskych her

Témata olympijské vychovy: Rovnovaha téla, ducha a mysli, snaha vyniknout, fair play,
respekt k drunym, radost z Usilf

Uc&ebni vystup

Pochopeni, jak sportovci s télesnymi
postizenimi trénuiji a soutézi.

Doporuéené
vyukové metody a ucebni
dovednosti

Sokratovské dotazovani, uceni prozitkem.

Doporuc¢ené pomucky

Pasky pres oci, pasky pro zavazani rukou,
Zidle, basketbalové mice, sportovni pomdcky
(kuzely apod.)



Hostitelska mesta
olympijskych her

Po dikladném zhodnoceni jednotlivych kandidatskych mést

Kapitola 3: Siteni olympismu prostiednictvim sportu a olympiiskych her
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poveri zasedani MOV jedno mésto organizaci a poradanim

jedné edice letnich nebo zimnich her.

Existuji dva druhy olympijskych her: letni hry a zimni
hry, poradané jednou za ¢tyri roky. Zimni hry obsahuiji
ty sporty, které vyzaduiji snih nebo led.

Nez se pustite do
Cteni — néco k zamysleni
Co musi mésto mit, aby mohlo hostit letni

olympijské hry? A co zimni olympijské hry?
Mohlo by néjaké mésto blizko vas hry hostit?

Cteni

Plvodné nebyly zimni sporty soucasti
olympijského programu. OvSem zimni
sporty byly vzdy velmi popularni

v severskych statech, které mély zajem je
vidét na olympijskych hrach. V roce 1924
byl usporadan tyden zimnich sportti ve
francouzském Chamonix. Mezinarodni
olympijsky vybor podpofil tuto sportovni
udalost, ktera se ukazala byt tak Uspésna,
Ze se ji MOV rozhodl uznat za prvni roénik
zimnich olympijskych her. Ty se od té doby
konaji kazdé Ctyfi roky. Plvodné se zimni
a letni hry odehravaly ve stejném roce.

V dnesni dobé je mezi nimi dvouleta pauza.

HOSTITELSKA MESTA
OLYMPIJSKYCH HER

Rocénik Mésto

1896  Atény, Recko

1900 Pafriz, Francie

1904  St. Louis, USA

1908  Londyn, Velka Britanie
1912 Stockholm, Svédsko
1916 Neporadané kvl valce
1920 Antverpy, Belgie

1924 Pariz, Francie

1928  Amsterdam, Holandsko
1932  Los Angeles, USA
1936  Berlin, Némecko

1940  Neporadané kvl valce
1944  Neporadané kvl valce
1948  Londyn, Velka Britanie
1952 Helsinky, Finsko

1956 Melbourne, Australie a Stockholm,

Svédsko (jezdecké zavody)
1960  Rim, Itélie
1964  Tokio, Japonsko
1968  Mexico City, Mexiko
1972 Mnichov, Zapadni Némecko
1976 Montreal, Kanada
1980  Moskva, SSSR
1984  Los Angeles, USA
1988  Soul, Korejska republika
1992  Barcelona, Spanélsko
1996  Atlanta, USA
2000  Sydney, Australie
2004  Atény, Recko
2008  Peking, Cina
2012 Londyn, Velka Britanie
2016 Rio de Janeiro, Brazilie
2020  Tokio, Japonsko
2024 Pariz, Francie

HOSTITELSKA MESTA ZIMNIiCH
OLYMPIJSKYCH HER

Roc¢nik Mésto

1924 Chamonix, Francie
1928 Sv. Motic, Svycarsko
1932 Lake Placid, USA

1936 Garmisch-Partenkirchen,
Némecko

1940  Neporadané kvl valce
1944  Neporadané kvdli valce
1948  Sv. Moic, Svycarsko
1952 Oslo, Norsko

1956  Cortina d’Ampezzo, ltélie
1960  Squaw Valley, USA

1964 Innsbruck, Rakousko
1968  Grenoble, Francie

1972 Sapporo, Japonsko
1976 Innsbruck, Rakousko
1980  Lake Placid, USA

1984  Sarajevo, Jugoslavie
1988  Calgary, Australie

1992 Albertville, Francie

1994 Lillehammer, Norsko
1998  Nagano, Japonsko

2002  Salt Lake City, USA
2006  Turin, ltalie

2010 Vancouver, Kanada
2014 Soci, Rusko

2018 Pchjongcchang, Korejska republika
2022  Peking, Cinska lidové republika
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Udrzitelny rozvoj
prostrednictvim
olympijskych her

Jako soucast zavazku usilovat o udrzitelny rozvoj
identifikoval MOV environmentalni problémy, spolecenskou
spravedinost a hospodarskou efektivitu za tri zakladni priority.

MOV aktivné podporuje organizacni vybory olympijskych her,

aby identifikovaly zpCGsoby, kterymi mohou na olympijskych
hrach podpofit svétovou agendu udrzitelného rozvoje.

Hostitelska mésta
jako vzory

Hostitelska mésta olympijskych her se

v poslednich letech intenzivné zapojujf

do snah o ochranu zivotniho prostredi a
propagace udrzitelného rozvoje. Nize jsou
uvedeny néekteré priklady, které mohou slouzit
jako prediohy pro diskuzi na téma ochrany
zivotniho prostfedi a propagace udrzitelného
rozvoje ve vasi komunité.

Lillehammer 1994

Prvni ,zelené hry*

Setfit proudem, vzdélavat verejnost:
Nadbytecné teplo z ledovych ploch a
vymeénikU tepla v Hamar Olympic Hall

bylo pfesmérovano k vytapéni jinych
potiskl vstupenky na olympijské soutéze
informacemi o ochrané Zivotniho prostredi.

Nagano 1998

Ochrana ohrozenych druh(i

Motyl Gifu: V lese zvaném Happon’one

byl umistén cil zavodu muz{ ve sjezdu

na lyZich. Les je ale takeé lihnistém vzacného
druhu motyla Gifu. Na 300 olympijskych
dobrovolnikd a mistnich stfedoskolak

se zapojilo do snahy presadit travu zvanou
miyama’aoi, kterou se motyli zivi. Studenti
presadili trdvu do prostoru, kde probihaly
soutéze ve skocich na lyzich ve snaze
podporit motyly v kladeni vajicek.

Sydney 2000

Podpora méstskeho prostredi

Millenium Parklands: Sydney vyklidilo byvaly
pramyslovy komplex a vytvorilo ,Millenium
Parklands" — rozlehly méstsky park a misto
pro Olympijsky stadion a dalsi olympijska
zarizeni. Park slouzi také jako rezervace pro
chranéné australské zlaté zaby.

©

Kapitola 3: Siteni olympismu prostiednictvim sportu a olympiiskych her

»Zajisténi potreb
soucasné generace,
aniz by byly ohrozeny
Sance budoucich
generaci zajistit své
potreby.“

Nase spole¢na budoucnost,
Zavérecna zprava Brundtlandovy
komise (1987)

T Vancouver 2010: Tradiéni kamenny hrani¢ni kdmen kmene Inuksuk.

Turin 2006

Povedomi o klimatu

Program HECTOR: zimni olympijské hry
jsou pfimo ovlivnény stabilitou klimatickych
podminek pro studené pocasi a snih, ktery
je ,surovym materialem* sportovnich soutézi.
Z toho divodu povaZovali poradatelé her

v Turiné ochranu klimatu za hlavni vyzvu
environmentalni politiky. Program HECTOR
(Heritage Climate TORino — klimatické
dédictvi Turin) mél za cil podpofit povédomi
o klimatickych zménéach a vyvaZzit zvysené
emise sklenikovych plynl vyprodukované
béhem konani her.

Peking 2008

Pfeména za hranice olympijského mésta
Zlepseni, ochrana a zvySovani povédomi
byly hlavnimi z&jmy environmentalniho
programu organizac¢niho vyboru. Pro stavbu
olympijskych sportovist a dalSich zarizeni
byly pouzity materidly Setrné a Usporné

k zivotnimu prostfedi. V samotném Pekingu
a okolnich oblastech bylo vynaloZzeno zna&né
Usili k zalesnovani, zlepseni kvality vzduchu,
vylepSeni vefejné kanalizace a systému na
zpracovani odpadd.

Vancouver 2010

Integrované planovani a komunitni dédictvi
Poradatelé zimnich olympijskych her

ve Vancouveru v roce 2010 integrovali
zavazek k ochrané piirody do planovani

a pfipravy her. Olympijska vesnice a okolni
oblasti byly ocenény LEED platinovym
hodnocenim a vyzdvizeny jako vzorovy
model pro udrzitelné méstské planovani.
Budovy byly vytapény teplem generovanym
kanalizaci. Stfecha olympijského ledového
ovalu v Richmondu byla postavena ze dreva
borovic napadenych brouky. Ke splachovani
toalet byla pouzita destova voda ze stfechy
zimniho stadionu. Po ukon&eni her bylo
viceucelove sportovni centrum. Organizatofi
her také zaloZili neviadni organizaci za
Ucelem dlouhodobé podpory projektd
spojenych s udrzitelnym rozvojem, sportem
a volnoCasovymi aktivitami.
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T Stavebni prace na Olympijském parku ve Stratfordu —
hlavniho stfediska her v Londyné v roce 2012.

Londyn 2012 Sodi 2014

LK olympijskym hram jedné planety” VyuZitl podnétd pro udrzitelny rozvoj

Udrzitelnost byla kli€ovym bodem prihlasky Londyna k poradani Cilem Her v Sodi bylo propajit Usili a odborné znalosti dodavatel
her. Organizatofi vytvorili za podpory organizace BioRegional do sjednoceného planu pro hry, které zapoji principy udrzitelného
a Svétového fondu na ochranu prirody (WWF) koncept rozvoje do vSech soucasti priprav a realizace her. Jako jednotny
nazvany ,,K olympijskym hram jedné planety” (,Towards a One tym usilovali organizéatoti a jejich partneti o dosazeni cilll

Planet Olympics®). Principy tohoto konceptu byly zahmuty do udrzitelného rozvoje na zakladé nasledujicich principU:

,Londynského planu udrzitelného rozvoje 2012* se zamérenim
na pét zakladnich témat: klimatické zmény, odpad / plytvani,
biodiverzita, inkluze a zdravy Zivotni styl. Témata definovala * bezbariérovy pristup;
povahu celych londynskych her jako skuteCné udrZitelnych abyla ¢ k. itura a narodn hodnoty;
zadlenéna do pripravy, priibéhu a odkazu her.

e zdravy zZivotni styl;

e soulad s pfirodou;
Londynu se podarilo dodrzet plan, ktery byl vytvoren pred
konanim i po skon&eni her. Soucasti planu byla snaha o oziveni
zanedbanych méstskych &asti, propagace zdravéjsiho a e modemi technologie.
aktivngjsiho zivotniho stylu uvnitf a vné Velké Britanie, zména Organizacni vybor pro Sodi 2014 spolupracoval na dosazent

poh!edu verejnosti na Qos’t |zgn| a povzbuzenf celé generace vytyGenych cilll také s Programem OSN pro Zivotni prostredi

v z&jmu o sport. Vytvorenim infrastruktury pro hry v roce (UNEP), Rozvojovym programem OSN (UNDP) a fadou

2012 ukazali partnefi organizac¢niho vyboru, tj. stavebni firmy, nevia dr;l’ch environmentalnich organizaci jako WWF a

cater? ng, pohostionskéwsluib,y, eventoyé agentury a dal$i vyznam Greenpeace. Zapojeni mezinarodni expertizy pomohlo k ochrané

zapojent postuptl LdrZiteineho rozvoje. a obnové komplexnich ekosystémd a prirodniho dédictvi, které
pokraduje dale po ukon&eni her. Dalsimi kli¢ovymi oblastmi
spoluprace byla kultura, vzdélani a zapojeni ob&anske iniciativy.

® hospodarska prosperita; a

Rok 2013 byl vyhlasen ,rokem muzei“. Pfiprava olympijskych
her prilakala fadu dobrovolnikd na celém ruském Uzemi a
priprava her v Soci roku 2014 byla spojena s vytvorenim Ruské
mezinarodni olympijské univerzity.

NeZ se pustite do &teni Cteni
— néco k zamysleni

Boby: Vyzva pro zivotni prostredi

e Co znamena pojem ,Zivotni prostfedi*? V zavodech na bobech sjizdgji dvouclenné nebo &tyrclenné
tymy mili dlouhou dréhu pokrytou ledem v aerodynamickych
bobech rychlosti dosahujici az 145 km/h. Tym s nejrychlejsi
pramérnou rychlosti po dvou jizdach ziska zlato. Bobova draha
se bezné stavi na svazich hor, je dlouhéa 1500 metrd a misty
velmi strma. Draha je pokryta umeélym ledem a sport vyzaduje
velmi citlivé méfici zafizeni. Trat je velmi nékladna na vybudovani
a jeji stavba vyzaduje po stavitelich, aby ucinili mnoho slozitych
environmentalnich rozhodnuti.

e Prog je tfeba Zivotni prostfedi chranit?
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Udrzitelny rozvoj
prostrednictvim
olympijskych her

Témata olympijské vychovy: Rovnovaha téla, ducha a mysli, respekt k drunym

3% Kontext k aktivite

Jako soucast zavazku usilovat o udrzitelny rozvoj
vymezil MOV tFi zakladni priority: spoleenskou
spravedinost, hospodarskou efektivitu a
enviromentalni témata. Na predeslych strankach
si prectéte, jakymi zpUsoby se s témito tématy
vyporadala byvala olympijska meésta. Nasleduijici
aktivity pomohou studentlim lepé porozumét,
pro¢ je udrzitelnost ddlezita.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

Uc&ebni vystup

Pochopeni nutnosti respektu k Zivotnimu prostredi.

Doporuéené vyukové metody a
ucebni dovednosti

Dotazovani, konstruktivismus, projektové uceni, deniky, deniky s
odpovédmi, blogy, kreativni mysleni, feSeni problémd.

Doporuéené pomticky

Vybaveni pro ochranu prostredi (kybliky na vodu,
kose na kompost apod.)

Zakladni 5-s ket

Vytvorte ,zeleny tym*. Z&ci vytvori a povedou projekt na
recyklaci nebo kompostovani. Pfipravi si plakaty a proslov,
ve kterém popisi svij projekt. Predstavi se jako vedouci
osobnosti a vzory pro ostatni.

Pripravte projekt na zadrzovani destoveé vody. Vyuzijte tuto
vodu na zalévani rostlin a zeleniny na Skolni zahrade.

Mirné pokrogili o-11 et

Béhem priprav olympijskych her v Sydney (2000) a Londyné
(2012) uklidili poradatelé primyslové zény téchto mést. Nasledkem
toho se zeler zacala vracet do téchto predtim nehostinnych

mist: ptaci zacali hnizdit, vratily se ryby a rostlinam se zacalo

darit. Vyberte oblast ve vadem okoli, kterou mlizete rehabilitovat.
Pripravte s zaky a odborniky projekt na rehabilitaci této oblasti.

Stredné pokrocili 12-14 et

Jste povéreni navrzenim ,,olympijskych her jedné planety*
(-One Planet Olympics*). Olympijské hry v Londyné roku 2012

se vénovaly péti tématdim: biodiversité, klimatickym zménam,
odpadu / plytvani, inkluzi a zdravému zivotnimu stylu. Zamérte se
na tato témata a ve skupinach diskutuite, jak byste tato témata
zaradili do pfiprav vasSich olympijskych her. Zaméili byste se na
néktera dalsi témata?

Vyberte si jedno téma a podélte se s ostatnimi, co jste se
naucili béhem diskuzi. M(iZzete pouzit rizna média pro
predstaveni vasich myslenek — digitalni média, uméni,
tanec, zpév a proslov.

Pokrogcili 15-18 let

Vytvorte pléan na ochranu ohrozenych druhti. Identifikujte faktory,
které mohou byt nebezpecné pro tento druh a jeho vyhynuti.
Vytvorte a aplikujte kamparn na zvySeni poveédomi za pouzit
rliznych technologii. Zhodnotte, jaké dopady pro tyto druhy

(a ostatni) bude mit vaSe kampan v pfipadg jejiho uspéchu.
Jaké vas mohou potkat prekazky béhem jeji aplikace? Jak je
prekonate? Jak budete prezentovat vas Uspéch? Jak zajistite,

Ze bude vase iniciativa propojena s olympijskymi hrami?
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T Londyn 2012: olympijsky park z leteckého pohledu.
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’]‘ Cyklista Roman Kreuziger déla détem z Ceské olympijské
nadace radost spole¢nou fotkou.
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Kapitola 4: VWyuka témat olympijské vychovy

Péet témat olympijské

vychowvy

Olympijské hnuti prijalo pét klicovych témat olympijskeé vychovy,
jejichz cilem je pomoci mladym lidem pochopit a osvojit si
zasady olympismu.

Na zakladé tri zakladnich olympijskych hodnot vypracoval
Mezinarodni olympijsky vybor pét témat olympijské vychovy,
kterymi chce zpristupnit olympijské hodnoty mladym lidem
a pozitivné ovlivhovat jejich chovani.

A. Radost z usili

Déti a mladez rozvijeji a procviCuii své
fyzické, socialni a intelektualni schopnosti
tim, Ze se snaZi prekonat sami sebe a
ostatni v télesnych aktivitach, pohybu,
hrach a sportu.

C. Respekt k druhym

Déti a mladez, které se v ramci
multikulturniho prostfedi naudi prijmout

a respektovat ostatni a rozvijeji mirumilovné
osobni chovani, podporuiji mir a mezinarodni
pochopen.

B. Fair play

Sport je nejlepsim zplsobem, jak déti a
mladez naudit respektovat pravidla a ukazat
jim, Ze hrat fér je normaini (po cely zivot a

Vv jakémkoli oboru).

—> Bé&Zcivyrazi
do zavodu

Zlatého T-Mobile

Olympijského
béhunasa
10 kilometrdi
v prazské
Stromovce.

D. Snaha vyniknout

Soustfedéni se na znamenitost mdze
mladym lidem pomoci k pozitivnimu a
zdravému rozhodovani a k usilovani o
to byt dle jejich moznosti nejlepsi v tom,
co se rozhodnou délat.

E. Rovhnovaha mezi
télem, vali a mysli

Uceni probiha v celém téle a ne pouze
v mysli. Télesna gramotnost a uceni
se prostfednictvim pohybu pfispivaji k
mravnimu a intelektudlnimu rozvaoji.




»Pokud déti

nemaji moznost

ke spontannosti

a nemaji chut’

k pohybu, jinymi
slovy, pokud jsou

ke sportu nuceny,
Jisté to u mnohych
povede k vytvoreni
neprijemnych
vzpominek a nechuti
pravé k tém sportim,
jejichz oblibu se

v nich snazime
probudit.”

Pierre de Coubertin

Kapitola 4: VVyuka témat olympijské vychovy

A. Prozivani radosti
Z pohybu pri sportu
a telesne aktivite

Déti a mladez rozvijeji a procviCuji sve fyzicke, socialni
a intelektualni schopnosti tim, ze se snazi prekonat sami
sebe a ostatni v télesnych aktivitach, pohybu, hrach a sportu.

Déti a télesna aktivita

e MladSi déti jsou pFirozené aktivni.
Kdyz vyrostou, jejich aktivita se snizi.

dochézi u ,néctiletych, a to predevsim u divek.

Mladé lidi je proto potfeba motivovat k pohybu
fadou inspirativnich metod, aktivit a jasnym
zaznamenavanim jejich pokroku.

e Déti rostou a dospivaji riiznou rychlosti a
Casto zaZivaji obdobi spojend s rozpaditosti
a neobratnosti b&hem svého skokového rlstu.
Sportovni aktivity déti tohoto véku musi byt
upraveny tak, aby odpovidaly jejich veéku,
schopnostem a urovni télesnych dovednosti.

e PrestoZe neni nikdy pfili§ pozdé zacit, probiha
osvojeni vétsiny, ne-li v8ech, motorickych

dovednosti vyuzivanych v dospélosti béhem
raného véku. Télesna vychova a sportovni
programy by tak mély byt prioritni ve Skolnich
osnovach a nabidkach traveni volného Casu.

Ve sportu je pestrost korenim Zivota! Pokud
déti dostanou moznost vyzkouSet si pestrou
8kalu télesnych aktivit a sport(, zvysi se $ance,
Ze naleznou aktivitu, kterou si oblibi a ktera

se stane jejich zdrojem vasné a inspirace.

K dosaZeni nejlepsich vysledkl je vhodné
propajit Skolni télesnou vychovu s Cinnosti
sportovnich klubd &i jinych volnogasovych
sportovnich zafizeni.

Ugastnik Sazka Olympiiského viceboje prekonava své hranice na republikovém findle
Odznaku vSestrannosti na atletickém stadionu v Brné.

QUAIDE uSae} B nuods ud ngAyod z nsope Jueaizoid 'y
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OC@ Kapitola 4: VWyuka témat olympijské vychovy

Cyklus aktivniho zivota

Organizovany
a vrcholovy sport

Rekreacni sport a Skolni sport a
celoZivotni aktivita télesna vychova

»Sport hraje dileZitou roli také v umozZnéni udrzZitelného
rozvoje. Uznavame stale rostouci prinos sportu pro
rozvojové a mirové cile prostrednictvim diirazu na
toleranci a respekt; podporu Zen a mladeze, jednotlivct
a celych skupin; stejné tak pro dosahovani cilli v oblasti
verejného zdravi, vzdélani a socialni inkluze.*

Transformace naseho svéta: Agenda 2030 pro udrzitelny rozvoj
(Transforming our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development),
Organizace spojenych ndrodi (2015)

@

,Olympijské vzdélavani...

je zalozeno na sportu

nebo télesné vychoveé a
spojeno s hodnotovym
rozvojem. Oba prvky
pomahaji vytvaret charakter
a rozvijet spolecnost.“
Gessman R
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AKTIVITA C. 17

Prozivani radosti
Z pohybu pri sportu
a telesneé aktivite

Temata olympijské vychovy: Radost z Usili, snaha vyniknout, fair play, rovnovaha téla,
vile a mysli, respekt k druhym
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39 Kontext k aktivite

s v

Aktivni sportovni U¢ast vede k radosti z Usili. Ale co to znamena pro rizné
vekové skupiny? Bylo uskuteénéno znacné mnozstvi vyzkum( zamérenych
na motivaci a dfivody Ucasti ve sportu mladeze. Jednim tématem,

které je opakované uvadéno, je potreba sportovcl bavit se. Prozivani

Uc&ebni vystup

Poznani, jak je télesna aktivita dlleZita
pro kazdého Clovéka.

radosti z pohybu je Gasto uvedeno jako dleZitsjsi nez vyhravani. Format Doporucene
nasleduijicich aktivit je odiigny nez v prededlych kapitolach. Namisto navrhu VS",Uko‘,’e metody a
konkrétnich ¢innosti jsou zde podrobné popsany dlilezité principy, které ucebni dovednosti

pomohou vychovateli vytvorit prostredi, které prispiva k radosti z pohybu a
k ocenéni télesné aktivity.

Diskuze, reflexe, spoluprace.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

Zakladni 5-8 et
»Model dlouhodobého vyvoje sportovce” (Long Term Athlete

Stredné pokrogili 12-14 et
V tomto veku je typické, Ze mnoho miladych lidi s aktivnim

Developement, LTAD — Balyi a Hamilton, 2004) je modelem,
podle kterého kazdy zdravy sportovec prochazi ve svém vyvoji
sérii dovednostnich urovni, které odpovidaji jeho schopnostem.
Na zac¢atku sportovniho programu je vhodné, aby se ucitelé

a trenéfi zaméfili na ,,zaklady* sportu s ddirazem na zabavu.
MEli by vybirat takové sportovni aktivity, které umozni détem
v8ech dovednostnich Urovni zazit zabavu, dosahnout Uspéchu
a osobniho zadostiucinéni. UCitelé a trenéfi by také méli vést a
povzbuzovat déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Cilem pro toto
vyvojové obdobi ma byt zabava, ktera vede k dlouhodobému
z&jmu o dany sport. Dlraz na soutézeni by mél byt minimalni.

Mirné pokrog€ili 9-11 et

V mnoha sportech se uprednostruje urychleni pokroku mladych
sportovct a klade se dliraz na budovani specifickych sportovnich
dovednosti a soutézivosti. Je ale dokazano, ze tento pristup vede
k presné opacnym vysledkim a odrazuje mnoho déti od sportu.
Podle modelu LTAD a dalsich by mély sportovni programy v tomto
véku klast dliraz na zabavu, budovani pratelstvi mezi Ucastniky,

a oceriovat snazeni vSech. V tomto véku jsou mladi sportovci
poprvé seznameni se zasadami tréninku a soutéze by mély byt
strukturovany tak, aby testovaly osobni zlepSeni a umoznily détem
pozitivni zazitky.

sportem kondi. MoZznym vysvétlenim je, Ze se klade priliSny dtiraz
na soutézivost, pokud jsou mladi sportovci nuceni soutézit drive,
nez jsou pripraveni. Model LTAD navrhuije, aby byl v tomto véku
kladen dtiraz spiSe na spravné technické provedeni jednotlivych
sportdl. Trenéfi by méli mladym sportovetm vysvétlit také princip
sportovniho tréninku a jak jej spravné aplikovat. Toto vyvojové
obdobi sportovce se nazyva ,pfiprava pro soutézeni.

Pokrodili 15-18 let

Sportovci této veékoveé kategorie vstupuiji do vyvojoveé faze
Jréninku pro vitézstvi“, Dliraz je kladen na optimaini vykon
podle schopnosti jednotlivych sportovc.

Je dulezité, aby ucitelé a trenéfi respektovali vyvojova stadia déti
amladeZe. Sportovni aktivity, které mladym sportovedm prinesou
pozitivni a zabavné zazitky, musi byt v souladu s vyvojovymi stadii
78kl a svérenc.
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Koichiro Matsura, Generalni tajemnik UNESCO. Lidska prace a vse,
co o nich potrebujete védét (Human Rights and the Need to Know).
UNESCO, Leden 2001

Termin fair play byl plvodné sportovnim oznacenim pro hru

podle pravidel. Rozhod¢i a hodnostari vykladali a vymahali

pravidla prostrednictvim penalt a trestl. Dnes vyznam fair play
presahuje ramec sportu a pouhého vykladu pravidel. ,Ducha fair
play“ je obtizné definovat, ale Ize jej snadno rozpoznat v jednotlivych
druzich chovani (napt. potfeseni rukou na konci hry). Koncept fair
play se stal natolik popularni, Ze si pro néj prakticky vSechny staty

svéta nasly ekvivalent ve svém vlastnim jazyce. Pfestoze koncept fair
play plvodné odrazel hodnoty euro-amerického kulturnino prostredi,
dostal se do svétového povédomi v takové mite, ze se dnes
povazuje za zakladni lidské pravo.

K fair play nedochazi automaticky vzdy, kdyz déti a mladez soutézi

v tymech nebo se Ugastni skupinovych aktivit. Ve skutecnosti vyzkum
z mnoha zemi naznacCuie, ze nekteré sportovni aktivity vedou ve
zvySené mite k nepoctivym sportovnim praktikam jako je podvadéni,
doping a agrese. K fair play — ve sportu jako ve vSech dalsich
oblastech — musi byt dité vedeno. Myslenku fair play zpravidla déti
pochopi velmi rychle a je tedy uziteGnou v fadé vychovnych kontextd.

Déti maji vrozeny cit pro spravedinost. Tim padem je vhodné

ucit déti fair play jiz v ramci zakladniho vzdélavani stejné tak jako
ve vysSich roénicich. Aktivity uvedené nize reflektuji Sirokou Skalu
moznych aplikaci.

CESKY
KLUB
FAIR PLAY

QR

CENY FAIR PLAY ZA ROK 2018

T Spoledna fotografie ocenénych Ceskym klubem fair play za rok 2018.



Co je fair play?

Zkuste s détmi tuto aktivitu, ktera jim pomuze
prozkoumat vyznam fair play a identifikovat
priklady férového a neféroveho chovani.

nFair play znamena, ze respektuji své
spoluhrace a soupere. Nékdy je tézsi
hrat fer.”

14lety 24k

»onazim se hrat fér, to znamena, ze dodrzuji
pravidla. Ale ve hre, kterou opravdu chceme
vyhrat, se nékdy dopustime taktického faulu“.
14lety fotbalista

»Fair play neznamena pouze dodrzovani
pisemnych pravidel: spise popisuje spravné
postoje sportovct a spravného ducha,
podle kterého jednaiji...”

Mezinarodni charta Fair Play

Kapitola 4: VVyuka témat olympijské vychovy

B, K diskuzi

Souhlasite se vSemi vyroky?
Pro¢ ano, nebo pro¢ ne?
Co myslite, ze znamena fair play?

Diskutuijte o situacich, ve kterych je obtizné nasledovat
ducha fair play.

1‘ Ugastnici Olympiady déti a mladeze v soutéZi v karate.
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QRS
AKTIVITA C. 18

Zit podle zasad
fair play
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Témata olympijské vychovy: Fair play, respekt, rovnovaha téla, vile a mysli

3¢ Kontext k aktivité

()

Tyto aktivity pomohou studentim hloubéji porozumét vyznamu fair play a
dopadu neférového jednani.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

Zakladni 5-s et

Fair play a letadla z papiru! Premyslejte

o sportech, které délate. Co je na vasich
sportech zdbavné? Napiste na papir vse,
co vam pomaha byt férovymi sportovci.
Vytvorte pét papirovych letadel a na
kazdé letadlo napisté slova, ktera nejlépe
vystihuji, jak hrajete fér ve sportu. Z péti
obruci vytvorte olympijské kruhy a vhodte
papirova letadla do t&chto kruhd.

Mirné pokrogili 9-11 ket

Véta ,fér nemusi znamenat pro vSechny
totéz* (“fair does not mean equal”)

se nékdy pouziva v kontextu sportu.
Diskutujte, co pro vas tato véta znamena.
Sdilejte své myslenky se spoluzaky.

Stredné pokrogili 12-14 et

Vytvorte dva tymy a debatuijte

0 nasleduijici otézce: Potfebuii sporty
mnozstvi pravidel k fair play? Nechte
jeden tym argumentovat pro a druhy
proti. Po spole¢né debaté rozdélte
zd8ky do dvojic a nechte je diskutovat
o argumentech obou tym(. Nakonec
udélejte hlasovani — kolik zakd hlasuje
pro a kolik proti?

Pokrogili 15-18 et

Pozadejte zaky, aby si precetli nasleduijici
pribéh fair play. Po precteni pfibéhu
poproste zaky, aby sepsali Uvahu, v ramci
které budou diskutovat argumenty pro a
proti zachranné akci Martiny Souckove.
Nasledné diskutujte spole¢né s zaky
jejich argumenty.

V roce 2018 zachranila Martina Souckova
(oyvala veslarka, juniorska mistryné svéta
na dvojskifu, nyni trenérka Slavie Praha)
dvé tonouci osoby — hledace “geokesek”,
ktefi se nerozvazné spustili do prazské
kanalizace. Béhem chvile se strhla velmi
prudka boure, podzemi se zaplnilo
vodou a Sokovani hledaci se zranéni
ocitli ve Vltavé. Prvni zasahoval kapitan
vyletniho parniku, ale sily mu nestacily.
Martina vSe vidéla z lodénice Slavie,
ihned nastartovala katamaran a vydala
se na pomoc. Kromé dvou nestastnikd
nakonec pomahala i kapitanovi parniku.
Cela situace byla velmi dramaticka a
fada prihlizejicich si do rozbourené vody
netroufla. Martina mdize za Gspésnou
zéchranu dékovat nejen své rozhodnosti,
ale i fyzické zdatnosti, kterou ziskala
béhem své veslarskeé kariéry.

Uc&ebni vystup

Poznani, Ze hrét fér je dlleZité nejenom ve
sportu, ale i v zivoté.

Doporuéené
vyukové metody a ucebni
dovednosti

Konstruktivismus, kreativita, feSeni

problémd, spoluprace, hrani roli, reflexe,
diskuze.

Doporucéené pomucky

Obleceni pro hrani roli, Zidle a stoly
pro debaty, pét obrudi, papiry pro letadla
Z papiru.



Vyuka témat olympijské vychovy

NeZ se pustite do &teni - Cteni
néco k zamysleni

Vzpomente si na situaci, kdy pro vas nékdo udélal néco, Serm je povazovan za sport gentlemand. ViyZaduje presnost,
co nemusel. Jak jste se citili? Pro¢ se takovému jednani koordinaci, taktiku, je naro¢ny na fyzi¢ku i psychiku.
fika fair play? Na olympijskych hrach v Riu de Janeiru v roce 2016 prohraval

Sermit Jifi Beran na konci zapasu tésné 3:5 — kazdy zasah mohl
byt v tu chvili pro souboj ziomovy. Po jednom z Utokd soupete
pripsali rozhod¢i Jifimu bod... ,,Kdybych byl Sermif, co nehraje
. . fér, fekl bych, ze jsem ten zasah dal, ale ja jsem vedél, ze jsem
!l K diskuzi sam sebe trefil do stehna”, priznal zahy. Mohl to byt klicovy
moment, ktery mohl zapas zvratit, kdyby Jifi situaci, kterou
rozhodci nevidéli, zatutlal. Neudélal to. Protoze, jak sam prohlasil:

e Co se zdélo byt pro Jifiho Berana dilezit&jsi?

e Jifi Beran skongil na olympijskych hrach bez medaile. »Je to sport a nas Zivot, méli bychom se vSichni chovat fer,
Je spréavné priznat podobnou situaci, i kdyz to mdze automaticky za v8ech okolnosti.” Jifi Beran nemél pocit, ze by
znamenat horsi umisténi a ztratu olympijské medaile? udélal néco vyjimec&ného, vzdyt normalni je pfece nepodvadét!

<— Rio 2016: Sermit
Jifi Beran gratuluje
svému souperi, Brazilci
Athosi Schwantesovi,
po tésném zapase,
ve kterém se priznal
k vlastnimu zésahu
do stehna a prisel
tak o cenny a mozna
rozhodujici bod. Jifi
Beran ziskal v roce
2017 hlavni cenu
Ceského klubu fair
play.
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Kapitola 4: VWyuka témat olympijské vychovy

Cteni

Ohrozena ucast Emila Zatopka v Helsinkach 1952

Emil Zatopek — Etyrnasobny olympijsky vitéz, bézec, drzitel mnoha
svétovych rekorddl. Jedna z nejvétsich osobnosti svétové atletiky.
Na olympijskych hrach v Londyné 1948 ziskal zlato na 10 000 m

a na poloviéni trati byl druhy. Na vrcholu sportovni kariéry se vSak
ocitnul az na dalSich olympijskych hrach v Helsinkach 1952. Jeho
UcCast ve Finsku méla vSak ne€ekanou predehru.

Zatopek patfil k favoritim na zisk medaili, avSak odmitl

s vypravou odletét. Nemohl se totiz smifit s kfivdou, ktera
potkala jeho kamarada — milafe Stanislava Jungwirtha. Ten

byl kvlili politickym potizim svého otce vyfazen z olympijské
nominace. Emil se rozhodl, ze pokud Stanislav nepoleti,

on se helsinskych her také neztdcastni. Timto svym ultimativnim
postojem riskoval svou Kariéru, jelikoz v dobé politickych proces(
v tehdly totalitnim Ceskoslovensku byli do vézeni zavirani i ti
nejslavnéjsi sportovai, pokud se jakkoli rezimu postavili.

Vidina medaili a uspéchu pro socialistickou zemi nakonec

u komunistickych viidc( zvitézila a Zatopkovu vzdoru ustoupili.
Emil Zatopek v Helsinkach vyhral postupné béh na 5000 m,
10 000 m, a kdyz se poprvé v zivoté rozhodl bézet i maraton,
nebyl nikdo, kdo by jeho neuvéritelnou formu zastavil. Stal se

trojnasobnym olympijskym vitézem na jednéch olympijskych hrach.

B, K diskuzi

e Co myslite, ze Emil Zatopek svym postojem riskoval?
e Zachovali byste se v podobné situaci stejné?

e Fair play neplati jen pro sport. V jakych oblastech zZivota je
dileZité se chovat fér?

76/

1\ Londyn 1948: Emil Zatopek se triumfem na trati 10 000 metrd
zaslouzil o prvni Ceskoslovenské zlato z atletiky. Pozdgji se proslavil
svymi pevnymi moralnimi postoji proti komunistickému rezimu,
projeviim respektu ke svym soupeftim a Gspéchy na olympijskych
hréch v Helsinkéch 1952.

Cteni

Fair play na prespolnim béhu

Jiff Beran (lyzaf), shodné jméno &isté ndhodou. Ocenéni Ceského
klubu fair play ziskal jiz v roce 1983, ale jeho gesto se mezi lyzafi
pamatuje. Na prespolnim béhu v Upici b&Zel na druhé pozici,

kdyz si vSiml, Ze vedouci zavodnik prehlédl znacku a neodbodil na
spravnou trasu. Jirka Beran na néj zavolal, pockal, az se vrati zpét,
a nadale vyCkaval, aby mu nechal stejny naskok, jako mél pred
svym pochybenim. Jirka Beran byl ocenén Hlavni cenou CKFP i
mezinarodni cenou.

B, K diskuzi

e Pro¢ myslite, Ze lyzaf Jifi Beran chtél pomoci soupefi
najit spravnou trasu?

* Pro¢ myslite, Ze dal soupefi Casovy naskok a az potom se sam
vratil do zavodu?

B, K diskuzi

e \idite néjaké podobnosti v uvedenych pribézich?
¢ Souhlasite s ¢iny t&chto sportovci?

e Pro¢ ano, nebo pro¢ ne?

e Jak byste se zachovali v podobnych situacich vy?

o Zazili jste sami podobnou nebo obracenou situaci?



C. Projevovat respekt
k sobe, drunym a
zivotnimu prostredi

Déti a mladez, které se v ramci multikulturniho prostredi nauci
priimout a respektovat ostatni a rozvijeji mirumilovné osobni
chovani, podporuji mir a mezinarodni pochopen.

Jak miZe stét zajistit mirové souZiti ve spolecnostech, které

jsou poznamenany nesnasenlivosti, hospodarskou nerovnosti

a rozdilnymi zékladnimi hodnotami? Jedna se o velkou vyzvu pro
sportovni vedouci a pedagogy. Historicky bylo dlohou vzdélavani
zachovavat a dale predavat tradice daného statu. OdliSnou Ulohu
maji pedagogoveé v multikulturnim prostfedi. Zamérem je podporovat
skupiny zakd a mladych sportoved, ktefi akceptuiji a respektuif jedince
z odliSnych kulturnich prostredi.

Napriklad po ukon&eni Apartheidu usilovali spole¢né obyvatelé
Jihoafrické republiky o vybudovani nové spolecnosti, ktera by
prijimala a respektovala lidi vSech rasovych skupin. Vzdélavatelé
v oblasti sportu hrali v tomto snaZeni velmi ddleZitou roli.

Ale co je to vlastné respekt k druhym? A jak je ho mozné vyucovat?
Jak se odliSuje od ostatnich tfida, kde se Zaci naudili respektu a pfijeti
kulturnich odlisnosti? Jaké aktivity pomohou mladym lidem naucit se
vzajemnému souziti? To jsou hlavni témata této kapitoly.

Multikulturni vychova zac¢ina v myslich a srdcich jednotlivych

vzdélavatell. Pedagogové multikulturni vychovy se fidi

nasledujicimi principy:

e VSjchni lidé a vSechny kultury jsou hodnotné, tim padem vsichni
lidé — Zeny, déti, osoby s postizenim, etnické mensiny apod. —
maji lidska prava a spole¢enské povinnosti.

o Nasili neni nejlepsim zplsobem Fedeni konfliktu.

e D&t musi byt vedeny k prijimani a respektovani kulturnich rozdild.
To musf byt soucasti vSech skolnich program( a vyuky. Rasismus
a nenavist jsou Casto diisledky neznalosti a obav. Pochopeni a
prijeti odliSnosti se prohlubuije, kdyz lidé sdileji zivotni a pracovni
prostor a Ucastni se spolecnych volnoCasovych aktivit.

e Snaha o vedeni mladych lidi k respektu a pfijeti druhych
je posilovana podporou ze strany rodiny a okoli jedince.
Pozadejte rodiny a znamé o spolupraci pfi vaSem Usili.

Poznatky o respektu k sobé a druhym

e Tradice hraji vyznamnou roli pfi budovani spolecnosti zalozené
na respektu k sobé a k druhym.

* Respektovani réiznorodosti je diilezité pro rozvijeni respektu
k druhym.

o Kritické pfezkoumavani predsudk( pomaha posilovat toleranci
a respekt k druhym.

Kapitola 4: VVyuka témat olympijské vychovy

1pajisoid NWIUIOAIZ B WAYNIP ‘9qos Y piedsal yenonsloid o

,,Cilem olympijského hnuti je prispivat

k vytvareni mirovéjsiho a lepsiho svéta
vychovou miladeze prostrednictvim sportu
provozovaného v souladu s olympismem a
jeho hodnotami.*”

Olympijska charta

»INové osnovy budou ve své podstaté...
upevnovat vychovu, ktera v sobé zahrne
diraz na lidska prava, mnohojazyénost a
multikulturalismus a citlivost k hodnotam
narodniho usmireni a budovani statu.”

Professor S. Bengu, Pfedmluva ke skolnim osnovdm pro
Jizni Afriku, 2005.

T Rio 2016: Americka tenistka Madison Keysova gratuluje Cesce Petre
Kvitové k bronzové medaili.
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Kapitola 4: VWyuka témat olympijské vychovy

Zivot dle principCl respektu

Sportovci, ktefi soutézi s respektem a ddstojnosti, jsou vzorem pro mladé lidi.

Cteni

Boj proti nespravedinosti, hlouposti a zlu: Oskar Heks

Po bézeckeé legendé Emilu Zatopkovi je naSim historicky druhym
nejlepsim maratoncem Oskar Heks. Vytrvalec Zidovského plvodu
zabéhl na olympijskych hrach v Los Angeles v roce 1932

v maratonu vyborné osmé misto. A mohl byt nasi medailovou
nadgji i pro nasleduijici hry v Berliné v roce 1936. Od poloviny 30.
let se Heks vyrazné angazoval v boji proti pofadani XI. olympijskych
her v nacistickém Némecku. Jako ¢len Vyboru pro prelozeni
olympijskych her usiloval, aby se Hry konaly mimo Uzemi Treti FiSe.
Presvéddcoval sportovni svazy, tisk, Urady a v neposledni fade i
Ceskoslovensky olympijsky vybor, aby ho v tomto Usill podpoiili.
Nestalo se tak.

Sam Oskar Heks se na protest proti hitlerovskému rezimu rozhodl
v Berling nestartovat i presto, ze mohl dosahnout na nejlepsi
Uspéch své kariéry. VSechno zanedlouho nabralo tragicky konec.
Po okupaci Ceskoslovenska Némeckem byl v listopadu 1941 pro
svlj plvod deportovan do koncentraéniho tabora v Terezing.

V roce 1943 byl prevezen do Osvétimi, kde pozdéji v roce 1944

v pouhych 35 letech zahynul v tamni plynové komore. Smutny
konec hrdiny, ktery nebojoval pouze na atletické draze, ale také
proti nespravedinosti, hlouposti a zlu.

—> Maratonec Oskar Heks
Zidovského plivodu se
odvazné postavil proti
konani her v nacistickém
Neémecku. Zemfrel v roce
1944 v koncentracnim
tabore v Osvétimi.

B, K diskuzi

e Myslite si, ze by olympijské hry mély byt pro v&echny sportovce?

e Jak myslite, Ze by mély olympijské hry reagovat na
politickou situaci?

e Je spravné, Zze Oskar Heks bojoval za nekonani her v Némecku?

e Co myslite, ze Oskar Heks riskoval?

Jakeé dalsi podobné pribéhy z historie znate?

e el s s S

.‘*-‘S.:&. i




Kapitola 4: VVyuka témat olympijské vychovy

AKTIVITA C. 19

Projevovani respektu
k sobé a druhym
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Témata olympijské vychovy: Respekt

‘.. - - ~
Déti a mladez, které se v ramci multikulturniho prostredi naudi Uvédomani si, ze projevem respektu mizeme ovlivnit
prijmout a respektovat ostatni a rozvijet mirumilovné a osobni viastni Zivoty i Zivoty druhych.

chovani, podporuji mir a mezinarodni pochopeni. Nasleduijici
aktivity podnécuiji zaky, aby se zamysleli, jak chapou pojem
respekt a jakou roli v jejich Zivoté tento pojem hraje.

Doporuéené vyukové metody
a ucebni dovednosti

w . e > . Dotazovani, schopnost debatovat, kreativita, feSeni
Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny problémd, spoluprace, literarni kruhy.

Zakladni 5-8 let

v ” o
Skolu (nebo mistni sportovni klub) navatévuji déti, které se pristéhovaly Doporucene pomUCKy
z jinych statd. Béhem hodin déti pracuji spolecné, ale béhem prestavek Viytvarné potteby, prostor k debaté.
si déti z ciziny hraji zvIast. Prodiskutujte ve skupinkach, jakym zplsobem
by bylo mozné tyto zaky zapojit do spolecnych her. Vyménte si nazory
s dalSimi skupinami.

Mirné pokrogili o-11 et

Vytvorte mozaiku respektu. Vybidnéte zaky, aby do hodin pfinesli Casopisy
a noviny a hledali v nich ¢lanky, které podporuji vzajemny respekt mezi
lidmi. Vystfihejte vhodné obrazky a nalepte je na velky arch papiru. Nechte
kazdého &lena skupiny vysvetlit, jaky obrazek vybral a co ho k tomu vedlo.

Stredné pokrogili 12-14 et

Rozdélte zaky na dva debatni tymy, které se budou zamyslet nad otazkou:
Je mozné respektovat soupere béhem sportovni soutéze — nebo je to
projev slabosti? Po debaté nechte zaky napsat kratké zamysleni nad rolf
respektu ve sportu. Co znamena a jak ovlivriuje jejich zivoty?

Pokrodili 15-18 let

Kdybyste méli moZnost prepsat Chartu Spojenych narodd, tak, aby lépe
odrazela vyzvy, kterym v soucasné dobe Celime, co byste zahrnuli?
Navrhnéte vlastni chartu a porovnejte ji s ostatnimi skupinami. Uvedli jste
néjakeé principy, které by bylo mozné ihned vnést do vaseho Zivota?
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Kapitola 4: VWyuka témat olympijské vychovy

Obtizna rozhodnuti

Ve sportu a v zivoté Celime réiznym rozhodnutim. Pfi konfrontaci s
komplikovanymi situacemi se rozhodujeme tak, jak se domnivame,
7e je v dané situaci nejlepsi. S pribyvajicim vékem mdizeme Gerpat z
vlastnich zkuSenosti, které jsme jako dospéli jiz ziskali tak, abychom
se dokéazali dobfe rozhodnout v moralné obtiznych situacich,

jako napriklad pfi setkani s podvadénim ve sportu &i pfi zneuZiti
sportu pro prosazovani uréitych zamQ. Stali jsme se zkusenymi v

rozpoznavani situaci, které jsou zjevné spravné, ¢i nespravné. Tyto
zkusenosti miZzeme vyuzit také k vedeni nasich mladych sportovcd.
Bohuzel existuii priklady sportovcd, kteff nedodrzovali pravidla,
kterymi se fidi nase sporty, a to mize byt pro mladé lidi matouci.
Proto je dilezitou soucasti rozvoje mladych sportovcd, aby se naudili
dovednostem, které jim davaji moralni jasnost ve sloZitych otazkach,
které se ve sportu objevuiji.
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AKTIVITA C. 20

Obtizna rozhodnuti
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Témata olympijské vychovy: Respekt, rovnovaha téla, vile a mysili, fair play

‘.. - - ~
Ve sportuy, i v zivoté obecné, Casto Celime dilematim a Rozvoj dovednosti ve smyslu olympijskych hodnot,
komplikovanym situacim. Délame rozhodnuti, o kterych které mohou pomoci pri sloZitych rozhodnutich —

si myslime, Ze danou situaci vyresi nejlépe. Zkusenosti a pif konfrontac s vyzvou.

dovednosti, které ziskavame s vékem, nam pomahaji tyto
situace zviadnout, ale pro mladé lidi mohou byt dilemata
nesmirné obtizna. Nasleduijici aktivity predstavi zakdm
slozité situace, kterym by mohli Celit, a navedou je

k zamysleni se nad moznymi reakcemi.

Doporucené vyukové metody
a ucebni dovednosti

Komentovana diskuze, sokratovské dotazovani,
feSeni problémd, spoluprace, prilezitost k zamyslent,
komunikacéni dovednosti, kreativita.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny Doporucéené pomucky

Prostor pro diskuzi.

Zakladni 5-s et

Prvni zapas nové sezdny se blizi. Do vaseho klubu pfislo nékolik novych
déti a chtéji hrat ve vasem tymu. Jednomu z vasich spoluhracd jsou nové
déti nesympatické a ik ostatnim spoluhratim, aby nové déti nevzali
mezi sebe v nadgji, Ze se nové déti nebudou v tymu citit dobre a budou
chtit brzy odeijit. Ty se ale takto k novym détem nechces chovat —

co mizes udélat?

Diskutuijte se svou skupinou o svych moZznostech a poté
vzajemné sdilejte své myslenky.



o
el
S
3
<
a
2
[©]
a
=
2
Kol
o
2
=2
<t
3
[V
N¢
<
S
2
3
c
°
g
g

Q6

AKTIVITA C. 20

Kapitola 4: VWyuka témat olympijské vychovy

Obtizna rozhodnuti

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

&— Clenové rychlobruslarského
oddilu na Olympijském
festivalu Pchjongéchang
2018.

52

Mirné pokrogili 9-11 ket

Jsi ¢lenem sportovnimu tymu a vas tym jiz zaznamenal prvni
Uspéechy v soutézich. Po soutézi, ve které vas tym prohral, té
jeden z ostatnich hracl vini z prohry. Toto obvifiovani pokracuje
i po ostatnich soutézich. Tento hrac si navic zaCne z tebe délat
legraci a vyhrozuije ti, kdyZz ho poprosis, aby s timto chovanim
prestal. Bojis se, ze kdyz bude$ informovat svého trenéra nebo
ucitele, ze se Sikana jesté zhorsi. Co mizes udélat?

Vytvorte pét skupin a pozadejte déti, aby diskutovaly o tomto
tématu z réiznych perspektiv:

® Perspektiva Sikanuijiciho. Pro¢ se tento hra¢ chova timto

zplsobem? Mohlo se stét néco, co by vysvétlilo jeho
chovani? Co tento hra¢ komunikuje?

e Perspektiva Sikanovaného. Co tento hrac zaziva? Proc¢ si
vybral prvni hra¢ k Sikané zrovna tohoto hrace?

o Perspektiva spoluhraéd. Ceho si v&imli? Jak se v této
situaci citi oni?

e Perspektiva trenéra / ucitele. Co by mél trenér / uditel udélat,
kdyz si vS§imne tohoto chovani?

e Perspektiva rodict. Co by méli rodice udélat, kdyz toto
chovani vyjde na povrch?

Poproste skupiny, aby sdilely s ostatnimi své myslenky a
navrhly feSeni pro podobné situace.

Stredné pokrocili 12-14 et

Nedavno jsi se pripojil ke sportovnimu tymu a opravdu si uzivas
sportovani se svymi novymi spoluhraci. Jeden z nejpopularnéjsich
hracd tymu t& navic mile privital. Rychle se dozvis, Zze mnoho
hracd v tymu a kluk{ ve Skole si mysli, Ze je tento kluk ,cool“.
Jednoho dne, kdyZ jdes po zapase domd, t& tento ,,cool”
spoluhrac zavola a pred zbytkem tymu vytahne balicek cigaret.
Cigareta je jiz zapalena a jsi vyzvan, abys ji vykouril. Co udélas

v takovéto situaci?

Diskutujte v malych skupinach o vasich moznostech.

Pokrogdili 15-18 et

Teenager, ktery miluje béh, se rozhodne, Ze se chce timto
sportem zivit. Trénuje velmi tvrdé, ale je t€sné pod Urovni, ktera
je nezbytna pro profesionalni soutéze. Trenér uznava jeho talent,
ale navrhuje, Ze bude muset brat doping, pokud se ma zlepsit
a stat se Spickovym sportovcem. Co by mél sportovec udélat?
Vi, ze podvadi a ze doping pfinasi znacéné riziko pro jeho osobni
zdravi. Na druhé strané pochéazi tento chlapec z chudé rodiny

a Vi, ze pfinesené finance by promeénily Zivot jeho rodiny.

Vytvorte malé skupiny a diskutujte témata spojena s timto
dilematem.
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»Jsme tim, co
opakované délame. ” ' /s ’
Vyjimecnost neni D- VyVU et Mmaxi mal N

Cin, ale zvyk.“ P '
Usili ve snaze vyniknout

,»Pokud néco
dokazete, nebo
vérite, Ze to
dokazete, pustte se Soustfedéni se na znamenitost mdze mladym lidem pomoci
do toho. Odvaha ma k pozitivnimu a zdravému rozhodovani a k usilovani o to byt

v sobe silu, kouzlo dle jejich moznosti nejlepsi v tom, co se rozhodnou délat.
a genialitu!”

Johann Wolfgang von Goethe,
némecky basnik (1749-1832)

INouXIUAA 8Zeus aA Jjisn Jujewixew BNIAA *d

Miladi lidé potfebuji bezpecné Zivotni a socialni prostredi, aby mohli Cinit dobré Zivotni volby a mohli se stat
nejlepsimi, jakymi méizou byt. Hlavnim cilem kazdé zdravé spolecnosti by mélo byt blaho mladeze. Zdrava
spole¢nost je predevsim:

e nezkazena a bezpeCna;

o dbé o potreby vSech déti a mladeze — chlapcl a divek, déti s poruchou uceni, déti s poruchou zraku,
sluchu a jinymi télesnymi omezenimi;

e umoznuje détem a mladeZi kazdodenni prilezitost k t€lesné aktivité;
e poskytuje prostfedi bez diskriminace, obtézovani a zastraSovani v jakékoli formé;
* je prostifedim, které respektuje a ocenuje individudini odliSnosti a odli$né kulturni tradice; a

® je sivédoma toho, jak dlleZitou roli pro zdravy vyvoj mladeze hraji rodice a spoleGnost obecné.

T Sodi 2014: Uspésni biatlonisté (zleva) Veronika Vitkova, Jaroslav Soukup, Gabriela Soukalova,
Ondfej Moravec ukazujf po navratu do Ceska své medaile.
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AKTIVITA C. 21
Vyvijet maximalni usili
ve shaze vyniknout
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Témata olympijské vychovy: Snaha vyniknout, rovnovaha téla, vile a mysli

‘.. - - ~
Snaha vyniknout je asto Uzce spojena s vyhravanim, a prestoze Uvddomsan( si, Ze usilovani o vyjimednost vyzaduje
pravé vyhra je Gasto cil soutéZeni, tato interpretace je pomémé otestovat si své osobni hranice a odhalit viastni

omezena. Kazdy z nds ma jiné moznosti, ve sportu i v Zivoté, a potencial ve snaze o sebezlepSovant.

snaha byt nejlepsi, jak jen my samotni mtzeme byt, je dostatecné
uslechtily cil. Vyvijeni maximalniho Usili ve snaze vyniknout utvari

e Pochopeni, Ze se tento princip odraZi ve vSech
aspektech zivota.

nas charakter a dava smysl nasim vykondm, a to nejenom ve
sportu. Snaha vyniknout miize ovliviiovat vSechny oblasti naseho Doporuéené vyukové

Dotazovani, spoluprace, kreativita, deniky, deniky s
odpovédmi, blogy, viogy, koloto¢, skladacka, burza
napadd.

Doporuéené pomuicky

Vytvarné potreby, prostor k setkani, plakatovy papi,
psaci pomticky.
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AKTIVITA C. 21

Vyvijet maximalni usili ve snhaze vyniknout
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Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

Zakladni 5-s et
Prifadte zimni sporty k obrazkam:

a\ b
N

D Sané D Alpské lyzovani D Skoky na lyzich D Krasobrusleni

D Béh na lyzich D Boby D Short track D Severska kombinace
I:] Snowboarding I:] Akrobatické lyzovani I:] Biatlon I:] Rychlobrusleni

.| Skeleton || Lednihokej | curling

Obrazky vytvoreny pro Ucely zimnich olympijskych her ve Vancouveru 2010
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AKTIVITA C. 21

Vyvijet maximalni usili ve snaze vyniknout
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Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

Zakladni 5-s et

Priradte letni sporty k obrazkdam.

a b C d e
o
 A—S
g h [ ( J
k Jf m n (o)
P q r S t
S
|:| Plazovy volejbal |:| Jachting |:| Judo |:| Box |:| Taekwondo
|:| Parkurové skakani |:| Gymnastika |:| Triatlon |:| Skoky do vody |:| Stolni tenis
|| Fotbal || Atletika | | Drahovacykiistka || Veslovani || Lukostrelba
|:| Vzpirani |:| Zapas |:| Strelba |:| Hokej |:| Badminton

Obrazky vytvoreny pro Ucely letnich olympijskych her v Londyné 2012

©
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AKTIVITA C. 21

Vyvijet maximalni usili ve shaze vyniknout

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny
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Mirné pokrogili 9-11 et

Zivot Geskoslovenského gymnasty Aloise Hudce je predevsim pifbéhem
nezdolné vile. Narodil se v poCetné rodiné chudého tkalce, v niz vSichni
synoveé propadli sokolskému télocviku, cvicili doma na zahradé na
vlastnoruéné vyrobené hrazdé a bradlech. Stali se sokolskymi zavodniky
znamymi v Sirokém okoli, cviciteli a Sinovniky a nejstarsi Antonin se jako
Ceskoslovensky legiondF v Rusku stal dokonce prebornikem sibifské armady
a byl tim, kdo v Aloisovi po navratu z legii objevil mimoradny talent. Alois

se vSak musel vyporadat s fyzickym handicapem — ve svych sedmi letech
prodélal zaskrt a kratce nato lékari diagnostikovali obrnu levé tvare a levé
kyCle. Prestoze za sebou do slova ,tahal levou nohu, chtél se vyrovnat vSem
kluk{m ze sousedstvi. Jeho oblibenou zabavou bylo chytani pstruhd a raké
v potoce. A pravé neustalé brouzdani v ledové vodé mu pomohlo natolik,

Ze uz po plildruhém roce normalné chodil.

Hry XI. Olympiady v 1936 v Berliné se staly vrcholem jeho sportovni kariéry.
gymnastickych soutézi v aréné Dietricha Eckarta se rozlilo ticho jako

v kostele. ZapInéné hlediste fascinované sledovalo fantasticky vykon
Hudce, ktery po zkusenostech z bradel, kdy ho rozhod&i zamérné
poskodili, vSechny stoje a rozpory drzel jednou tak dlouho, nez bylo

@

bézné, aby ,soudci neméli sebemensi pricinu ke srazce bodl”. Zvitézill

Diskutuijte ve skupinach pribéh Aloise Hudce. Jak vas tento pribéh inspiroval?

Stredné pokrodili 12-14 et

Na chodbé ve vasi Skole visi inspirativni plakat, na kterém je velkymi
barevnymi pismeny nad fotografii divky bézici po zavodni dréaze napsano:
+Naplanuite si cestu k viastni vyjime&nosti!“ Fotografii obklopuji nasleduijici
citaty:

e \/ysoké, ale dosazitelné cile vas budou motivovat k jejich spinént.

e Kazdy mame jiné schopnosti. Vytycit si cile odpovidajici vasemu
osobnimu potencidlu vam pomUze doséhnout vasich snd.

e Zpétna vazba od vrstevnik{ a trenérdl vam pomUiZze ve zlepSeni vasich
vykon(.

e Vneste do svého zivota rovnovahu mezi sportem a osobnim Zivotem.
Oslavujte Uspéchy a zlstarite optimisticti pti nedspésich.

Zastavite se a divate se na plakat. Souhlasite s jeho obsahem?

Na &tyfi velké kusy papiru napiste vySe uvedené citaty a nalepte je na sténu.
Z4ci dostanou nasledné prileZitost napsat pod kaZdy z nich své poznamky,
aniz by bylo domluveno miuvit a vystfidaji se u jednotlivych plakatd. Na konci
jsou zaci vyzvani, aby shrnuli své poznamky na jeden list papiru.

Pokrodili 15-18 let

Snaha vyniknout se neuplatriuje pouze ve sportu, ale je platna pro mnoho
dalSich oblasti Zivota. Nastuduite si Zivotni pribéh sportovce, ktery vas
inspiroval a nasledné napiste novinovy clanek, ve kterém uvedte, kde vami

vybrany sportovec Cerpal inspiraci, jakymi hodnotami se fidil a co délal pro Berlin 1936: Sestava Aloise Hudce na kruzich nadchla
to, aby ve svém sportu vyniknul. publikum. Kdo by to do malého Aloise, ktery v détsvi
’ bojoval s obrnou a ,tahal* za sebou levou nohu, rekl.

&7
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Zivot ve znameni
snahy vyniknout

Snaha vyniknout je zivotni posto;.
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Nez se pustite do ¢teni -
néco k zamysleni:

Jakymi zpUisoby dosahuji sportovei vyjimeénosti ve svych
sportech?

Cteni

Ledova kralovna: Martina Sablikova

Vyrlistala ve Zdaru nad Sazavou, jako $koladka hréla basketbal

a k rychlobrusleni se dostala v jedenacti letech nahodou. Bylo to

v roce 1998, kdy trenér Petr Novak s rodi¢i mistnich déti zaloZil
Bruslar'sky klub Zd4r. Z dvaceti zavodnic a zavodnik(i byla Martina
nejSikovnéjsi. Juniorka odrostla na hrbolatych ¢eskych rybnicich
byla stale lepsi a lepsi a zacala porazet hvézdy. Uz v Turiné 2006
patfila k ceskym medailovym nadgjim. Tenkrat vSak sbirala jesté
zkuSenosti, ale dvé umisténi na dosah stupné vitéz( davala velkou
nadgji do budoucna. Uz s povésti favoritky, zejména na dlouhych
tratich, pfijela do Vancouveru 2010 a dvé zlaté a jedna stfibrna z ni
razem udélaly nejuspésnéjsi Ceskou sportovkyni v historii zimnich
olympijskych her.

O &tyri roky pozdé&ji v Soci prijela opét v roli favorita. V zavodé

na 3000 m zajela druhy &as, rychlejsi byla jen Ireen Wistova

z Nizozemska. V obavach z obnoveného zranéni tfisel vynechala
patnactistovku a veskerou energii vkladala do zavodu na pét
kilometrC. V predposledni jizdé jela s Wiistovou, které se v tvodu
ujala vedeni o dvé sekundy. Martina se vSak drZela svého tempa,
na Ctvrtém kilometru souperku predstihla a drtivym finiSem ji
nakonec témér o tfi vteriny porazila. V Soci tak ziskala tehdy
Sestadvacetileta Martina jiz tfeti olympijské zlato, &imz se zafadila
k Vi&re Caslavské, Emilu Zatopkovi, Janu Zeleznému a dalsim
vyznamnym osobnostem ¢eskeé sportovni historie.

Velkou ukézkou jeji bojovnosti a nezdolné viile byla jeji ticast

v Pchjong&changu 2018. Po dlouhodobych zdravotnich potizich
se zady se dokéazala pfipravit tak, Ze vybojovala na své nejlepsi
trati na 5000 m stfibrnou medaili. Viypoditavat mnozstvi vitézstvi ve
Svétovém poharu a podet tituld mistryné svéta je skoro sisyfovska
prace, nebot Martina posouva hranice svych a lidskych moznosti

stale dél. Je to bojovnice, kterd svému milovaném sportu dava vse.

1\ Vancouver 2010: Rychlobruslarka Martina Séblikova se na
kanadskych olympijskych hrach radovala ze zlata hned ze dvou trati
na 3000 a 5000 metrd. Po hréch v Pchjong&changu mé na konté
celkem Sest olympijskych medaili. Uspéchy sbird i v cyklistice jako
svém doplikovém letnim sportu.

»Kvalita Zivota clovéka je v pfimém poméru
k jeho zavazku k vyjimecnosti, bez ohledu
na to, v jakém oboru se snazi.“

Vincent Lombardi, trenér atletiky (1913-1970)

B, K diskuzi

e Myslite si, Ze je pro Martinu Sablikovou lehké, Ci tézké trénovat
rychlobruslenti, které ma v Ceskeé republice jen minimalni zazemi?

e Co myslite, ze Martinu motivuje k dalSimu tréninku a zavodéni?

e Jaké prekazky musela Martina na poslednich dvou olympijskych
hrach prekonat?



Michael Jordan (USA), basketbalista

Cteni

Vyuka témat olympijské vychovy

Ester Ledecka

Snowboarding byl zafazen na program zimnich olympijskych
her v roce 1998 a od té doby prosel obrovskym rozmachem.
Pribyvaly discipliny a siFil se do celého svéta. Prvni mezinarodni
Uspéchy zadala slavit brzy i Ceska Ester Ledeckd, vnucka
olympijského medailisty, hokejisty Jana Klapace. Ledecka vsak
vysoké ambice vykazovala nejen na snowboardu, ale rovnéz

v rychlostnich disciplinach sjezdového lyzovani.

Jeji hvézdna chvile pffisla na zimnich olympijskych hrach 2018

v jihokorejském Pchjong&changu. Nejprve zavodila v alpském
lyZzovani. Po obfim slalomu, kde obsadila 23. misto, se o dva
dny pozdgiji pustila ze svahu v superobfim slalomu. S pomérné
vysokym startovnim Cislem 26 prekvapila nejen vSechny
souperky, ale i divaky, televizni spole¢nosti a zdélo se, Ze i sama
sebe. V cili byla o jedinou setinu sekundy dfive nez obhajkyné
olympijského prvenstvi ze Soci 2014 Anna Veithova z Rakouska,
které mezitim uz k vitézstvi gratuloval pfedseda MOV Thomas
Bach! Zrodila se prvotfidni senzace!

Ledeckou vSak Cekal jesteé jeji ,hlavni* zavod v paralelnim obfim
slalomu ve snowboardingu. Ester se soustfedila se pouze na

svij zavérecny olympijsky zévod. Na trati si Ledecké vedla

v celém vyrfazovacim zavodé naprosto suverénné. Druha zlata
medaile. Ester se stala teprve druhou olympionickou, ktera
ziskala zlaté medaile ve dvou réiznych sportech, a vibec prvni
Zenou, které se to podarilo na jednéch zimnich olympijskych
hrach. Talent, ktery se nerodi Casto a ktery je navic umocnén
neuvéfitelnou laskou k lyZzovani.

B, K diskuzi

e Jaké kvality musela Ester Ledecka prokazat pro dosazeni
takového triumfu?

e Jak myslite, ze je t€zké usilovat o vyjimecnost ve dvou
sportech najednou?

e Predstavte si, Ze jste reportér. Poproste vaseho kamarada,
aby zahral Ester Ledeckou. Vedte s vasSim kamaradem
(Ester) rozhovor.

T PchjongCchang 2018: Ester Ledecka usiluje o nejlepsi vykony hned ve dvou sportech. Medailovy sen se ji splnil na olympijskych hrach v Jizni
Koreji, kde Sokovala sportovni svét a senza¢né zvitézila v paralelnim obfim slalomu na snowboardu a v lyzarském super-G.
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Cteni

Hod do vyjimeénosti: Jan Zelezny

dob. Je drzitelem svetového rekordu. Trojnasobny
olympijsky vitéz, pricemz jednou skondil t&sné

druhy, tfikrat vyhral mistrovstvi svéta. Nékolikrat se
dokazal po zdravotnich peripetiich vratit na vrchol a
po ukonceni kariéry dokaze jako malokdo predavat
své zkusenosti dal. Dvojnasobna olympijska vitézka
Barbora Spotakova byvala jeho svéfenkyni a prakticky
kazdy, kdo zaznamenal po Janu Zelezném n&jaky
Uspéch v ostépu, prosel Janovyma rukama. Byl
¢lenem Mezindrodniho olympijského vyboru a dnes
je prezidentem Ceské olympijské nadace, jeZ pomaha
sportovat détem, kterym v tom brani nedostatek
penéz. \lyjimecnost je hodnota, ktera zaujima

v olympijské filozofii dllleZitou Ulohu. Jan je jejim
zosobnéenim.

B, K diskuzi

e Jakou kvalitu prokazal Jan Zelezny ve v&ech svych
zivotnich aktivitach?

e Pro¢ myslite, Ze se mu ve vSem tak dafi?

T

Sydney 2000: Svym tretim zlatem zavrsil JanVZeIezny' unikatni ostéparsky hattrick.
Po ukonceni viastni sportovni kariéry se Jan Zelezny stal Uspésnym trenérem,
¢lenem Mezindrodniho olympijského vyboru a prezidentem Ceské olympijské
nadace.



Dlouha cesta k vitézstvi:

pribeh sportovce

Témér 100 000 olympionikl Sifi po celém svété ducha
a idealy olympismu. Pro mnohé z nich byla cesta na

Kapitola 4: VVyuka témat olympijské vychovy

Nez se pustite
do ¢teni — néco

k zamysleni

Jakeé viastnosti je potieba

mit, aby ¢lovék dosahl svych

cili? Co se stane, kdyz
presto neuspégje?

olympijské hry dlouha a trnita s mnoha prekazkami,
které museli prfekonat, nez dosahli vytouzeného uspéechu.

Cteni

Dlouha cesta k olympijskému zlatu: Katefina Neumannova

Prvni velké okamziky kariéry Katefiny Neumannoveé prisly pfi
jejim &tvrtém olympijském startu na zimnich olympijskych hrach
1998 v Naganu. Tamni traté byly oznagovany za velmi obtizné,
Lstdle nahoru a prudce dold*, stvorené pro fyzicky zdatné lyZare.
Jejl pozornost byla totiz zamérena hlavné na klasickou ,pétku®.
Rano pred startem ji vSak prekvapilo pocasi. Vé&fila, ze bude
zavodit na zmrzlém, tvrdém a rychlém snéhu, ale uvitala ji Sediva
obloha a z ni padajici mokry snih s destém: ,Rikala jsem si, &tyfi
roky prace a tvrdé tréninkové driny a ted tohle. Bylo to k vzteku!”
Nicméné Neumannova jela jako snad jesté nikdy. Vedla jesté

na zac¢atku cilové rovinky, ale v poslednich stovkéach metrd ji
porazila Ruska Larisa Lazutinova o pouhé 4,8 sekundy. Stfibrna
medaile v&ak byla prvni pro samostatnou Ceskou republiku ze
zimnich olympijskych her! O dva dny pozdéji se jel stihaci zavod
na 10 km volnou technikou. Bronzova medaile byla i tentokrat
velkym uspéchem.

Zimni olympijské hry v roce 2002 v Salt Lake City poznamenaly
vedle teroristického Utoku z 11. zaf 2001 téZ velké dopingové
aféry, které postinly hlavné bézeckeé lyzovani. Katefina se diky
diskvalifikaci svych souperek dvakrat posunula na kone¢nou
stfibrnou pozici.

V italském Turing v roce 2016 zahgjila Neumannova ve skiatlonu
stfibrem. Nésledujici nejkratsi distanéni trat 10 km méla byt
jejim triumfem. Olympijskému zavodu vsak nepralo pocasi.
Prselo a t&zky snih ubiral rychle sily. Na lepSi nez patou pozici

to nestacilo. Oponou za lyZafskym programem zen byl zavod
na 30 km volnou technikou s hromadnym startem. Na vétSiné
predchozich velkych akci Katefina zpravidla tuto disciplinu
vynechavala. Byl to vSak posledni olympijsky zavod jeji bohaté
sportovni kariéry, a tak se i pfes drobné zdravotni problémy

na start postavila. Rozhoduijici Utok priSel v prudkém stoupani
dva kilometry pred cilem. Fyzicky zdatna Polka Justyna
Kowalczykova zvysila frekvenci svého béhu, kontakt s ni udrzely
pouze Cepalovova, déle Kristin Steiraova z Norska a po mensim
zavahani se k nim dotahla i Neumannova. V nasledujicim sjezdu
odpadla nejprve lehoucka Norka, ztracet ale zacala i Katefina.
P¥i najezdu do cilové rovinky se vSak znovu dostala do kontaktu

s obéma vedoucimi zavodnicemi. A pak — v tésném zavésu —
zacaly vSechny tfi lyZarky rozjizdét svdj finis. A bylo to Katefinino
nezmérmé Usili, vile a touha po vitézstvi v jejim poslednim
olympijském zavodé, co nakonec slavilo Uspéch. Romanticky
konec dovrsila dcera Lucie, ktera ji par metr za cilovou Carou
vklouzla do naruci a byla prvni gratulantkou olympijskeé vitézce.

B, K diskuzi

e Pro¢ myslite, ze Katefina Neumannova vytrvala tak dlouho
na své ceste za olympijskym zlatem?

e Jaké méla na cesté prekazky a jak je dokazala prekonat?
e Mohly ji napfiklad demotivovat dopingové praktiky souperek?

e Jaké olympijské hodnoty naleznete v pribéhu?

T Turin 2006: Katefina Neumannova zvitézila v zavodé na 30
kilometr(i volné s hromadnym startem a raduje se z vytouzeného
olympijského zlata. To ziskala v poslednim zévodé olympijskych
her v Turing.
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AKTIVITA C. 22

Vytrvalost a
olympijske hry
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Temata olympijskeé vychovy: Snaha vyniknout, radost z usili, respekt

3% Kontext k aktivite

VWytrvalost je Casto uvadéna jako hodnota nebo zivotni dovednost,
kterd nam pomaha vyporadat se s vyzvami, pred které nas zivot
mUze postavit. Pokraovat, nevzdavat se, bojovat — vSechny

tyto vyrazy nas inspiruji k prekonani obtizi. Olympijské hry pro
sportovce predstavuiji zavéreCny test jejich vytrvalosti. Mnozi

se zpocCatku do narodniho tymu nedostanou, ale diky své
houzevnaté vytrvalosti na olympijské scéné nakonec soutéZ.

Tyto aktivity a pribéhy jsou napsany takovym zplisobem, aby
inspirovaly zaky a pomohly jim pochopit, co v3e je zapotiebi

Kk soutézeni na olympijské urovni.

Ucebni vystup

Uvédomeni si, Ze vytrvalost ndm mdze pomoci
dosahnout Uspéchu a naplnit nas potencial.

Doporuéené vyukové
metody a uc¢ebni dovednosti

Spolupréace, diskuze, dotazovani, burza napadd.

Doporuéené pomuicky

Misto pro setkani.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

Zakladni 5-8 et

Vytrvalost znamena neprestavat se snazit, a to i pres obtize

a prekazky, kterym musite Celit. Vzpomerite si na situaci, kdy
jste museli ukazat pfi sportu, Ze jste vytrvali. Napfiklad, kdyz
va$ sportovni tym prohrél nékolik zapasli za sebou. Jak jste se
s takovym zklamanim vyporadali? Jakym zplsobem jste se
povzbudili k tomu nevzdavat to? Rozdélte se na malé skupiny
a sdilejte své zazitky se spoluzaky.

Mirné pokrogili 9-11 ket

DUkladné si prectéte piibéh Katefiny Neumannové. Znéte néjaké
sportovce, nebo vase pratele, ktefi maji podobny pfibéh — mnoho
let Usili a prekazek, které ovsem kondf zaslouzenym vitézstvim?
Podélte se o své pribehy se spoluzaky.

Stredné pokrogili 12-14 et

Toto cviCeni se zaméfuje na vytrvalost v pfipadé ,neznamého
sportovce®. Knihy o historii olympijskych her jsou plné pribéhd
slavnych sportovct. Mnozi z nich dosahli absolutniho vrcholu

ve svych disciplinédch a na diikaz toho byli ocenéni olympijskym
Zlatem. Pribéhy vétsiny sportovcli ovéem zlatem nekondi,
neznamena to vak, ze by vydali o to mensi usili. Pro mnohé
sportovce je osobnim vrcholem jiz samotna kvalifikace na
olympijské hry. Mnozi z nich se snazi opakované a opakované
neuspéji, az nakonec se i jim podafi zu¢astnit se olympijskych her.

Aktivita: Najdéte Geského sportovce, ktery se kvalifikoval
na olympijskeé hry. Zeptejte se na jeho zazitek z kvalifikace.
Vytvorte z rozhovoru ¢lanek a prezentujte jej spoluzakdim.



Lukas Krpalek zacinal s judem v Sesti letech v Jihlavé spolu se svym starSim
bratrem. Udajné byl pili§ hubeny a pohybové nenadany. Trenér Jaroslav
Svec v ném viak spatfil talent a pretahl do Brna. A Uspéchy v dorostenecké
kategorii priSly zahy. V roce 2009 poprve zvitézil v soutézi Svétového

poharu mezi seniory. Pri zapasech vynikal chladnou hlavou a technikou pfi
boji na tatami. Svym soupertm umél vnutit svou taktiku a své tempo. Na
mistrovstvich svéta pronikl na stupné vitézd v roce 2011, kdy skoncil na tietim
misté. V témze roce pridal i titul mistra Evropy do 23 let. Mnohem vice se mu
dafilo v turnajich Svétového poharu, a to i v nasledujicim, olympijském roce
2012, prestoze pravé tehdy ho postihlo komplikované zranéni zad. Na letnich
olympijskych hrach 2012 v Londyné obsadil sedmé misto.

Novy olympijsky cyklus zahajil Krpalek v roce 2013 famdzné — vyhral Judo
Grand Slam Paris a stal se svétovou jedniCkou v polotézké vaze. Dalsi

roky se vSak potykal se zranénimi, ktera ovlivnila jeho vykon. Pak ale pfisly
olympijské hry 2016 v Riu de Janeiru. Lukas Krpélek byl zvolen viajkonoSem
Ceské vypravy a nakonec se stal i jejim nejuspésnéjsSim — a jedinym zlatym —
UCastnikem. Cesta ke zlaté medaili vSak nebyla jednoducha.

podsadity Jorge Fonseca z Portugalska, kterého zdolal strhem az

v samém zaveru. Nasledovala velice vyrovnana utkani s Maximem
Rakovem z Kazachstanu a mistrem svéta Rjunosukem Hagou z Japponska
a v semifindle s nepfijiemnym Francouzem Cyrillem Maretem, kterého opét
tésné pred koncem zapasu porazil po drzeni na ippon. Ve findle stali proti
sobé dva od juniorské kategorie stali a zdatni soupefi — Lukas Krpdlek a
Elmar Gasimov z Azerbajdzanu. Pohledny, otevieny souboj s fadou néstup(i
obou borcl rozhod! opét v posledni minuté pro sebe Lukas Krpalek.

Jeho radost byla velika a patfila nejen trenérovi Lacinovi a vsem ¢eskym
fanouskdm sportu, ale také jeho tragicky zesnulému kamaradovi Alexandru
JurecCkovi, ktery zahynul pfi potapéni nedavno pred olympijskymi hrami.
Praveé jemu nyni nejlepsi Cesky judista vénoval olympijské zlato. ,Medaili
jsem mu slibil,“ fekl jen par minut po vitézném findle. Jureckovu fotografii
meél cely den u sebe a dosel si s ni'i pro zlatou medaili.

Po olympijskych hrach oznamil Lukas prechod do nejvyssi vahoveé kategorie
nad 100 kilogramd. Uz i v ni je mistrem svétal

Premyslejte o pribéhu Lukase Krpalka. Co myslite, ze by poradil zaginajicim
judist@im? Jak myslite, Ze je spravné vyrovnat se s nezdary? Které dalsi
olympijské hodnoty Lukas Krpalek reprezentuje?

T

Vyuka témat olympijské vychovy

Rio 2016: Lukas Krpalek v Riu vybojoval v kategorii
do 100 kilogramd jediné zlato pro ¢eskou vypravu
a historicky prvni olympijsky triumf pro ceské judo.
Pri vyhlasent vitéz{ vzpomnél na svého zesnulého
kamarada a partaka Alexandra Jure¢ku.
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Usilovani o osobni maximum

V ramci nasledujici aktivity zapoji zaci svou predstavivost. Pomozte
jim predstavit si budoucnost, kde budou dosahovat nejlepsich
moznych vysledk(. Tato metoda je znama jako pozitivni vizualizace.
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»Vize bez akce je pouhym snem. Akce bez vize
je bezcilna. Jen akce s vizi dosahne cile.”

Autor neznamy

1\ Londyn 2012: Veslarka Mirka Knapkova kvdli bolestem mezizeberniho svalu malem do svého olympijského finle nenastoupila. Bolest prekonala
a ziskala na dvoukilometrové trati zlatou medaili, kterou oslavila v Ceském domé s fanousky.
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AKTIVITA C. 23

Odvaha na
olympijskych hrach

Temata olympijskeé vychovy: Respekt, radost z Usili, snaha vyniknout.

22 Kontext k aktivité Uéebni vystup

Aktivita . 23 se Vénte odvaze. Je znamo mnoho ObdiVUhOdﬂ}’/Ch Pochopen, jak vyznamnou roli hraje pro
pribéht odvaznych sportoved, kteri vybojovali olympijské medaile, — olympioniky odvaha.

ale uz méné jsme si védomi sportovcd, pro které uz jen Ucast na
hrach byl vrehol Uspéchu. Hlavni poselstvi, ktere stoji za témito .. .
piibéhy, ném fika, Ze odvaha je hodnota dfimajici v kazdém z nés Doporucené vyukoveé

a mCize nds posilovat, kdy? &elime vyzvam na sportovnim poliale  Metody a ucebni dovednosti
iv zivote. Spolupréce, diskuze, dotazovani, burza ndpadd.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny Doporuéené pomucky

Prostor k setkani.

Zakladni 5-8 et

Zamyslete se nad otazkou: Co pro vas znamena pojem ,odvaha“?
Vzpomente si na néjakou naro¢nou situaci, kdy jste se chtéli vzdat, ale
prekonali jste sami sebe a pokracovali. Co vam dodalo sflu vydrzet? Jak
narocné to je vratit se do tréninku po zranéni nebo vazném uraze, ktery
zpUsobil urcité zdravotni ¢i mentalni postizeni?

Mirné pokrogili 9-11 et

Jak myslite, Ze je t6Zké prosadit se na olympijskych hrach, kdyz ma
sportovec ve vlastni zemi pouze velmi omezené tréninkové moznosti?
Napriklad Zije v zemi, kde neni snih pro trénink lyzarskych disciplin nebo
tfeba nema k dipozici velky bazén na plavani jako napiiklad africky
plavec Moussambani Malonga prezdivany Eric ,the Eel®, ktery se Ucastnil
olympijskych her v Sydney roku 2000.

Eric zacal plavat pouhych osm mésicl pred konanim olympijskych her.
Protoze nemél k dispozici bazén, trénoval v jezefe, kde mu hrozilo stfetnuti
s krokodylem! Eric na olympijskych hrach soutézil na 100 m volnym
zpUsobem a skondil v nejpomalejSim case v historii olympijskych her.

Rozdélte se do malych skupin po 3 — 4 Zacich. Diskutuje Erictv pribéh a
zvazte nasledujici otazky: Byl Eric odvazny, ¢i nezodpovedny, kdyz trénoval
Vv jezefe s krokodyly? Co myslite, Ze motivovalo Erica pro sport, ve kterém
bylo dopredu jasné, Ze skonci posledni? Podélte se o vase ndzory se svymi
spoluzaky.
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AKTIVITA C. 23

—> Mexico 1968: Gymnastka Véra Céslavska ziskala
v Tokiu tfi zlaté, v Mexiku &tyfi, k tomu byla na
olympijskych hrach ¢tyrikrat stribrnd. Proslavila
se také svymi pevnymi a odvaznymi postoji proti
komunistickému rezimu. Po revoluci v roce 1989
se Véra Caslavska stala predsedkyni Ceského
olympijského vyboru a ¢lenkou Mezinarodniho
olympijského vyboru.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny

Kapitola 4: VWyuka témat olympijské vychovy

Stredné pokro ili 12-14 et

Po jednoznacném pribéhu findlového zavodu vyskodila veslarka
Mirka Knapkova na stupinek pro vitéze a zamavala zaplnénym
tribunam. Vychutnavala si své nejhez&i chvile sportovni kariéry
na olympijskych hrach v Londyné roku 2012.

Uradujici svétova Sampionka se s dvoukilometrovou jizdou

v aredlu Eton Dorney vyporadala opravdu mistrovsky. Prestoze
ji omezovalo neptijemné zranéni mezizeberniho svalu, kvdli
némuz dokonce uvazovala, Ze do findle nenastoupi, na vykonu
se neprojevilo.

,O tom nechci miuvit, odrézela otazky na zdravotni potize
a pres velkou bolest sii v medailové jizdé pocinala stejné jako
v predeslych kolech.

Jak se Mirce Knapkové podarilo prekonat bolest a suverénné
vyhrat olympijské zlato? Diskutujte ve skupinach a podélte se
o své domnénky. Predstavte si, ze mate moznost rozhovoru

s Mirkou Knapkovou. Na jaké otazky byste se ji zeptali? Je pro
vas pribéh Mirky Knapkové navodem pro néjakou oblast ve
vasem zivoté?

Pokrodili 15-18 let

Véra Céslavska, to nejsou ,jenom“ medaile a sportovni
uspéchy. Uctyhodnych sedm zlatych a Styfi stibrné medaile,
které postupné ziskala na olympijskych hrach 1960, 1964
bojovala pri gymnastickych soutézich, stejné tak urputné se
angazovala ve verejném zivoté. Po vojenské intervenci Sovétt
do Ceskoslovenska b&hem slavnostniho ceremonialu na

OH v Mexiku 1968 pfi pfedani medaili gestem protestovala,
kdyz stéla spole¢né na stupinku se sovétskou zavodnici.

Béhem slavnostniho hrani sovétské hymny otocila hlavu od
souperky smérem do zemé, aby dala miGky, ale zfetelné

najevo, Ze zemé jeji souperky ,nehraje” fér. Véra Caslavska se

v roce 1968 také se zapajila do politického Zivota a podepsala
petici Dva tisice slov, ktera kritizovala komunisticky rezim

v Ceskoslovensku. Pozdéji ji byla i kvili tomu zakézand jakakoli
¢innost v oblasti sportu. Po sametové revoluci se stala poradkyni
prezidenta Vaclava Havla pro socialni otazky a pro sport a

byla prvni predsedkyni Ceskoslovenského, resp. Ceského
olympijského vyboru po padu totalitniho systému.

Uvedeny pibéh Véry Caslavské je pouze strunym shrnutim jejiho
bohatého Zivota. Zjistéte si vice informaci o Zivoté této legendami
gymnastky a zamyslete se nad odvahou, kterou Véra Céslavska
projevovala v dalSich oblastech svého Zivota. Podélte se o sva
Zjisténi se svymi spoluzaky. Napadaji vas dalsi inspirativni pribéhy
odvahy ve sportu nebo i mimo néj?
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E. Zivot v harmonické
rovnovaze téla, vile a mysli

Prijetim olympijskych hodnot mohou déti a mladez dosahnout
vyvazeného pristupu k zivotu.

1IsAW B 9|NA ‘B[9) 9ZBAOUAOI DHDIUOWLEY A JOAIZ T

Pierre de Coubertin védél, ze obnoveni olympijskych her bude
mladez vice motivovat ke sportovnim a télesnym aktivitam.
To plati v dnesni dobé stejné jako pred 100 lety.

Zameéreni moderniho olympijského hnuti se neomezuje pouze na

sport. Dilezitou soucésti je také vychova v oblasti kultury, uméni a
ochrany Zivotniho prostredi. VSechny tyto aspekty formuiji déti a mladez
k vyrovnanému pfistupu k zivotu.

»1€lesné-kinesteticka inteligence je zakladem
lidského poznani, nebot praveé prostrednictvim
naseho smyslového a pohybového ustroji
poznavame okolni svét.“

Teaching and Learning Through Multiple Intelligences,
L. Campbell, B. Campbell a D. Dickinson

»Alt Uz se uvnitr citite jakkoli, vzdy se snazte
navenek tvarit jako vitéz. | kdyz jste pozadu,
pokud budete vypadat, ze mate véci pod
kontrolou a jste plni sebevédomi, mize

to znamenat mentalni povzbuzeni, které
povede k vitézstvi.*

Arthur Ashe, tenista a pedagog (1943-1993)

»,Moderni vzdélavani... se postupem Casu

stalo obéti extrémni kompartmentalizace...
jednotlivé prednosti funguji v izolaci, bez jakékoli
navaznosti na ostatni. Kdyz jsou tématem studia
svaly, jedineé, o co je zajem, je fyzickeé fungovani.
K mozku se pristupuje jako by snad byl tvoren

- soustavou vzajemné izolovanych, hermeticky
ST R uzavienych oddéleni.*

Pierre de Coubertin, zakladatel modernich olympijskych
her a olympijského hnuti (1863-1937)

T Pchjong&chang 2018: Krasobruslar Michal Brezina pri své
jizdé na tretich olympijskych hrach.
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Aktivni styl zivota
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1\ Evropské hry Minsk 2019: Gymnastka Aneta Holasova béhem svého vystoupeni na klading. Studentka gymnazia si zajistila ucast na
olympijskych hréch. V ramci tréninku se vénuje také mentalnimu koucinku pro odstranéni nervozity na méné oblibenych bradlech a ziskani
plné soustfedénosti.

1\ Déti a dospéli zkousi curling na zimni edici Olympijskych festivall, které Cesky olympiisky vybor porada v nékolika lokalitich CR b&hem
konani olympijskych her od roku 2014.

o8/
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AKTIVITA C. 24

Aktivni a zdravy
zivot v rovnovaze
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Temata olympijské vychovy: Radost z Usili, snaha vyniknout, fair play, rovnovaha téla,
vlle a mysli, respekt k druhym.

‘.' - - ~

‘=~ Kontext k aktivite Uéebni vystup

Tyto aktivity se hodi k zaclenéni danych dovednosti do e Uvddomsni si, jaké chovani vede ke zdravému a jaké k
bézného Zivota. Mohou byt pouzity pro vSechny vékové nezdravému Zivotnimu stylu.

skupiny s obsahem upravenym tak, aby vyhovoval e \olba sportd a aktivit, které odpovidaji individudlnim z&jmam
dosavadnim dovednostem studentl. a podporuji kladne zivotni voloy.

Aktivity pro jednotlivé vékové skupiny Doporucené vyukove metody a

ucebni dovednosti
Zakladni 5-5 et Kreativita, spolupréce, feseni probléma.
Predstavte 2akiim zéklady zdravé a vyvaZené stravy. Z&ci by se
méli naucit, jak je dlleZité jist spréavné a vyhybat se Skodlivym
potravinam, jako jsou cukry a trans-mastné tuky. Doporucte Doporucené pomﬁcky
7ékam, aby se hybali nejméné jednu hodinu denné a omezili _ ' .
dobu stravenou pred obrazovkami. Z&ci by se méli naudit, ze Prostor k diskuzi, sportoviste.

kazdodenni télesna aktivita s sebou pfinasi vyrazné zdravotni
benefity.

Mirné pokrocili o-11 let

V této vékové kategorii by mély byt Zakdm osvétleny fyzické
zmény, kterymi jejich téla prochazeji. V ramci télesné aktivity by
mél byt upfednostnén pohyb na Eerstvém vzduchu a sport pro
radost.

Stredné pokrodili 12-14 et

Z4ci v této vékové kategorii mohou byt informovani o strategiich
pro pozitivni Zivotni volby a zplsobech minimalizace riskantniho
chovani. Jako aktivitu si zaci mohou zvolit libovolny sport nebo
sestavit osobni fitness plan.

Pokrodili 15-18 let

V zéavérecnych letech stfedoskolského vzdélani je mnoho Zaka
konfrontovano se Skodlivym Zivotnim stylem — jako je uzivani
tabdku, drog &i alkoholu. Ugast ve sportovnich aktivitach je
povazovana za protivahu tohoto Zivotniho stylu. Zaci by méli
byt podporovani pro vstup do sportovnich oddill. Jedince,

ktefi netihnou k zavodnim sportdm, je vhodné vést k ,wellness* ']‘ Oslavit Olympijsky den pohybem maji moZnost déti a dospéli na
aktivitam, jako je napf. jéga a kondiéni cvicen. Cervnovém T-Mobile olympijském béhu. V roce 2019 se konal na
' 81 mistech po Ceské republice.

©
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Glosar vyukovych metod

NiZe uvedené pojmy mohou obohatit portfolio vasich vyukovych metod, které pouZivate ve vyuce, na tréninku &i napr. na letnim tabore.
Ne vSechny metody uvedené nize jsou vyuzity v aktivitach tohoto manualu. Tento glosar je urCen k vaSemu obecnému vyuZziti.

Blogy Z4ci s pristupem k internetu mohou své zkuenosti s aktivitami OVEP vyjadfit prostfednictvim
intemetovygh blogl. V rdmci blogu maji Zaci moZnost se volné vyjadfit dle svych schopnosti a
preferenci. Zaci si mohou vybrat, zda budou blogy publikovat vefejné, nebo je vyuziji jako osobni
deniky.

Koloto¢ Aktivita pro ,brainstorming®, pfi které vyucujici poloZi otéazku a studenti odpovidaji na listech papiru,

u kterych se stfidaji a dopisuji své odpovédi, pfipominky ¢ nové napady. Listy jsou nasledné
zpracovany pro nalezeni spolecnych prvkd a dalSich otézek. Pomoci této metody Zaci zapojuiji své
predchozi znalosti danych témat a rozvijeji své mysleni novymi sméry. Tato metoda také umozniuje
méné aktivnim Slendim kolektivu zapojit se do prace celku.

Pripadova studie

Z4ci se mohou rozhodnout vypracovat obsahlejsi studii konkrétniho tématu OVEP. Zptisob
prezentovani vysledkd by mél byt ponechan na vybér zakam.

Online chat

V ramci online chatu maji studenti pfilezitost spolupracovat a sdilet myslenky s zaky z jinych &asti
svéta. Uzivani chatu jako u¢ebni metody ma velky potencidl, vyzaduje ovSem od vyucuiicich
opatrnost a profesionalni Usudek, jelikoz tato metoda obsahuje nebezpedi sdileni nevhodného
nebo skodlivého obsahu.

Burza napadui

Z4ci sedi v kruhu a je jim prid&leno téma k rozboru. Kazdému udastniku je umoznéno formulovat
myslenky vztahuijici se k danému tématu. Prispévky jednotlivych Ucastnik{ jsou nasledné sepsany
a na zakladé jejich shrnuti a prezentace jsou Ucastnici vedeni k dalsi diskuzi.

Obéanska gramotnost

Pochopenti, jakym zptisobem se nejlépe zapojit do spolecenského Zivota (lokding, globalng) za
Ucelem posileni spolecnosti.

Spoluprace

Jednase o jeglnu ze soudobych vyukovych dovednosti. Spoluprace je zakladni slozkou mnoha
aktivit OVEP. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyhledavali a cenili si ndzoru druhych v ramci vytvareni
spole¢nych feseni.

Komunikaéni dovednosti

Mnoho aktivit OVEP podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti. V ramci psanych aktivit maji zaci
Mohou takeé rozvijet své vyjadiovaci dovednosti prostrednictvim pohybu, divadla ¢i miuveného
slova (monology a dialogy). Aktivity OVEP si ceni piispévk( véech tGcastnik(l bez ohledu na jejich
individualni schopnosti. Aktivity jsou vytvoreny tak, aby podporovaly rovné a spravedlivé zapojeni
vSech zaka.

Myslenkové mapy

Tato metoda vede zaky k uréeni vztahd mezi myslenkami a tématy a jejich naslednému vizualnimu
vyjadreni. Piklad: Olympismus je spojen s vychovnymi tématy olympismu, ktera jsou spojena

s radosti z Usili, jeZ je jednou ze sloZek sportu. Uvazovani timto zptisobem umoZniuje studentdim
utridit si velké mnozstvi informaci do pfislusnych kategorii, které mohou byt nasledné analyzovany
(nebo uzity dle zadani jednotlivych projektl nebo Ukold).

Konstruktivismus

Podle této vzdélavaci filosofie se zaci nejlépe uci ,provadénim® nebo prozivanim urcité Cinnosti,
v kontrastu s pasivnim pfijimanim informaci. Mnoho aktivit OVEP vede zaky k vyuce podle zasad
konstruktivismu, oproti klasické vyukové metodé sedavého uceni v u¢ebné formou prednasek.

Kreativita

Je chépana jako jedna z kligovych soudobych vyukovych dovednosti. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby prichazeli s vlastnimi napady, feSenimi problémd a projevy.

Kritické mysleni

Kritické myslent je sloZeno z nékolika myslenkovych procest: analyza informaci, syntéza do
osobniho vyznamu, a zformovani zhodnoceni nové informace. Jde o kli¢ovou dovednost pro OVER,
jelikoz kritické mysleni umozriuje zakaim vytvorit si viastni pochopeni konceptt namisto toho, aby jim
byly koncepty predloZeny vzdélavateli.




Schopnost debatovat

Debata podporuje rozvoj celé fady dovednosti, napfiklad: Ustni komunikace, efektivni poslech,
kritické uvazovani a sebevédom!.

Vstupni karti¢ky

Z4ci sepisi své otézky nebo myslenky na kartiéky na zadatku lekce nebo aktivity. Konkrétné
sepisi, co o tématu vi a co by se chtéli dozvédét. V ramci jednotlivych cviceni se mohou Zaci
a vzdélavatelé odkazovat na kartiCky tak, aby individualizovali praci s ohledem na pfedchozi
znalosti a dotazy Zakd.

Vystupni karticky

Jsou Zaky vytvoreny na konci lekce nebo aktivity. Z4ci sepidi, co se dozvédéli, a v jakych oblastech
by se chtéli pfipadné dale vzdélavat. Zaci na kartickach také zhodnoti naroénost lekce a polozi
pripadné doplriujici otazky pro dalsi studium.

Uceni prozitkem

V ramci této metody jsou studentdim predkladany aktivity, jejichz smyslem je predat vyuku
pomoci prozitku. Pro aktivitu €. 19 (paralympijské hry) jsou obsazena cvieni nejlépe vstfebana
prostrednictvim jejich provedeni namisto pouhého premyslent.

Dramatizace

Jednim z velkych prinost starého Recka bylo, vedle olympiiskych her, divadlo. Divadio bylo
povazovano za Udinny nastroj rozvoje mysleni, sdileni myslenek, a podniceni novych ideji a pristupd.
Nékteré aktivity OVEP vyuzivaji divadla k ozZiveni témat olympismu metodou, ktera zabavnou formou
zakdm priblizuje uéebni material.

Komentované ¢teni /
diskuze / mysleni / psani

Vzdélavatelé mohou vyuzit dopliikovych materidld k OVEP (knih, ¢lankd, webovych stranek)

k podpore vyuky zak{ a k pochopeni a osvétleni pripadnych nejasnosti. Vzdélavatelé mohou
vybérem vhodnych doplrikovych materidld a aktivit vést zaky pomoci navodnych otézek

(,Co si myslite, Ze se stane, kdyz...“), podporovat je pomoci rad, pomoci jim odhalit souvislosti
a rozpoznat rozdily.

Dotazovani

Dotazovani miize byt individudlnim nebo spolec¢nym postupem, pri kterém jsou studenti vedeni

k individudlnimu préizkumu svych védomosti. Jednotlivé metody dotazovani jsou:

¢ Rizené dotazovani — Vyudujici poskytne otdzky, Zaci si nasledné zvoli zptisob hledani a
prezentovani odpovedi.

e Strukturované dotazovani — Vyucujicl poskytne otazky a predpoklada specifické odpovedi.
Klicovy aspekt tohoto postupu je umoznit Zakiim zapaojit analytické a hodnotici uvazovani.

e Dotazovani s otevienym koncem — Z&ci si sami urdi, jaké otazky zodpovi, stejné tak jakou
metodou dojdou k vysledkiim, a jak budou odpovédi prezentovat.

Skladacka

V rémci této metody jsou Zaci rozdéleni do skupin a studuji rozdilné aspekty problému. Poté si
navzajem vymeéni myslenky a vytvori spolecné feseni problému. Tato metoda podporuje spolupraci
mezi Zéky. Pro skladacku je dllezité, aby vSechny dily zapadly, stejné tak ve cviceni musi mit
vSechny skupiny adekvatni pfinos.

Deniky

Z4ci si vedou deniky, ve kterych zaznamenévajf své myslenky, zkugenosti a zaZitky z aktivit OVEP.
Deniky mohou zak{m slouZit k uttibeni myslenek nebo jako zdroj inspirace pro skupinovou debatu.
Deniky maji potenciél byt dllezitym zaznamem o rozvoji Zaka.

Literarni kruhy

Jsou skvélou metodou k shromézdéni myslenek a ndzorti zakd k jednotliivym témattim OVEP. Z&ci
jsou rozdéleni (pfipadné si sami urci rozdeleni) do malych skupin. Jsou jim pfifazeny ucebni texty,
které maji nasledné prodiskutovat. Jednotlivé skupiny mohou své myslenky prezentovat vétsimu
celku. Literarni kruhy mohou slouzit ke studovani knih nebo kratsich textd.

Metakognice

V ramci této techniky jsou zaci vedeni k rozboru viastniho myslenkového procesu — co se mohou
0 sobé dozvédét? Objevi u sebe predsudky nebo hloubku? Je tfeba hlubsiho zamysleni, aby se
koncepty objasnily? Tato metoda je vhodna pro pokrocilé introspektivni zaky.

Monitorovani a hodnoceni

Monitorovani programu je dlouhodoba aktivita, ktera zahrnuje pravidelné kontroly Ucastnikd,

jejich rodin a instruktor( za Ucelem shromazdéni informaci uzitych pro zpétnou vazbu a pokradujic
zlepSeni programu. Hodnoceni je komplexni pfistup k datlim (kvantitativni a kvalitativni) pro
posouzeni, zda program dosahl vytyGenych cilll a poskytnuti zpétné vazby tcastnikam.
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Panelové diskuze

Moderator (vyucuijici nebo Zak) je vybran, aby prezentoval otazky skupiné Ucastnikl (Zaci nebo
pripadné experti). Panelistim mohou byt poloZeny individuélni otéazky nebo spoleéné otazka k diskuzi
v8em. Poté, co ucastnik otdzku zodpovi (bez pferuseni), se mohou ostatni panelisté pfipojit k diskuzi.

Vzajemné uceni

Vyzkum opakované ukézal, Ze pokud je Zakdm umoznéno udit se od sebe navzajem, dosahuje
vyuka lepsich vysledkU jak pro zéky, tak pro vyucuiici. Tato metoda je obzvIasté ucinné u zaka,

kteli maji s uCebni latkou obtize. Vyuka od spoluzak( umozriuje rozvijejicim se zaklm lépe se
seznamit s latkou a navazat pevnéjsi vztahy.

Individualizace

Tato metoda vychazi ze soudobych vyukovych dovednosti (kreativita, spoluprace, komunikacni
dovednosti, feSeni problémd) a umozriuje studentlim tvorit viastni osnovy zaloZzené na individuélnich
vlohach a preferovanych vyukovych metodach. Ucebni plany jsou tak tvofeny zakdm na miru.

Portfolia

Portfolio je Ulozistém vyuky zaka. Mﬁig se jednat napfiklad o Sanon &i desky nebo o digitalni
Ulozisté obsahuijici rizné druhy médii. Zaci shromazduiji své prace dokladajici vyuku a jeji postup.

Prezentace v PowerPointu

Digitalni nastroje mohou byt pouzity k prezentovani ideji podkreslujicich aktivity OVEP.

Reseni problému

Schopnost urdit fedeni réiznych situaci. Néktera feSeni jsou vhodngjsi nez jina a Zaci by méli byt
vedeni ke kritickému uvazovani a spolupraci pfi vybéru optimalnich fesen.

Projektové uceni

Z4ci jsou vedeni k vybéru otazek, které povedou jejich uéebni proces po dobu trvani daného
cviceni nebo projektu. Program OVEP je vhodny pro projektové uceni, jelikoz studenti maji moznost
vybéru jednoho nebo nékolika vychovnych témat a prozkoumat je pomoci jejich individualnich
zajmU. Projektové udeni také umozriuje studentdim vybér zplsobu prezentace ucebni latky.

Otazky a odpovédi Tato metoda je zalozena na schopnostech vzdélavatele polozit otazky, které prozkoumaji
porozumeéni studentt a vést je prostrednictvim navazuijicich otézek.
Reflexe Znamena zpétné posouzeni minulé zkudenosti za Ucelem vylepseni instrukci nebo vysledkd dané

aktivity nebo lekce.

Deniky pro odpovédi

Jsou ¢asosbérnou metodou zépisu myslenek zékd s ohledem na poloZené otazky. Napiiklad:
Vzdélavatel poloZi otazku ,Mohou OVEP zménit charakter studenta?“ BEhem Ucasti v aktivitach
OVEP mohou studenti zapisovat do denik{l své ménici se odpovédi na tuto otézku.

Kulaty stil V rdmci této strategie napise vzdélavatel otazku (pfipadné celou fadu otazek) na kus papiru.
Z&ci napisi své odpovédi na papir, ktery predajl spolusedicimu. Touto metodou miize vzdélavatel
jednoduse porozumeét, na jaké Urovni pochopeni jsou studenti jako skupina v daném okamziku.

Sokratovské dotazovani Staroveéka strategie inspirovana metodami feckého filozofa Sokrata, pifi které vzdélavatel vede zaky
k tomu, aby se zamySleli nad svym porozuménim tématu a branili své nazory.

Vypravéni Pedagogicka strategie uZivana jako Gcinny nastroj komunikace témat a konceptl zakim.

Ukolové karty

Vzdélavatelé vytvori Ukoly, které popisuji nebo podporuiji aktivity OVEP. S karti¢kami mohou Z&ci
nasledné pracovat v ramci skupin jako s podkladem pro cvi¢eni nebo jako vysvétiujicim ucebnim
materialem.

Prilezitost k zamysleni

Cela rada aktivit OVEP vede Zaky k prizkumu jejich viastnich myslenek o danych tématech.
Schopnosti analytického mysleni, reflexe, syntézy a teoretizovani jsou klicové pro tyto aktivity.

Virtualni uceni

Z4ci s pristupem k informadnim a komunikadnim technologiim je mohou zapojit kreativnimi zplsoby
do mnoha aktivit OVEP. Mohou sdilet své myslenky prostrednictvim videokonferenci, podcastd,
chatu nebo socialnich médii.

Viogy

Z4ci mohou vyuzit viastnich technickych dovednosti tak, aby predstavili vyugujicim, co se naudili
Vlogy jsou video ekvivalentem blogt. Zaci mohou natécet vzajemné rozhovory nebbo monology,
které nasledné umisti na web. Tato metoda umoziuje studentim projevit viastni kreativitu.

Prace pozpatku

Je jedinednd vyukova strategie, pti které Zaci zadnou préci od koneéného bodu. Z&ci poté musf
urcit, jakeé kroky vysledku predchazely.
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