
Pohybová zdatnost
českých žákyň a žáků
před covidem a po covidu



Historicky se výsledky jednoznačně zhoršují
Skok z místa
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Historicky se výsledky jednoznačně zhoršují
Sprint na 60 m 
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Negativní trend pokračuje i v posledních letech 
Sprint na 60 m 
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Covid ve vytrvalosti poznamenal více chlapce
Vytrvalostní běh na 500 m 
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